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Resumo

Objetivo: Identificar o conhecimento de académicos de fisioterapia sobre as Praticas
Integrativas Complementares (PICS) utilizadas pelos Fisioterapeutas. Métodos: Estudo
descritivo transversal com 66 académicos de Fisioterapia matriculados na Universidade do
Estado da Bahia (UNEB), Salvador-Bahia. Os dados foram coletados por meio de um
questionario elaborado pelos pesquisadores, o qual incluia questdes sobre caracteristicas
demograficas e o nivel de conhecimento dos académicos em relagéo as PICS. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da UNEB sob o protocolo 1.539.705/2016.
Resultados: 83,3% eram do sexo feminino, idade média de 23,25 anos. Académicos do 4°
ao 6° semestre (77,8%) e 7° ao 9° (97,4%) consideraram conhecer as PICS de maneira geral,
havendo significancia estatistica (p = 0,015), a pratica mais conhecida por eles foi a
acupuntura. Sobre a regulamentacdo do uso pelo fisioterapeuta, 69,7% responderam nao
conhecer, 59,1% apontaram que PICS devem ser abordadas nos cursos de graduagdo de
forma optativa, e inserido em todos os niveis de atencao do Sistema Unico de Saude - SUS
(74,2%). Concluséo: Os estudantes de Fisioterapia conhecem as PICS, a mais conhecida
por eles é a acupuntura, e o conhecimento advém de componentes curriculares optativos. A
maior parte desconhece a resolugédo 380/10 do COFFITO e a PNPIC, embora acreditem que
deva ser inserida na matriz curricular.

Palavras-chave: Racionalidades Médicas; Terapias Complementares; Especialidade de
Fisioterapia; Ensino Superior.

Abstract

Objective: To identify the knowledge of physiotherapy students on Complementary Therapies
used by physiotherapists. Methods: Cross-sectional descriptive study with 66 physical therapy
students enrolled at the University of Bahia, Salvador-Bahia. Data were collected through a
questionnaire developed by the authors, containing demographic data, knowledge of
academics towards the Complementary Therapies. The project was approved by the Research
Ethics Committee of UNEB under the 1539705/2016 protocol. Results: 83.3% were female,
mean age 23.25 years. Academic of the 4th to 6th semester (77.8%) and 7 to 9 (97.4%)
considered to know the Complementary Therapies in general, with statistical significance (p =
0.015), the most known practice for them was acupuncture. About the regulation of the use by
the physiotherapist, 69.7% answered not know. 59.1% said that Complementary Therapies
should be addressed in undergraduate courses optative and inserted in all the Unified National
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Health System — SUS levels of care (74.2%). Conclusion: Physiotherapy Students know the
Complementary Therapies, the best known of them is acupuncture, and knowledge comes
from elective curriculum components. Most unaware of the resolution 380/10 of COFFITO and
PNPIC, although they believe that should be included in the curriculum.

Keywords: Medical Rationality; Complementary therapies; Physical Therapy Specialty;
Universities.

INTRODUCAO

As Préticas Integrativas Complementares em Saude (PICS) sdo um conjunto
de abordagens terapéuticas que envolvem diversas terapias, recursos e praticas de
cuidados com a saude, tanto tradicionais quanto modernas, que séo utilizados em
conjunto com a medicina convencional. As PICS tém evoluido ao longo dos anos
através de uma combinacédo de fatores de tradicGes culturais e histéricas, pesquisa
cientifica e evidéncias clinicas, que séo utilizadas por diversas civilizagdes do mundo,
desde as mais antigas, como as orientais: india e China, até as mais contemporaneas,
como as europeias e americanas.! InUmeras terapias sdo amplamente exercidas
como a Medicina Tradicional Chinesa (MTC)/Acupuntura, Fitoterapia/Plantas
Medicinais, Homeopatia, Aromaterapia, Reiki, entre outras.>?. Sua construgdo social
na area da saude foi fortemente influenciada pela tradicéo, filosofia, religiosidade e
costumes de diferentes povos e culturas, e gracas a sua efetividade terapéutica
empirica em diversos problemas de saulde, as PICS ganharam destague como
terapias alternativas de grande aceitacdo popular.*

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) junto as Conferéncias de Saude
fomentou ha mais de trés décadas o uso das PICS e a formulacdo de politicas que
visa a integracdo de sistemas médicos e recursos terapéuticos em mais de 180
paises?3. No Brasil, com a criacdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude (SUS), em maio de 20063,
surge um novo contexto para aumentar a visibilidade social de abordagens holisticas
fundamentais a assisténcia da populacao. A efetivacdo da PNPIC visou o cuidado
humanizado e integral da saude voltado a prevengdo de doencas, promoc¢do de
saude, ao tratamento e cura de enfermidades com énfase na atencdo basica, e
impulsionou o fortalecimento de profissionais e usuarios a fomentar a politica*®. O
termo Préticas Integrativas e Complementares tornou-se mais adequado e substituiu

o termo terapias alternativas e similares.
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Um grande obstaculo para implementacdo da PNPIC é o limitado nimero de
instituicdes superiores que formam profissionais especialistas em algum tipo de PICS,
dentro de um paradigma sistémico para pensar a saude e suas praticas por outra
perspectiva*®. Essa limitacéo esta relacionada a diversos fatores, como a falta de
inclusdo das PICS nos curriculos das graduacfes na area da saude, a escassez de
cursos de especializacdo voltados para as PICS e a falta de incentivos para o
desenvolvimento de programas de formacdo nessa area*. Outro problema é o
desconhecimento de estudantes e profissionais de saude de seus fundamentos,
aspectos filoséficos e métodos terapéuticos, uma vez que contetdos de PICS nédo séo
contemplados de modo consistente nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) de
cursos da satde nem na formacéo académica®®.

Contudo, a formacéo contemporanea dos profissionais da saude deve atender
demandas sociais de Saude Coletiva e fomentar novos modos de intervencéo e
praticas de cuidado como é o caso das PNPIC. O profissional fisioterapeuta reconhece
a importancia dessas politicas publicas e valida a expanséo da atuacao do profissional
fisioterapeuta, considera ainda um crescente interesse de usuarios pelas PICS, por
um lado, devido ao bem-estar fisico e espiritual que elas proporcionam, e por outro,
como alternativa de fugir da precariedade de assisténcia do servi¢co publico, do alto
custo de servicos privados e das medicacGes?©.

Devido a procura de fisioterapeutas e usuarios nessa area, o Conselho Federal
de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) regulamentou a pratica profissional
das PICS pelo fisioterapeuta. Inicialmente com a Acupuntura e a Medicina Tradicional
Chinesa através da Resolucdo do COFFITO n° 60/85 e de suas derivadas!?®3,
Posteriormente com a Resolu¢do n°. 380/2010 que autoriza o exercicio profissional
para as Praticas Corporais, Manuais, Meditativas, Terapia Floral, Magnetoterapia,
Fisioterapia Antroposoéfica, Termalismo/Crenoterapia/ Balneoterapia e Hipnose4.

Muitos fisioterapeutas tém buscado realizar formagfes complementares nesta
area decorrente do potencial que as PICS tém de propor uma visdo mais holistica, na
gual as dimensdes biopsicossocial, espiritual e ambiental do ser humano sé&o
contempladas. O avango para consolidacdo das PICS como politicas publicas no
sistema de saude dependeréa da luta dos profissionais da satude, movido pelo interesse
na area, engajamento e aquisicdo de conhecimentos adquiridos na graduacéo?, assim
como posicdo militante de conselhos de classe, associagdes profissionais e
instituicbes de ensino.
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Ha uma necessidade de discutir a formacéo de PICS nas instituicdes de ensino
superior da area da saude no Brasil, em especial no curso de bacharelado em
Fisioterapia'#'°>. Embora essa tematica se apresente com uma literatura escassa, sua
discusséo € oportuna e relevante. A identificacdo de conhecimentos e de atitudes dos
académicos de Fisioterapia sobre as PICS é uma importante estratégia de
investigagdo para compreender a formagéo profissional e o interesse dos futuros
fisioterapeutas neste campo de atuacédo'®. Neste sentido, este trabalho tem como
objetivo identificar o conhecimento de académicos de Fisioterapia sobre as Praticas

Integrativas Complementares utilizadas por fisioterapeutas.

MATERIAIS E METODOS

Realizou-se um estudo descritivo transversal com académicos de Fisioterapia
matriculados na Universidade do Estado da Bahia (UNEB), Campus | na cidade do
Salvador-Bahia. Os critérios de inclusdo foram aqueles alunos que estiveram
frequentando regularmente a universidade no periodo da coleta de dados, cursar a
partir do quarto semestre do curso. Foram excluidos os estudantes que passaram por
transferéncia de Universidade e que se recusaram a participar da realizacdo da
pesquisa. A selecdo da amostra populacional ocorreu por conveniéncia.

Dados primarios foram coletados por meio de entrevista estruturada com uso
de questionario elaborado pelos autores, com questdes sobre dados
sociodemogréficos, e sobre o conhecimento dos académicos acerca das PICS. A
coleta foi realizada pelos pesquisadores em salas do Departamento de Ciéncias da
Vida, campus | - UNEB. Para calibrar o instrumento e o pesquisador, foi realizado um
piloto com trés académicos de Fisioterapia.

As variaveis sociodemograficas definidas para a coleta de informacdes foram:
sexo, estado civil, cor da pele e semestre todas essas definidas como categoricas.
Quanto as variaveis relacionadas ao conhecimento em Praticas Integrativas e
Complementares foram: participou de algum evento académico que discutisse as
PICS, discutiu com colegas e professores sobre PICS, leu a Resolugéo 380/2010 que
faz referéncia do uso das PICS pelo fisioterapeuta, leu a PNPIC, considera a
existéncia de evidéncias cientificas quanto ao uso de PICS categorizadas de forma
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dicotdbmica. Foi questionado ainda as atitudes dos académicos frente o uso das PICS,
como: submeteu-se ha algum tratamento com as PICS, indicaria futuramente PICS
aos pacientes, tem pretensado de fazer um curso de formagédo complementar em
alguma PICS, acredita que devem ser incluidas no curso de graduacdo em
Fisioterapia, acredita que devem ser inseridas no SUS também categorizadas como
dicotdmicas.

O banco de dados foi estruturado no software Excel - 2013 e a analise foi
realizada no Epi Info versdo 3.5.2, onde foram realizadas correcoes dos dados
digitados com o objetivo de eliminar possiveis erros e inconsisténcias. Foi realizada
analise descritiva com a finalidade de identificar as caracteristicas gerais e especificas
da populacdo estudada. Na andlise das variaveis, foi realizado o Teste Exato de
Fisher. Para esta analise foi considerado um nivel de significancia de 5% (p < 0,05).

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da UNEB,
sob o protocolo 1.539.705/2016, amparado pela Resolucdo 466/12 CNS/MS. Os
riscos para os voluntarios do presente estudo foram minimos, como trazer desconforto
e cansaco em responder o questionario. As informac¢Bes que identificavam os
participantes na pesquisa foram mantidas em sigilo com o intuito de preservar a
integridade do profissional. Todos o0s participantes foram voluntarios e ao
concordarem em integrar a pesquisa, leram e assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS

Foram coletadas informacdes de 67 académicos do curso de Fisioterapia da
Universidade do Estado da Bahia (UNEB). Nessa amostra um aluno entrevistado nao
preencheu corretamente o questionario e um havia passado por transferéncia
universitaria, e foram excluidos da andlise dos dados, e restaram 66 individuos.
Observou-se, dentre estes, que a maioria, 83,3% eram do sexo feminino, com idade
meédia de 23,25 anos e desvio padrdo de + 04,90, 54 (81,8%) foram considerados
negros, 60 (90,9%) eram solteiros, 40,9% estavam entre 0 4° e 6° semestre do curso

e 59,1% entre 7° e 9° semestre, conforme se observa na Tabela 1.
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Tabela 1. Caracteristicas demograficas de académicos de Fisioterapia da
Universidade do Estado da Bahia, Salvador, Bahia, 2023.

Variaveis n=66 % Média/DP
Sexo

Masculino 11 16,7

Feminino 55 83,3

Idade - - 23,25 + 04,90
Cor da Pele

Pardo e Preto 54 81,8

Branco, Indigena e Amarelo 12 18,2

Estado Civil

Solteiro 30 90,9

Casado, separado, divorciado 6 91

Semestre

4° ao 6° 27 40,9

7° ao 9° 39 59,1

Na Tabela 2, onde sdo relacionadas qual Praticas Integrativas e
Complementares é mais conhecida por semestres, parte dos académicos do 4° ao 6°
semestre (77,8%) e académicos do 7° ao 9° (97,4%) consideraram conhecer as PICS
de maneira geral, quando comparadas estas variaveis entre si, houve significancia
estatistica (p = 0,015). Dentre a mais conhecida pelos estudantes, ganhou destaque
a Acupuntura que apareceu em 74,4% das respostas para os estudantes que
cursavam a partir do 7° semestre e 63,0% dos alunos do < 6° semestre, no entanto
nao houve diferencas de proporcédo entre os semestres (p = 0,235).

Tabela 2. Variaveis relacionadas a qual Préticas Integrativas e Complementares é
mais conhecida por semestres, pelos académicos de Fisioterapia da Universidade do
Estado da Bahia, Salvador, Bahia, 2023.

Variaveis relacionadas ao conhecimento das PICS Semestre
4-6 7-9 Valor de p
n % n %
Conhecimento geral
Sim 21 778 38 974
Nao 6 222 1 2,6 0,015
Acupuntura
Sim 17 63,0 29 744
Nao 10 37,0 10 25,6 0,235
Fitoterapia
Sim 4 148 27 69,2
Nao 23 852 12 30,8 < 0,001
Hipnose
Sim 4 148 26 66,7
Nao 23 852 13 33,3 < 0,001
Termalismo
Sim 1 37 10 26,3
Nao 26 96,3 28 73,7 0,015
Outros
Sim 10 37,0 23 59,0
Nao 17 63,0 16 41,0 0,066
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Na sequéncia a Fitoterapia foi a PICS mais frequente, citada por 27 (69,2%)
académicos = 7° semestre, seguida da Hipnose, de forma semelhante, referida por 26
(66,7%) dos académicos do 7° ao 9° semestre, para estas duas modalidades 23
(85,2%) dos estudantes do < 6° semestre alegaram ndo conhecer. Quando
comparadas ambas variaveis entre si, houve significancia estatistica (p < 0,001). O
Termalismo apareceu como a quarta PICS mais conhecida, em 26,3% das respostas
dos alunos 7° ao 9° semestre (p = 0,02). Ainda foram citadas outras PICS como
Homeopatia, Reiki e Medicina Antroposofica, que apareceu, pelo menos uma, em
59,0% das respostas do 7° ao 9° semestre (p = 0,066).

Os meios de aquisicdo do conhecimento acerca da PICS pelos académicos de
Fisioterapia, sdo demonstrados na Tabela 3. Cerca de 45,5% dos estudantes
referiram ter obtido conhecimento sobre as PICS dentro da Matriz Curricular através
de discussbes com os docentes durante as aulas ministradas, dentro dos
componentes curriculares obrigatorios e/ou optativos. Verificou-se que 13 (19,7%)
obtiveram esse conhecimento através de projetos de extenséo, eventos cientificos ou
projetos de pesquisa e 23 (34,8%) em espacos fora da academia, como midias,
contato com amigos, pesquisas cientificas por conta propria ou ndo obtiveram nenhum
conhecimento. Questionados se em algum componente curricular os professores
inserem as PICS nas discussdes dos conteudos programados, 43 (65,2%) alegaram
que sim. E 57 (86,4%) dos entrevistados nunca realizaram alguma formacao
complementar na area das PICS.

A maioria, 41 (62,1%) dos entrevistados, relataram desconhecimento de
evidéncias cientificas quanto ao uso dessas praticas. Quando questionados sobre 0
conhecimento da Resolucdo 380/2010 que regulamenta o uso das PICS pelo
fisioterapeuta, 69,7% dos sujeitos apontaram que nao conhecem. E 45 (68,2%)
relataram nunca ter estudado a Politica Nacional de Praticas Integrativas
Complementares (PNPIC). A insatisfagcdo com o conhecimento adquirido durante a
formacdo académica foi apontada por 50 (75,8%) dos académicos entrevistados
(Tabela 3).
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Tabela 3. Distribuicdo da amostra segundo os conhecimento acerca das Praticas
Integrativas e Complementares de académicos de Fisioterapia da Universidade do

Estado da Bahia, Salvador, Bahia, 2023.

Variaveis n %
Meio que obteve conhecimento

Dentro da Matriz Curricular 30 45,5
Fora da Matriz Curricular 13 19,7
Outros ou Nenhum 23 34,8
Componente curricular discute a PICS

Sim 43 65,2
N&o 23 34,8
Formacao complementar na area

Sim 9 13,6
Nao 57 86,4
Conhecem evidéncias cientificas

Sim 25 37,9
Nao 41 62,1
Leitura da Resolu¢cdo do COFFITO 380/2010

Sim 20 30,3
N&o 46 69,7
Estudou a PNPIC - SUS

Sim 21 31,8
N&o 45 68,2
Satisfacdo com o conhecimento adquirido

Sim 16 24,2
N&o 50 75,8
Fez/Faz tratamento com as PICS

Sim 17 25,8
N&o 49 74,2
Medo/receio das PICS

Sim 8 12,1
N&o 58 87,9
Crenca nos benéficos das PICS

Sim 57 86,4
N&o 9 13,6
Crenca que o efeito seja placebo

Sim 7 10,6
N&o 59 89,4
Crenca pararecomendacéo das PICS

Sim 52 78,8
Nao 14 21,2
Niveis de Inser¢ao no SUS

Todos os niveis de atengéo 49 74,2
Atencdo primaria e/ou secundaria 10 15,2
Nenhum ou Nao sabe 7 10,6
Interesse em atuar na area

Sim 37 56,1
N&o 29 43,9
Incluir na Matriz Curricular

Componente Obrigatério 25 37,9
Componente Optativo e/ou Extenséo 39 59,1
Nenhum 2 3,0
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Ainda na tabela 3 observa-se que os académicos, 49 (74,2%) nunca fizeram
algum tratamento ou intervencdo de com essas terapéuticas. A maioria, 58 (87,9%),
ndo mostraram medo ou receio pessoal de alguma préatica. Quanto aos beneficios
terapéuticos das praticas 86,4% acreditam que podem trazer beneficios, enquanto
13,6% dizem néo acreditar. Na opinido de 59 (89,4%) os resultados terapéuticos com
0 uso das PICS nao sao justificados apenas pelo efeito placebo. Mostraram confianca
para indicar/encaminhar seus futuros pacientes aos servicos que ofertassem algum
tipo de PICS, 52 (78,8%) dos estudantes.

A inclusé@o das PICS nos trés niveis de atencdo a saude foi aceita por 74,2%
dos individuos entrevistados, outros 15,2% acreditavam que poderiam ser oferecidas
em nivel primario e/ou secundario, e 7 (10,6%) ndo sabiam ou acreditavam que nao
deveria ser inserido em nenhum dos niveis de atuacdo. Entre os académicos, 37
(56,1%) afirmaram elevado interesse em atuar na area, além disso, 39 (59,1%) tinham
o desejo que as PICS fossem inseridas na matriz curricular do curso de Fisioterapia
como componente optativo e/ou Projeto de Extensdo, outros 25 (37,9%) como
componente obrigatério e apenas 2 (3,0%) afirmaram que ndo deveriam ser inseridos
na matriz curricular.

DISCUSSAO

No presente estudo, os académicos de Fisioterapia do 4° ao 9° semestre
conheciam, de modo geral as PICS, considerando as atuais demandas nos servicos
de saude, tem-se estimulado o ensino de PICS em Instituicdes de Ensino da Saude,
para que os futuros profissionais egressem com menor preconceito e maior
conhecimento!®. Esses achados corroboram com o estudo de Trovo et al.'%, 2003,
realizado com estudantes de Enfermagem do 1 ao 4° ano de curso, que revelou
expressivo conhecimento pela maioria dos entrevistados. Por outro lado, Texeira et
al.'6, 2005, identificou um desconhecimento sobre a tematica em (76%) numa amostra
de 484 estudantes de Medicina, embora, ainda nesse mesmo estudo, (67%) dos
participantes acreditavam em algum grau de eficacia de praticas ndo-convencionais,
tendo como principais indicacdes as doencas cronicas. Essa divergéncia entre os
estudos pode ser atribuida em fungéo da auséncia de conteudos estruturados de PICS
de modo sistematico nas matrizes curriculares desses cursos e por se tratar de
estudos realizados antes da efetivagédo da PNPIC.
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Dentre as praticas mais conhecidas pelos participantes foi destacada a
acupuntura. Relada por eles como conteddo tedrico-pratico ministrado nos
componentes curriculares Topicos Especiais 1 e Estagio Supervisionado de
Fisioterapia em Clinica da Dor, ofertadas no 4° e 8° semestres do curso,
respectivamente. Bauguiet et al.'’, 2000, verificaram um resultado semelhante, com
90 estudantes de graduacdo em Fisioterapia, em que relataram maior conhecimento
da acupuntura.Witt et al.'8, 2006, em um estudo realizado com todos os académicos
de Medicina de uma Universidade de Berlim-Alemanha, que avaliavam o ensino das
PICS ap6s uma reforma curricular, identificaram como a préatica mais conhecida a
acupuntura, que apareceu na maioria das respostas. Desta mesma forma,
académicos de Enfermagem em uma pesquisa de Gavin et al.’®, 2010, mostraram
maior conhecimento para as praticas de acupuntura. No estudo de Armson et al?’/,
2020, apesar de demonstrarem pouco conhecimento acerca da Medicina
Complementar e Alternativa (CAM), estudantes de fisioterapia de duas universidades
da Australia apresentaram crencas e atitudes positivas quanto ao uso de tais recursos
e sua integracéo aos cuidados ampliados do paciente.

Foi ainda observado no estudo atual, um elevado conhecimento da Fitoterapia
e Hipnose, foi mais frequente nos académicos mais préximos a concluséo do curso, e
evidenciou que quanto mais elevado o periodo académico, maior a quantidade de
PICS conhecidas por eles. Esses achados corroboram com o estudo dos autores
Ameade et al.?, 2015, em que a proporc¢édo de estudantes no Ultimo ano da graduacéo
de Medicina tinha um conhecimento significativamente mais elevado das Terapias
Alternativas que os académicos dos primeiros dois anos de curso. Entretanto, o
estudo de Morales et al?®, 2015, revelou que a terapia integrativa mais conhecida pelos
estudantes de Medicina ja no segundo semestre de uma universidade do Sul do Brasil
foi a Fitoterapia (90,3%), destacando ainda que a maioria dos académicos demonstrou
ser favoravel em aprender sobre o tema em aulas curriculares (75,26%).

Quanto aos dados demograficos, nesta pesquisa revelaram um predominio de
individuos do sexo feminino, com faixa etaria média de 23,25 anos e de cor negra.
Essa descricado revela caracteristicas especificas do grupo em questdo, sugerindo
uma preponderancia da participacdo de mulheres jovens e uma representatividade
étnico-racial especifica nesse contexto. Ao destacar que se trata de uma universidade

publica, gratuita e popular, que enfatiza o acesso amplo e igualitario ao ensino
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superior. Estes resultados reforcam os achados de Gavin et al.?°, 2010, que revelaram
maior frequéncia dos académicos entrevistados do sexo feminino, jovens com idade
entre 18 e 25 anos, e o estudo de Trovo et al.1?, 2003, encontraram em suas pesquisas
individuos, em maioria do sexo feminino, jovens, com idade média de 24,3 anos.

O meio em que os académicos de Fisioterapia do atual estudo obtiveram
conhecimento das PICS, mencionou-se diversas fontes, a mais comum entre eles foi
as discussOes em aulas ministradas por docentes dentro da matriz curricular. Estes
resultados divergem dos achados de Witt et al.'8, 2006, no qual cerca de dois tercos
dos estudantes de Medicina referiram ter recebido algum tipo de informacgé&o sobre as
PICS no meio extra académico, verificou que didlogos com amigos compuseram a
fonte de informacdo mais citada e Kulkamp et al.?1, 2007, em seu trabalho mostraram
que o conhecimento de académicos do primeiro ao penultimo ano de Medicina advém
de meios de comunicacdo social como jornais e internet. Uma possivel explicacdo
para a divergéncia entre os estudos seja o tamanho amostral do presente estudo e a
diferenca das populagdes investigadas.

O estudo de Iktidar et al.??, 2022, avaliou e comparou o nivel de conhecimento,
atitude, eficacia percebida e autopratica de Medicina Complementar e Alternativa
(CAM) entre estudantes de cursos de salude em Bangladesh. Os autores identificaram
gue entre os estudantes de medicina a homeopatia foi a terapia mais conhecida,
enquanto os estudantes dos demais cursos de saude, a fitoterapia foi a mais
representativa, e além do mais, eles tiveram um conhecimento significativamente
maior sobre nove das doze modalidades de CAM incluidas no estudo quando
comparado aos estudantes de medicina. O Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional, COFFITO, foi pioneiro em reconhecer as PICS como
especialidades da Fisioterapia, inicialmente com a acupuntura e a Medicina
Tradicional Chinesa e mais recente com demais praticas por meio da Resolugcéo n°
380/10. Contudo, no presente estudo, a maioria dos académicos relataram ndo terem
lido a Resolugéo n°. 380/2010, bem como o desconhecimento da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) de 2006, que favorecem e
respaldam a atuacao dos fisioterapeutas no SUS313, Estes achados sdo similares aos
de Trovo et al.1% 2003, em seu estudo, qual ficou postulado, o desconhecimento
cientifico dos estudantes de Enfermagem dos 4 anos de graduacdo, a respeito da

regulamentacao dessas praticas no exercicio profissional do enfermeiro.
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A criacdo da PNPIC contribuiu para a insercédo das PICS no SUS, contudo a
sua institucionalizagdo ainda provoca certa resisténcia®, pois algumas terapias séo
ainda desacreditadas pelos profissionais de satude que seguem o modelo biomédico,
0 que acarreta dificuldades na incorporacao dessas praticas na rede publica de saude.
O modelo biomédico tradicional ainda tem sido predominante na formacao e pratica
de profissionais, enfatizando uma abordagem mais bioldgica, curativa e um tratamento
centrado na doenca e em procedimentos técnicos, o que difere de uma abordagem
biopsicossocial, holistica e humanizada defendida pelo SUS e pela PNPIC. Essa
resisténcia pode ser atribuida a diferentes fatores?*, como a falta de familiaridade ou
conhecimento aprofundado sobre as PICS, a auséncia de evidéncias cientificas que
sejam consideradas suficientemente robustas por alguns profissionais e a influéncia
de uma cultura médica contemporanea que tende a valorizar mais as praticas
convencionais.

Nesse estudo, observou-se um grande interesse pela insercdo das PICS no
SUS, por parte dos futuros profissionais de saude, e abrangeu os niveis de atencao,
primario, secundario e terciario. Essa efetivacdo acontecera de forma gradual, com a
elevacdo do conhecimento e formacdo qualificada dos profissionais nessa area.
Contudo, na atencao primaria, € preciso fortalecer o papel do fisioterapeuta, superar
os desafios no Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), fomentar a qualificacédo
profissional e buscar, constantemente, a ampliacdo da qualidade do servico prestado
a populacéo3!.

A inclusdo do ensino das PICS nos curriculos das graduacfes em saude néo é
legitimada pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) dos cursos de saude.
Certamente essa condicdo vem dificultar o acesso as PICS pelos estudantes e
professores, bem como limitar a producéo cientifica nesta area. Um elevado grau de
insatisfagdo pela pouca importancia dada ao ensino de PICS na graduacdo e o
interesse que de seja inserido na matriz curricular dos componentes ofertado pelo
curso foram apontados pelos académicos de Fisioterapia no presente estudo, e como
sugestado propuseram que sua inclusdo na matriz curricular deve ser enfatizada na
forma de componente curricular optativo e como projeto de extensao.

Esses achados corroboram com a pesquisa de Dantas & Ribeiro??, 2002,
realizada durante um evento cientifico da educacdo médica com académicos de

Medicina de variadas Instituicbes de Ensino do Brasil, em que mais da metade dos
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estudantes manifestaram alto interesse em conhecer as praticas, e afirmaram que
deveriam ser ofertadas aos discentes de forma opcional. E 16 anos depois,
Nascimento et al*®, 2018, aponta desafios para a ampliacdo e qualificacéo do ensino
de Préticas Integrativas e Complementares, bem como sua insercéo integrada em
cursos de saude visando a interacdo e complementaridade entre saberes distintos.

No mundo, de acordo com o estudo de Care et al 3°, 2021, parece haver amplo
apoio a regulamentacédo das Medicinas Tradicionais, Complementares e Integrativas
(MTCI) nos sessenta estudos investigados de 15 paises. O estudo contemplou as
opinibes e atitudes de grupos de pessoas interessadas na salude como pacientes,
praticantes, consumidores, associacdes de profissionais, provedores de
saude/educacdo e gestores politicos. As principais razdes para apoiar a
regulamentacdo incluiam fornecer uma maior assisténcia, qualidade e seguranca na
saude publica e a elevacédo dos padrdes de formacao, treinamento e pratica das MTCI.

O apoio a regulamentacdo dessas préticas, de acordo com a Organizagcao
Mundial da Saiude (OMS)?¢ se baseia em varios fatores como o reconhecimento de
eficacia, com algumas MTCI tém demonstrado beneficios e seguranca no tratamento
de certas condicdes de saude; o acesso como principal ou Unica opcéo de cuidados
de saude disponivel da populacdo em varios paises e comunidades; a aceitacdo e
demanda dos pacientes e pessoas que buscam cuidados mais holisticos; na
preservacao cultural de saberes e praticas de cuidado passadas de geracdo em
geracdo com um relevante significado cultural e histérico para as comunidades onde
sdo praticadas.

No entanto, € importante destacar que a regulamentacdo das MTCI néo é
uniforme em todo o mundo. Cada pais tem suas proprias abordagens e leis
especificas sobre o0 assunto, onde encontra-se um cenario internacional bastante
diversificado em que as MTCI sao estabelecidas e regulamentadas, enquanto outros
paises enfrentam os desafios legais e de aceitacéo?®.

A crescente busca de profissionais pela capacitacdo/formacao em MTCI e em
PICS e a expansdo de conhecimentos nesta area contribuiram para as discussdes
politica que culminaram em acbes governamentais efetivas. H&4 exemplo, a
implementagcdo de centros de saude integrativos voltado especificamente as PICS,
financiados por orgaos publicos, de modo a garantir a populacdo o acesso gratuito e
universal das praticas no SUS?. Com base nos aspectos ja discutidos, o
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conhecimento gerado por esta pesquisa sinaliza a necessidade de um planejamento
sobre inclusédo das PICS na matriz curricular das graduacfes em saude, em especial
no curso de Fisioterapia. Além disso é relevante promover espacos de discussoes e
fomento a pesquisa, de modo a fortalecer essas praticas no SUS, nas instituicdes de
ensino superior e nos conselhos, sindicatos e associagdes profissionais.

Pode-se salientar como vantagens desta investigacdo a originalidade dos
resultados ja que néo foram localizados a mesma populacédo em outros estudos. Bem
como a obtencdo de dados primarios, por meio de um questionario estruturado,
elaborado para esta pesquisa, sobre o qual foi realizado um estudo piloto para a
calibracdo do instrumento e do pesquisador. Como possiveis limitacfes, salienta-se o
reduzido nimero amostral, a divergéncia da conducao dos contetdos programaticos

pelos docentes que assumem 0s componentes curriculares.

CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo permitem concluir que, de uma maneira
ampla, os estudantes do curso de Fisioterapia conhecem as PICS; em especial a
Acupuntura, Fitoterapia e Hipnose sdo as praticas mais conhecidas. Este
conhecimento advém, em geral, de componentes curriculares optativos e estagio
curricular. Além disso, a maior parte dos académicos desconhecem a resolucédo do
COFFITO que regulamenta o uso dessas préticas, bem como a PNPIC, embora
tenham demonstrado interesse que esses contetudos fossem inseridos oficialmente
na matriz curricular. Portanto, cabe as instituicdbes de ensino superior, gestores e
professores, oportunizarem experiéncias formativas e construir competéncias
profissionais necessarias a formacdo do fisioterapeuta que busque contemplar
concepcOes mais holisticas e integrativas do ser humano através de propostas
curriculares mais concretas que valorizem as PICS. Espera-se fomentar mais
discussbes entre professores e estudantes acerca dessa tematica, bem como o
desenvolvimento de mais pesquisas sobre a atuagéo do fisioterapeuta e as PICS.
Cabe ainda alertar as instituicdes de ensino superior do curso de Fisioterapia a
necessidade de constante adequacdes e reformulacdes de suas matrizes curriculares
para que possam melhor atender as necessidades formativas dos académicos acerca
dessa tematica.

Praticas e Cuidado: Revista de Saude Coletiva, v.6, n.e14058, 2025.
DOI: https://doi.org/10.5281/zenod0.14780806



ARTIGO (Fluxo continuo)

ISSN: 2675-7591

® fi‘@ s

]
|

REFERENCIAS

1. Barbosa MA, Siqueira KM, Brasil VV, Bezerra ALQ. Crencas populares e recursos
alternativos como praticas de saude. Rev Enferm UERJ. 2004; 12(1): 38-43.

2. World Health Organization. Traditional medicine: definitions. Who: Geneva; 2023.
Disponivel em: http://www.who.int/medicines/areas/traditional/definitions/en/

3. Brasil. Ministério da Saude. Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares
no SUS - PNPIC-SUS, 2006. Brasilia: Ministério da Saude; 2006. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnpic.pdf.

4. Barros N, Tovey P. O ensino das terapias alternativas e complementares em escolas de
enfermagem. Rev Galcha Enferm. 2008;28(2):207.

5. Tesser CD. Praticas complementares, racionalidades médicas e promoc¢do da saude:
contribuicGes poucos exploradas. Cad Salde Publica. 2009; 25(8):1732-1742.

6. Azevedo E, Pelicioni M. Praticas integrativas e complementares de desafios para a
educacgdo. Trab Educ Saude. 2011; 9(3):361-378 p.

7. Conselho Nacional de Educacédo. Camara de Educacéo Superior. Resolucdo CNE/CES
3/2014. Diario Oficial da Unido: Brasilia; 2014.

8, Conselho Nacional de Educacdo. Camara de Educacédo Superior. Resolucdo CNE/CES
4/2002. Diario Oficial da Unido: Brasilia; 2002.

9. Conselho Nacional de Educacdo. Camara de Educacédo Superior. Resolucdo CNE/CES
3/2001. Diario Oficial da Unido: Brasilia; 2001.

10. Conselho Nacional de Educacédo. Camara de Educacgédo Superior. Resolugcdo CNE/CES
339/2009. Diéario Oficial da Unido: Brasilia; 2009.

11. Trovo MM, Silva MJP, Le&o ER. Terapias alternativas/complementares no ensino publico
e privado: analise do conhecimento dos académicos de enfermagem. Rev Lat Am
Enfermagem. 2003; 11(4):483-9.

12. Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Resolucdo Coffito n°® 60, de 22
de junho de 1985. Diario Oficial da Unido: Brasilia; 1985.

13. Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Resolucdo n°. 219, de 14 de
dezembro de 2000. Diario Oficial da Uniao: Brasilia; 2000.

14. Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Resolucao Coffito n°. 380, de 3
de novembro de 2010. Diério Oficial da Unido: Brasilia; 2010.

15. Fontanella F, Speck PF, Piovezan AP, Kulkamp IC. Conhecimento, acesso e aceitacédo
das praticas integrativas e complementares em salde por uma comunidade usuaria do
Sistema Unico de Salde na cidade de Tubar&o/SC. Arq Catarin Med. 2007; 36(2):69-74

16. Barros N, Siegel P, Otani MA. O Ensino das Praticas Integrativas e Complementares:
experiéncias e percep¢des. Sdo Paulo: Hucitec; 2011.

17. Teixeira MZ, Chin AL, Martins MA. O Ensino de Praticas Nao-Convencionais em Saude
nas Faculdades de Medicina: Panorama Mundial e Perspectivas Brasileiras. Sao Paulo: Med
J. 2005; 28(1):7-82.

18. Baugniet J, Boon H, Ostbye T. Complementary/Alternative Medicine: comparing the view
of medical students with students in other Health Care Professions. Fam Med. 2000;
32(3):178-84.

19. Witt CM, Brikhaus B, Willich NS. Teaching Complementary and Alternative Medicine in a
Reform Curriculum. Forsch Komplementarmed. 2006; 13(6):342—-348.

20. Gavin R, Oliveira M, Gherardi-Donato E. Terapias Alternativas Complementares: uma
visdo do conhecimento dos académicos de enfermagem. Ciénc. cuid. saude. 2011;9(4):760-
5.

21. Ameade E, Amalba A, Helegbe G, Mohammede B. Medical students’ knowledge and
atitude towards complementary and alternative medicine — A survey in Ghana. Ghana: Jorn of
Trad Comp Medicine. 2015; 6(3):230-236.

Praticas e Cuidado: Revista de Saude Coletiva, v.6, n.e14058, 2025.
DOI: https://doi.org/10.5281/zenod0.14780806



%\\ ft&:;‘? it d Said Gl

»

ISSN: 2675-7591

ARTIGO (Fluxo continuo)

22. Kulkamp |, Burin G, Souza M, Silva P, Piovezan A. Aceitacdo de Praticas Nao-
Convencionais em Saude por Estudantes de Medicina da Universidade do Sul de Santa
Catarina. Rev Bras Educ Med. 2007; 31(3):229-235.

23. Dantas F, Ribeiro C. Atitudes de estudantes de Medicina sobre praticas médicas
heterodoxas no Brasil. Rio de Janeiro: Rev Bras Educ Med. 2002; 26(2):99-104.

24. Tesser CD, Sousa IMCN, Nascimento MC. Praticas Integrativas e Complementares na
Atencdo Primaria & Saude brasileira. Saude Debate. 2018; 42 (spel):174-188.

25. Nascimento MC, et al. Formacado em Praticas Integrativas e Complementares em Saude:
Desafios para as Universidades Publicas. Trab Educ Saude. 2018; 16(2):751-772.

26. World Health Organization. WHO traditional medicine strategy: 2014-2023. Geneva: WHO;
2013.

26. Armson A, Hodgetts C, Wright A, Jacques A, Ricciardi T, Bettinelli G, Walker B.
Knowledge, beliefs, and influences associated with complementary and alternative medicine
among physiotherapy and counselling students. Physiother Res Int. 2020 Apr; 25(2):e1825.
27. Morales NM, Min L, Teixeira JEM. Atitude de Estudantes de Medicina frente a Terapias
Alternativas e Complementares. Rev Bras Educ Méd. 2015; 39(2):240-245.

28. lktidar MA, Chowdhury S, Roy S, Liza MM, Akter S, Islam AMK, Pranto SA,
Chowdhury S, Rahman MA, Shafiul CSB, Dev D, Tanvir SMS, Nabi MH. Knowledge,
attitude, perceived effectiveness and self-practice of complementary and alternative medicine:
a cross-sectional comparison between medical and non-medical students of Bangladesh. BMC
Complement Med Ther. 2022;22(1):342.

29. Care J, Steel A, Wardle J. Stakeholder attitudes to the regulation of traditional and
complementary medicine professions: a systematic review. Hum Resour Health.
2021;19(1):42.

30. Silva DJRS, Amorim MCBVA, Silva TCD da S, Santos SELS, Silva VNS, Viana SOV.
Desafios da atuacao do fisioterapeuta no NASF-AB: uma reviséo da literatura. Préat. Cuid. Rev.
Saude Colet. 2021; 2:€10144.

Praticas e Cuidado: Revista de Saude Coletiva, v.6, n.e14058, 2025.
DOI: https://doi.org/10.5281/zenod0.14780806



