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Introdugao

A avicultura caipira é considerada uma atividade tradicional da agricultura familiar, de grande
relevancia para o autoconsumo, a seguranca alimentar e a geracao de renda, sobretudo, para mulheres e
pessoas idosas no campo. A conservacao da agrobiodiversidade, representada pela ampla variabilidade
de galinhas caipiras naturalizadas e pelos recursos naturais associados a estes sistemas de criacdo,
evidencia também seu importante papel ecolégico. Além de sua importancia socioecondmica, a criagdo
de galinhas faz parte da propria identidade camponesa (Guelber Sales; Soler; Sevilha Guzman, 2013).

A criacdo de frango caipira é uma atividade produtiva que oferece oportunidade aos pequenos
produtores rurais, desde que administrada sob o rigoroso controle dos conceitos: de sustentabilidade (em
que a proépria criacdo consiga se manter com as despesas da producdo), sanidade (saude e bem-estar) e
integracdo (Lacerda, 2011). Além disso, traz a possibilidade de aumentar as oportunidades do pequeno
produtor rural para ingressar no mercado de produtos diferenciados através de um pequeno investimento
em sua propriedade. A producao alternativa de frangos de corte tornou-se uma atividade relevante para

110



pequenos produtores de diferentes regides do Brasil, tanto para sua subsisténcia nas propriedades rurais,
como para producdo comercial.

O maior atrativo da avicultura alternativa é a existéncia de uma fatia do mercado consumidor
preocupada em adquirir produtos com certificacdo diferenciada de qualidade e que possuam ingredientes
naturais em seu processo de producdo. Esse mercado consumidor esta disposto também a pagar mais
caro por esse produto. As aves caipiras, por serem criadas soltas, possuem uma carne com menor teor de
gordura, as fibras musculares sao mais avermelhadas e com maior consisténcia e consequentemente
possuem um sabor mais diferenciado. Tais caracteristicas fazem com que esses produtos, sejam tidos
como naturais e ecoldgicos, e garantam um mercado consumidor fiel (Cotta, 2003).

O desafio na criacdo de frango caipira é tornar a producdo mais eficiente com a diminuicdo dos
custos com alimentacdo, sem perder as caracteristicas dos seus produtos (Albuquerque, Garcia, Silva,
2020). A alimentacdo representa cerca de 70% do custo da producdo das aves, principalmente porque as
matérias primas sdo largamente usadas tanto na criacdo de aves altamente tecnificadas quanto para o
consumo humano, portanto, deve-se buscar fontes alternativas de alimentos (graos, folhas e frutos), além
das fontes energéticas e proteicas. A composicdo da alimentacdo requer outros componentes ndo menos
importantes como é o caso dos minerais (5%) como o cdlcio, fésforo e enxofre, estes sdo comprados e
adicionados a racao e cumprem papel importante na formagdao de musculos e ossos, sendo que a falta ou
excesso ocasionam doengas ou deformagdes das aves. Ja os aditivos (5%) podem ser obtidos pela oferta
de urucum, prépolis, horteld, maracuja, camomila, dentre outros, que podem melhorar a qualidade da
carne e prevencao de doencas. E as vitaminas podem ser ofertadas através de frutas e verduras
adicionando na alimenta¢do que aumentam a capacidade de absor¢do de nutrientes (Sales, 2005).

De acordo com Sales (2005), a criacao das aves em sistemas agroecoldgicos considera os aspectos
de bem-estar das aves, protecdao dos recursos naturais e das necessidades dos agricultores e
consumidores. Ja Soares et al. (2016) afirmam que as aves do sistema de produgdo agroecolégico ao
receber um manejo mais natural e alternativo refletirdo positivamente na qualidade da carne e dos ovos,
e consequentemente em uma alimentac¢ao saudavel.

As aves caipiras por meio da qualidade e palatabilidade dos seus produtos tornou-se um dos pratos
mais apreciados no Brasil. Ela é criada em nucleos agricolas familiares, alimentando familias e gerando
renda. Embora seja reconhecida como uma fonte de alimento de alta qualidade proteica (carne e ovos),
tem se transformado ao longo desse periodo em um dos pratos tipicos conhecidos em todo o territdrio
brasileiro (Sagrilo et al., 2007).

Existe uma forte demanda em todos os paises, notadamente nos mais desenvolvidos por alimentos
ndo contaminados por agrotdxicos, que ndo contenha residuos de qualquer natureza, que valorizem
atributos tais como aparéncia e sabor que estejam associados ao bem-estar do animal e social e,
ambientalmente limpos, isso questiona o paradigma do custo e abre espacos para novas formas de
producdo, menos intensiva, mas que asseguram os aspectos anteriormente mencionados (Figueiredo et
al., 2003).

O sistema semi-intensivo da criacdo é o mais recomendado para agricultura familiar. E um sistema
em que se tenta dar as aves um certo grau de liberdade, disponibilizando um aviario onde ficam os
comedouros, bebedouros e ninhos, mas também |hes dando a opc¢do de ter acesso a uma area livre de
pastejo e recreacdo. No fim da tarde sdo recolhidas ao aviario, onde ficam protegidas das intempéries e
da acdo de predadores (Souza; Feitosa; Oliveira, 2005).

A criacdo semi-intensiva, ou seja, soltas nos quintais, ou mesmo em areas delimitadas (piquetes) é
o método de criacdo muito comum para esse tipo de ave, principalmente pelo costume que elas tém de
ciscar o tempo todo na busca de insetos, minhocas, plantas e restos de alimentos. A ave caipira tem uma
grande capacidade de se adaptar bem ao clima quente e é geralmente mais resistente a algumas doencas,
0 que torna sua criacdo ainda mais atrativa. Com relacdo a carne e aos ovos, estes apresentam um sabor
diferenciado, quando comparados aos produzidos nas granjas industriais, e este diferencial proporciona
melhores pregos na comercializagao, pois tem preferéncia de muitos consumidores (Cruz, 2023).
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De acordo com Gessulli (1999), a avaliagdo econdmica do sistema semi-intensivo observa que se
tem buscado a redugdo de custos, principalmente dos relacionados a alimentacdo, e tem sido pouco
divulgada, o que torna os resultados restritos regionalmente, dificultando qualquer tipo de comparacao.
Salienta-se que o frango caipira ndo compete com o frango industrial em escala de producdo e custo, mas
sim em qualidade da carne, principalmente sabor, atendendo aos consumidores que podem pagar mais
pelo produto com essas caracteristicas.

De acordo com Caporal e Costabeber (2004), o sistema produtivo da agricultura familiar é mais
apropriada para o estabelecimento de estilos de agricultura sustentavel, sendo que ocupa maior mao de
obra, produz uma diversidade de culturas, que sdo proprias desta forma de organizacdo da producdo, além
disso, possui maior capacidade de criar frango caipira em sistema agroecolégico de forma sustentdvel.

A agricultura familiar, por sua vez, tradicionalmente adota os principios agroecolégicos na producao,
seja pela sua légica produtiva ou pela sua tradicdo de policultura (Soares et al., 2009). Dessa maneira, a
agricultura familiar, ela concilia a agroecologia e sustentabilidade com o espaco rural. Por isso, é necessario
reconhecer os desafios da transicdo de um modelo para outro, que envolve a dimensdao econémica,
tecnoldgica, politica, social e cultural, pois ela tem buscado estabelecer estratégias de insercdo do frango
caipira no mercado de maneira sustentavel.

A mudanca crescente nos habitos de consumo, que teve seu inicio na década de 80, passou a
valorizar os produtos considerados naturais, tornando os frangos uma alternativa de grande valor
comercial. Esta valorizacdo se deve ao fato destes animais gerarem produtos com caracteristicas
diferenciadas como o sabor, a coloracao avermelhada, o teor de fibra maior e o teor de gordura menor da
carne caipira quando comparada a carne das aves comerciais tipicas (Zanusso; Dionello, 2003).

Portanto, a criagdo de frango caipira pode ser apontada como uma atividade rentdvel, devido ao
valor dos alimentos produzidos sem agredir o meio ambiente, sem causar sofrimento as aves, sem
utilizacdo de produtos quimicos na sua criacdo. Diante dessa realidade, a criagdo de frango caipira tem
ganhado destaque no cenario do semiarido nordestino.

O objetivo deste trabalho foi realizar uma abordagem sobre a criacdo de aves em um sistema
agroecoldgico, baseando-se em pesquisas bibliograficas, apontando as exigéncias e recomendagdes
inerentes as técnicas de criacao de frango caipira de forma sustentavel.

Materiais e Métodos

Para a realizacdo deste estudo, optou-se por uma revisao integrativa da literatura, com o objetivo
de reunir e analisar os resultados de pesquisas sobre a criacdo de frango caipira no ambito da agricultura
familiar de forma sustentdvel. O processo de busca e andlise seguiu as seguintes etapas:

Busca: A busca foi realizada em diversas bases de dados renomadas, incluindo Science Direct,
Scopus e Web of Science, garantindo uma cobertura abrangente da literatura pertinente. Adicionalmente,
foram exploradas fontes complementares como o Google Académico e a SciELO, ampliando o escopo de
identificacdo do estudo. A coleta de dados primarios, realizou-se uma revisdo bibliografica sistematica
para embasar teoricamente a anadlise das informacgGes fornecidas sobre a criacdo de frango caipira.

A selecdo dos artigos ocorreu em duas fases:

1. Triagem Inicial: Avaliagdo de titulos, resumos e palavras-chave, eliminando estudos irrelevantes
de forma eficiente.

2. Analise Aprofundada: Leitura das introdugdes e conclusdes dos artigos pré-selecionados para
assegurar a pertinéncia dos textos ao objetivo da pesquisa.

e Critérios de Inclusao: Foram selecionados artigos cientificos publicados entre os anos de 2014 e
2024.

e Palavras-Chave: Para refinar os resultados da busca e focar nas publicagdes diretamente
relacionadas aos temas de interesse, foram utilizadas as seguintes palavras-chave: “aves caipiras”,
"agroecologia”, “agricultura familiar", “criacdo”, “frango caipira”, “desenvolvimento sustentavel” e
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"sustentabilidade”. A andlise dos dados coletados foi conduzida por meio de Analise de Conteudo
Qualitativa, seguindo os preceitos de Bardin (2011).

Este estudo segue as diretrizes éticas para pesquisa em saude, garantindo a citacdo e andlise de
estudos que respeitem o bem-estar animal e éticas de pesquisa em humanos, conforme exigido por cada
estudo individual. Os estudos que ndo apresentavam metodologias claras ou que ndo se alinhavam com o
tema central foram excluidos.

Resultados e Discussao

A avicultura produzida em base agroecoldgica possibilita, direta e indiretamente, maior valorizacdo
dos produtos, atendendo a uma demanda crescente por alimentos saudaveis, produzidos regionalmente
e com respeito ao ambiente e ao bem-estar animal (Menezes, 2005). A avicultura agroecoldgica
representa ainda um importante resgate cultural, caracterizando-se como uma atividade prazerosa e
fundamental para a conservacgao da biodiversidade na pequena propriedade rural.

Esse sistema de criagdo tem sido desenvolvido por produtores que buscam uma criagdo mais
natural, promovendo o bem-estar dos animais, de forma que os mesmos possam expressar as
caracteristicas naturais da espécie (Manteca et al., 2013).

Na criacdo agroecoldgica, a recomendacdo é que as aves sejam de criadores agroecolégicos ou
organicos, mas ha dificuldade e até inexisténcia de avicultores certificados. Entdao recomenda que as aves
destinadas a producdo de carne possam ser obtidas de sistemas convencionais com um dia de idade e
viverem até o abate sob manejo agroecoldgico; e as galinhas para producdao de ovos podem ser trazidas
de sistemas convencionais com até 16 semanas de idade e dai em diante receberem manejos de acordo
com os padrdes agroecoldgicos. Ja os reprodutores machos podem ser trazidos para acasalamento numa
propriedade agroecoldgica sem periodo de conversdao necessario, desde que os mesmos sejam manejados
agroecologicamente a partir do dia em que chegarem a unidade familiar de producao (Cruz, 2023).

No sistema agroecoldgico da criagdo de frango caipira, o objetivo é de fornecer alimentos de acordo
com as exigéncias nutricionais das aves, para garantir a qualidade da carne para o consumo humano. O
ideal é que alimentacdo seja originada na propriedade, e que os produtores disponham de alimentos
como: milho, feijao guandu, pastagens, frutas, mandioca, verduras, e o restante dos nutrientes (minerais
e vitaminas) sejam adquiridos fora da propriedade. E deve ser complementada com pastagem natural ou
racdo verde moida, pois o alimento verde é o responsavel pela cor e o sabor caracteristico dos produtos
tipo caipira (Holanda et al., 2002)

A alimentacdo alternativa sé pode ser oferecida as aves a partir do 21° dia de vida, quando estiverem
em pastejo. Os alimentos devem estar picados ou em particulas de tamanhos compativeis com a idade
das aves. A alimentacdo alternativa, além de modificar o sabor da carne, possui funcao relevante no
desenvolvimento das aves (Santos et al., 2009).

O desafio na criacdo de frango caipiras é tornar a producdo mais eficiente com a diminuicdo dos
custos com alimentacdo, sem perder as caracteristicas dos seus produtos. A saida, seria conhecer o
potencial nutritivo de graos, folhas, frutos etc., processa-los sem perdas, torna-los disponiveis, e oferta-
los as aves de acordo com as necessidades e peculiaridades de cada fase de criacdo. Também é importante
fornecer agua, as aves em quantidade suficiente e com boa qualidade. Estima-se que as aves consomem
de dgua o dobro da racdo fornecida. A dgua de boa qualidade deve ser incolor, sem sabor, sem odor e livre
de impurezas, devendo ser renovada diariamente. Os bebedouros devem estar sempre limpos e em locais
e alturas que permitam o livre acesso das aves (Embrapa, 2006).

As aves criadas no sistema semi-intensivo tém mais espaco para movimentar-se e podem exercer
comportamentos naturais, como ciscar, empoleirar, tomar banho de terra e realizar movimentos de
conforto, quais sejam: bater e esticar as asas, sendo esse um ambiente que Ihes garante conforto e bem-
estar (Faria Filho et al., 2006).

Aves sadias que sdo instaladas em um local recém-construido, raramente apresentam problemas
sanitarios. A melhor opgao para um controle de doengas é o sistema “todos dentro-todos fora” que
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descarta todas as aves ao mesmo tempo, efetuando, em seguida, a limpeza e desinfec¢do rigorosa do
aviario Jaenisch (2003). Ja Lobo et al. (2010) comentam que para inserir um novo lote, s6 deve ser feita
depois do vazio sanitdrio, que é representado por um intervalo de 15 dias em que o galpao fica vazio, até
a chegada de novas aves. E na saida de outro lote deve-se realizar a desinfecgdo do avidrio.

Diante disso, é preciso pensar de forma consciente em desenvolvimento econémico, e suas
tecnologias, mas também em qualidade de vida de forma sustentavel. Sendo que, o meio ambiente ndo
suporta mais tanta agressividade, nem a exploracdo desordenada de seus recursos naturais para fins
econdbmicos, tornando perceptiveis inumeros problemas ambientais (Cavalcanti, 2001). Nessa
perspectiva, foi abordada a criacdo de frango caipira em sistema agroecoldgico de forma sustentavel, e
ela representa a possibilidade de motivar e sensibilizar pessoas, a consumir alimentos mais saudaveis, de
forma sustentdvel que contribui para a gera¢do de renda e seguranca alimentar.

Consideracgoes finais

A discussdo abordada ao longo deste artigo destaca a importancia da criagdo de frango caipira em
sistema agroecoldgico, como uma fonte valiosa de alimentos e sua contribuicdo para a seguranca
alimentar das comunidades urbanas e rurais. Uma abordagem holistica, que engloba educacao, politicas
publicas, treinamento técnico e sensibilizacgdo comunitaria, é crucial para promover a implantacdo do
sistema de criagao.

Trabalhar o enfoque da sustentabilidade no paradigma agroecolégico, orientado para os processos
produtivos, tem como ponto de partida o conhecimento da realidade local e o desejo das familias por
mudancgas em suas praticas, no sentido de estabelecer uma relagdo mais harmoniosa de producao, e a
preservacdo de recursos naturais, o que remete ao principio de solidariedade com as gerag¢des futuras,
que tém direitos também sobre os recursos naturais e seu uso.

Portanto, o sistema alternativo da criagdo de frango caipira, ele consiste numa tecnologia dirigida
ao agricultor familiar, capaz de organizar a atividade de cria¢do destas aves com sistema de uso multiplo,
e por ser uma alternativa segura para a producdo de alimentos de qualidade, fazendo-se necessarios
estudos que proporcionem o conhecimento dos fatores envolvidos e uso das técnicas de manejo que
possam garantir o sucesso dessa atividade.
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