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O presente resumo tem como objetivo socializar uma experiéncia realizada no
Componente Curricular Pesquisa e Estagio | espagos nao escolares. Realizada no lar
dos idosos em Teixeira de Freitas. Para tanto foi desenvolvido o projeto com o titulo,
A Influéncia da Musica na Velhice. Foi desenvolvido entre os meses de maio a julho
de 2017, no Lar dos ldosos Sao Francisco de Assis.

O trabalho desenvolvido focou se nas atividades de comunicacéo verbal e ndo
verbal e neste contexto estabelecer uma relagdo da musica com o contexto histérico
préprio dos idosos. O referencial tedrico orientou se pelos autores que debatem o
estagio em espagos néo escolares e a relagdo da musica e a velhice. O “estagio
curricular é atividade tedrica de conhecimento, fundamentacéo, dialogo e intervencao
na realidade”, isto é, é na sala de aula, na sociedade, na escola que se da a praxis
(PIMENTA E LIMA,2012, p.45).

De acordo com Tourinho (2008), a velhice deve ser compreendida como uma
etapa da vida onde vai ocorrer transformagdes que afetardo a relagéo do individuo
com o meio, dentro de um tempo. E por conta desse processo continuo de perdas e
auséncias de papeis sociais, acabam enfrentando e sofrendo segregagao, muitos
idosos se sentem isolados, s6s, com baixa autoestima devido a auséncia de familiares
ou podendo assim dizer, descaso com o humano.

Segundo Silvia (2015) proporcionar dinamicas e brincadeiras para idosos é
fazer volta-los a ser crianga e exercitar a mente, na chegada da terceira idade e as
suas consequéncias, momentos alegres e felizes sdo um dos fatores mais importantes
na velhice, pois possibilita ao idoso uma vida mais saudavel e confortavel, gerando,
portanto, uma motivagao para viver a vida de maneira mais relaxada, tranquila e de

bom humor sem se prender a tantos detalhes sem grande importancia. A mesma
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autora afirma que atividades realizadas com idosos deve ser feita sempre em grupo
para poder estimular o contato um com o outro, além de ajudar na coordenacao e
promover descontragao em equipe.

O trabalho se baseia na abordagem metodoldgica qualitativa. De modo que a
analise desta, a pesquisa qualitativa, se dar na construgao do conhecimento, levando
em consideracao as relagdes no coletivo. O levantamento dos dados procedeu da
seguinte forma: Entrevista na instituicdo com a administragao do lar e com os préprios
idosos, estudos e levantamento de atividades ludicas na terceira idade, leitura dos
livros e textos acerca de estagio e a especificidade da musica na terceira idade.
Inicialmente realizou se um diagndstico com um olhar cuidadoso para verificarmos
quais as reagbes da populagcdo diante das mudangas, inovagbes e demais
acontecimentos.

E ainda para subsidiar o trabalho proposto. Além do diagnostico realizou se as
atividades a seguir. A — Atividades ludicas, passa tempo, na socializagdo sempre
utilizando a musica de acordo o estilo musical levantado. Dentre estes estilos musicais
estavam, o forrd, o sertanejo, a musica brega e a romantica. B- Na integracdo social
para tira-los do isolamento e aproximar mais um do outro, para tanto dangou-se forro,
Luiz Gonzaga. C- Movimentagdo corporal — em circulo socializamos por meio de
imagens ilustrativas os cantores dos quais eles mais se identificavam, e através da
melodia associavam a imagem ao cantor. E o estilo musical em primeiro lugar foi o
forré especificamente Luiz Gonzaga, e em segundo a musica brega com Reginaldo
Rossi e em terceiro lugar com Roberto Carlos e em quarto lugar Amado Batista.
Conforme Tourinho (2008) a musica representa um poder nas sociedades mais
antigas, pois esta além de nogbes de gosto pessoal ou tendéncias culturais. Ela
influencia os efeitos no corpo humano, pois, acompanha nossa vida desde o
nascimento até a morte, e também tem o poder de passar uma mensagem complexa
e profunda, mesmo sem palavras. Os idosos de hoje eram cercadas de ambiente
sonoro rico, onde o radio era o principal veiculo de comunicagao e ainda hoje continua
sendo, até onde nao havia eletricidade, o uso do radio a pilha era predominante. Com
isso, € resgatar do passado os pontos saudaveis para que possam reutiliza-los no
presente.

Os resultados mostram que o idoso chega na fase em que seu corpo modifica,
a qualidade de vida decai e assim ocasionando em muitas das vezes, dores, doengas

e depressao, desse modo diversos tipos de dinamicas, brincadeiras, movimentos faz
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com que haja melhoria em todas as areas relacionada ao corpo e mente, resultando
assim na melhora do autoestima e bom humor. Buscamos desenvolver uma
comunicacao verbal e nao verbal e estabelecer uma relagdo da musica com o contexto
historico préprio. A pesquisa evidenciou que os mesmos por natureza nessa idade
vivem no isolamento, na tristeza, na depresséo. A realizagao do projeto foi satisfatoria,
apesar de alguns nao se sentirem confortaveis devido a traumas do passado. Este
projeto foi relevante em vista da necessidade encontrada na aceitagao de uma faixa

etaria de mais de 60 anos, ha uma caréncia de recursos e servigcos para atendé-los.
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