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ESTIMULANDO FUNCOES EXECUTIVAS EM SALA DE
AULA: O PROGRAMA HEROIS DA MENTE.

Chrissie Carvalhoj
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O QUE SAO FUNCOES EXECUTIVAS?

As Fungdes Executivas (FE) sdo um conjunto de habilidades complexas que nos
permitem direcionar o nosso comportamento para metas e objetivos, flexibilizar
estratégias e pensamentos, assim como autorregular-se, controlar os impulsos, tomar
decisoes, realizar planos e solucionar problemas, sempre tendo em monitorando nosso
progresso. Conjunto de processos cognitivos € metacognitivos que estdo envolvidas no
controle e direcionamento do comportamento, responsaveis por orientrem e gerenciarem
fungdes cognitivas, comportamentais e emocionais (DIAS, 2013; MALLOY-DINIZ,
FUENTES, MATTOS, & ABREU, 2010) (DIAS e SEABRA, 2013; MALLOY-DINIZ
et al.,, 2008). As FE atingem sua maturidade mais tardiamente, apresentam um
desenvolvimento mais intenso entre 4 e 8 anos (Center on the Developing Child at
Harvard University, 2011), e ao longo da adolescéncia até o inicio da vida adulta. Por
conta desse longo processo de maturagdo e desenvolvimento, as FE sdo susceptiveis a
desvios do seu desenvolvimento, acarretando em prejuizos e comprometimentos dessas

habilidades.

Diariamente temos que lembrar nossas tarefas, lembrar da data de pagamentos,
fazer lista de mercado, ajudar no dever de casa de um filho, realizar escolhas e focar em
prioridades em detrimento de outras, esses sdo alguns exemplos. Quando com raiva,
aprendemos como controlar e expor de forma adequada nossos sentimentos, respirar

fundo, a ndao se descontrolar. Em determinados ambientes ¢ esperado que nosso
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comportamento seja modificado, uma vez que com uma figura de autoridade ndo vamos
agir da mesma maneira que agiriamos com um amigo. Somado a tudo isso, temos que
lidar com toda essa informagdo de forma simultanea e saber quando mudar o curso de

uma acdo, de forma a ser mais flexiveis e gerar solugdes diferentes.

Como perceberam, estamos nos ajustando e monitorando nossas acoes logo que
ocorrem, levando em consideragdo nosso objetivo maior € como queremos estar no
futuro. Essas reflexdes e ponderagdes sobre o curso de nossas agdes permitirdo que
possamos guiar nossas decisdes. Assim também acontece com a crianga, na escola € no
seu contexto de desenvolvimento, pois a mesma precisa lidar com muitas informagdes
ao mesmo tempo e saber gerir e guiar suas agdes. Elas possuem atividades e prazos a
cumprir, avaliagdes, gerenciar seus estudo e relacionamentos, se concentrarem e prestar
atencdo nas aulas e exercitarem de maneira sistematizada o que aprenderam

diariamente.

Memoria de trabalho

Definicdo: Habilidade de manter e manipular informagdes recentes na mente € por um
periodo curto.

Exemplos:
. Guardar um numero de telefone até anotar para ndo ser esquecido ou até ser
discado.
. Lembrar de uma informag¢do momentanea para usa-la em seguida, como “Para
chegar aos shopping dobre na primeira a direita e logo depois na primeira a esquerda.
. Lembrar que colocou sal na comida.
. Poder conectar a informagdo de um paragrafo com o outro.
. Fazer uma problema aritmético e lembrar das etapas.
. Seguir instru¢des com varias etapas sem lembretes (pegue o livro de
matematica e o lapis, abra na pagina 18).
. Nas brincadeiras lembrar das regras preestabelecidas e de que papel esta

fazendo na brincadeira

Controle Inibitorio

Definicdo: Capacidade de inibir um comportamento preponderante em detrimento de
outro. Habilidade para filtrar nossas a¢des e pensamentos, controlar os impulsos e resistir
as tentagoes, distracdes e habitos e parar e pensar antes de agir.

Exemplos:

o Controlar as agdes, de modo a conseguir ignorar as distracdes e tentar focar a
atencao no que esta sendo solicitado.
o Poder resistir a vontade de ficar conversando o tempo todo na aula.
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o Conseguir “frear a lingua” dizer algo gentil ao invés de falar uma grosseria.
o Aprender a esperar sua vez de falar ou de jogar.

o Aprender a controlar e regular as emogdes, ao invés de gritar e bater.

. Conseguir parar e pensar antes € ndo agir apenas de forma impulsiva e sem

medir as consequéncias.

Flexibilidade Cognitiva

Definicio: E a habilidade de mudar e flexibilizar entre alternativas diferentes. Capacidade
de o curso das agdes e adapta-las para atender as exigéncia do ambiente. Capacidade de
encontrar erros e corrigi-los, rever como estamos agindo de acordo com as formas as
informacdes novas, considerar algo a partir de uma nova perspectiva e “pensar fora da

caixinha”.

Exemplos:
. Permite que sejam aplicadas regras diferentes em diferentes contextos.
. Agirmos de forma flexivel as convengdes sociais. Nao magoar os sentimento de
alguém e ndo dizer que seu desenho esta feio.
. As criangas podem ser ensinadas a usarem “vozes exteriores” e “vozes
interiores” e as diferentes situagdes em que se podem utilizar elas.
. Ser capaz de ser persistente, mas ao mesmo tempo promover a flexibilidade.
o Se pego sempre o mesmo Onibus e hoje ele quebra, tenho que ser capaz de
pensar em uma solucdo alternativa.
. Se falta um ingrediente da receita, posso tentar substituir por outro semelhante.
. Contribui para a resolucao de conflitos.
o Resolugdo de problemas aritméticos e uso de regras gramaticais.

Figura 1 — Definicdo de Memoria de Trabalho, Controle Inibitorio e Flexibilidade.
Fonte: Adaptado de Center on the Developing Child at Harvard University, (2011).

As fungdes executivas envolvem varios tipos de habilidades de fungdes
executivas, os pesquisadores reconhecem trés principais dimensdes: Memoria de
Trabalho, Controle Inibitério e Flexibilidade Cognitiva, definidas na Figura 1

(Diamond, 2013; Miyake et al., 2000).

PORQUE E IMPORTANTE O DESENVOLVIMENTO DAS FUNCOES
EXECUTIVAS

Uma gama de estudos no campo do desenvolvimento do cérebro demonstram
que as experiéncias da primeira infancia sdo cruciais para a construcao das bases solidas
de comportamentos adaptativos e positivos, sucesso na vida e boa saude. O Centro de

Desenvolvimento da Crianca da Universidade de Harvard - CDCUH (2011) resumem

36



| Seminario Tecnologias Aplicadas a Educagdo e Saude. 30 e 31 de outubro de 2014. UNEB, Campus |, Salvador-BA.

esses estudos e os principais achados no que diz respeito ao desenvolvimento das

Fungdes Executivas que sdo destacadas a seguir:

Sao essenciais para o desenvolvimento inicial das capacidades cognitivas e
sociais.

As criangas nascem com o potencial para desenvolver as Fungdes Executivas.

As avaliagdes demonstram que ap6s o nascimento essas fungdes comegam a se
desenvolver.

O periodo de 3 a 5 anos representam uma janela de oportunidade para o
crescimento das Fun¢des Executivas.

Aos 3 anos as criangas sdo capazes de seguir duas regras e direcionar sua
atencao (se for azul coloque aqui e se for vermelho coloque 14), além manterem
as regras enquanto imaginam e inibir distracoes.

Aos 5 anos as criangas conseguem mudar entre uma regra e outra que sejam
incompativeis entre si, retornando & anterior. Conseguem maior resisténcia As
distragdes, mesmo sendo algo muito desejado. Seguem etapas de um plano e
avaliam a melhor forma de fazé-lo.

Aos 7 anos as estruturas cerebrais subjacentes sdo mais proximas as do adulto
com capacidade para planejar, manter regras, focar aten¢do, controlar os
impulsos.

As FE continuam se desenvolvendo ao longo da adolescéncia até a inicio da fase
adulta.

A arquitetura do cérebro em desenvolvimento ¢ susceptivel as influencias

negativas do ambiente como medo e estresse. A exposi¢do prolongada a fatores de risco

podem prejudicar o desenvolvimento das Fung¢des Executivas. Os estudos cientificos

demonstram que os principais fatores de risco sdo: negligéncia, abuso e violéncia, uso

de substancia prejudiciais na gravidez, privacao social e cultural, prematuridade e/ou

complicagdes perinatais. Outro aspecto relevante ¢ o fato de que niveis socioendomicos

mais baixo estdo relacionados a menor desempenho em testes que avaliam as FE

(Center on the Developing Child at Harvard University, 2011). A pesquisadora

Diamond resume uma série de aspectos da vida que estdo relacionados as Funcdes

Executivas (Diamond, 2013):

Aspecto da Vida A influéncia das FE sobre os aspectos relevantes da vida
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Saude Mental

Saude Fisica

As fungdes Executivas estdo comprometidas em uma série transtornos mentais:
adi¢do, Transtorno de Déficit de Atengao por Hiperatividade (TDAH), Transtornos
de Conduta, Depressao, Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC), Esquizofrenia.

Fungdes Executivas pouco desenvolvidas sdo encontradas em problemas de satde
como obesidade, compulsdo alimentar, abuso de substancias e pobre adesdo aos
tratamentos.

Boas habilidades em Fun¢des Executivas esta relacionada a melhor qualidade de

ualidade de Vida .
Q vida.
. Fungdes Executivas estdo mais relacionadas a habilidades de leitura do que o
Leitura .
Coeficiente Intelectual (QI).
Sucesso Fungdes Executivas sdo preditoras das habilidades para leitura e matematica ao
Académico longo do curso escolar.
Sucesso no Fungdes Executivas pouco desenvolvidas estdo relacionadas a dificuldade de
emprego encontrar € manter um emprego, além da baixa produtividade.

Harmonia no

Um companheiro com baixas habilidades em Fungdes Executivas ¢ mais dificil de

Casamento se conviver, menos confidvel e propenso a agir por impulso.

Baixas habilidades em Funcdes Executivas estdo relacionadas a problemas sociais
como envolvimento em crime, comportamentos imprudentes, violéncia e
explosdes emocionais.

Seguranga Publica

Figura 2 — Fungdes Executivas (FE) sdo importantes em muitos aspectos da vida. Fonte:

Adaptado de Diamond, 2013.

INTERVENCAO E PROMOCAO DAS FUNCOES EXECUTIVAS E
AUTORREGULACAO

Os ambientes aos quais as criangas tém sido inseridas podem permitir o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, assim como transmitir seguranca e afeto,
por outro lado existem diferentes contextos considerados como vulneraveis, com a
presenga de fatores de risco. Esses aspectos precisam ser avaliados considerando os
ambientes que facilitam a resiliéncia e o desenvolvimentos das habilidades cognitivas
assim como os ambientes que possuem um acumulo de fatores de risco para o

desenvolvimento pleno dessas habilidades (PETERSEN & WAINER, 2011).

O ambiente escolar é propicio para a implementa¢@o de intervengdes universais,
no intuito de atingir a todos e servir como um ambiente de estimulagdo e prevengdo. Na
escola sdo desenvolvidas habilidades académicas, apesar dos esforcos no que diz
respeito ao desenvolvimento socioemocional, ainda sdo poucas as acgdes diretivas e

sistematizadas para dar suporte aos educadores com o objetivo de desenvolver
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habilidades de auto regulacdo emocional, atitudes pro-sociais, mecanismos de controle
da agressividade e impulsividade. Além disso, outras habilidades executivas como
planejamento, organizagdo, controle inibitdrio e resolucdo de problemas, t€m sido
enfatizadas por parte dos autores para que sejam ensinadas e treinadas através de
estratégias especificas para esse fim (DIAMOND, BARNETT, THOMAS, & MUNRO,
2007; MELTZER, 2010).

Criangas avaliadas no ambiente de aprendizagem como motivadas, confiantes,
persistentes e flexiveis sdo mais propensas a terem sucesso académico (YEN,
KONOLD, & MCDERMOTT, 2004). Esses achados dao suporte a criagdo de
programas de intervengdo e também curriculos para escolas que visam focar no treino
de habilidades cognitivas e comportamentos tais como controle da impulsividade,
estratégias de resolucao de problemas, autorregulagdo e de fungdes cognitivas como
memoria operacional. Os programas de intervengdo se utilizam de tarefas ludicas,
integrativas e cognitivas e sdo selecionados comportamentos alvos a serem trabalhados
em sala de aula. Alguns desses programas tém recebido destaque na literatura,
principalmente por terem sido desenvolvidos como curriculo a ser implementado por
professores em sala de aula, a exemplo do Tools of Mind, PATHS, Sarillhos do
Amarelo e o programa brasileiro PIAFEX (ARDA & OCAK, 2012; DIAS, 2013;
DOMITROVICH, CORTES, & GREENBERG, 2007; IZARD et al., 2008), os quais
tem tido um foco mais especifico sobre o desenvolvimento socioemocional e das

fungdes executivas.

O programa Tools of the Mind (BODROVA & LEONG, 2001) foi desenvolvido
para pré-escolares, e baseado nas concepcdoes de Luria e Vygotsky sobre o
funcionamento de func¢des de nivel superior e no uso de atividade estruturadas para o
desenvolvimento das FE. Tools of the Mind propde um conjunto de orientagdes voltado
para a atuacdo mediadora do professor e para a promogao de atividades que favorecem o
relacionamento entre os pares, uso da brincadeira planejada madura, fala privada e uso
de mediadores externos para facilitar a atengcdo e a memoéria (BODROVA & LEONG,
2001; DIAMOND et al., 2007).
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Promoting Alternative Thinking Strategies (PATHS) foi desenvolvido como
curriculo universal tendo foco principal sobre o desenvolvimento socioemocional,
enfatizando mais suporte as criangas e menos nas técnicas tradicionais de modificagao
do comportamento (DOMITROVICH et al., 2007). Criangas que participaram do
PATHS  demonstraram melhor competéncia social e emocional e habilidades

atencionais (ARDA & OCAK, 2012; DOMITROVICH et al., 2007).

A narrativa portuguesa “Sarilhos do Amarelo”, que na tradu¢do brasileira recebeu
o nome de “As travessuras do Amarelo” tem como objetivo primordial a promog¢do da
autorregulagio (ROSARIO, NUNEZ, & GONZALEZ-PIENDA, 2007). Esta
ferramenta educativa foi desenvolvida para ser aplicada em sala de aula em criangas de
5 a 10 anos. A narrativa busca promover e trabalhar a estrutura narrativa e reflexao,
organizacao, imaginag¢do, raciocinio e compreensdo, que ¢ acompanhada pela das cores

do arco-iris que buscam seu amigo amarelo que esta perdido no bosque.

O Programa de Intervencdo em Autorregulacdo e Fungdes Executivas (PIAFEX)
foi o primeiro programa curricular brasileiro que foi desenvolvido especificamente para
o desenvolvimento das FE e da autorregulacdo para pré-escolares (Dias & Seabra,
2013). As autoras basearam-se em outros programas para desenvolver atividades
estruturadas como atividades fisicas e motoras, jogos com regras e brincadeira
estruturada (BODROVA & LEONG, 2001), histéria narradas como modelo de
aprendizagem (ROSARIO et al., 2007), ensino de estratégias e técnicas especificas em
fungdes executivas (MELTZER, 2010), além do foco na mediacdo e interacao
professor-aluno, oferecimento de suporte, uso de mediadores externos e fala privada

(BODROVA & LEONG, 2001; DIAMOND et al., 2007).

Outros programas de intervencdo na infincia tém apresentado evidéncias de
técnicas eficazes para a remediacao de comportamentos externalizantes, impulsividade e
ansiedade, assim como o incremento de fungdes cognitivas especificas como memoria
operacional e atengdo. A literatura cientifica tem indicado programas com evidéncias de
melhora ou incremento de algumas func¢des cognitivas ou mudangas comportamentais,

tais como o Pay Attention! (TAMM et al., 2009) para o treino da ateng@o com criangas,
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e alguns programas computadorizados para o treino em Memoria Operacional (GREEN
et al.,, 2012; ROBERTS et al., 2011). Outros programas que tem mostrado evidéncias
sdo aqueles utilizados nas terapias cognitivo-comportamentais como o Pare e Pense e
Friends (KENDALL, 1992; PETERSEN & WAINER, 2011) e o Programa de
Treinamento de Pais (FREITAS, CARDOSO, & SIQUARA, 2011; LAMBERTUCCI &
CARVALHO, 2008; PINHEIRO, HAASE, DEL PRETTE, AMARANTE, & DEL
PRETTE, 2006), que tem por objetivo trabalhar com uma série de comportamentos e
habilidades que se desenvolvem na infincia tais como a regulagdo de comportamentos,
auto-observagao, controle da impulsividade (autorregulagao), resolucao de problemas e

monitoramento positivo dos cuidadores.

COMO ESTIMULAR O DESENVOLVIMENTO DAS FUNCOES
EXECUTIVAS: IMPLICACOES PARA AS POLITICAS PUBLICAS

A construgdo de uma base estimulante para o desenvolvimento das fungdes
Executivas se faz necessaria e com implicagdes importantes sobre o desenvolvimento
sociocognitivo, principalmente na infancia. Para compreender a importancia dessas
habilidades podemos compreender a analogia das Fungdes Executivas como uma torre
de controle do trafego aéreo, no qual € necessario lidar com varias demandas ao mesmo
tempo e de forma eficiente, sendo capaz de mudar de forma flexivel, solucionar
problemas, focando nas demandas imediatas e planejando e manipulando as novas

informagdes que chegam (Center on the Developing Child at Harvard University, 2011).

Ao contrario do que se imagina o desenvolvimento dessas habilidades nao
acontecem de forma automatica, ¢ necessario que se dé oportunidades e que se ensine.
Os estudos tem demostrado que criangas que participaram de intervengdes com foco no
desenvolvimento das Fun¢des Executivas indicam melhor desempenho em tarefas de
fungdes executivas, assim como beneficio nas habilidades iniciais de alfabetizacdo e
matematica quando comparadas com criangas que seguiram o curriculo convencional

(BIERMAN et al., 2013; DIAMOND et al., 2007; DIAS, 2013; RAVER et al., 1987).

Implicagdes para Politicas Publicas:

41



| Seminario Tecnologias Aplicadas a Educagdo e Saude. 30 e 31 de outubro de 2014. UNEB, Campus |, Salvador-BA.

e Implementacdo de curriculos de desenvolvimento das Fun¢des Executivas nas

escolas.

e Desenvolvimento de Programas de Intervengdo em Fungdes Executivas
adaptados a realidade brasileira e das escolas publicas, como o Programa Herdis

da Mente que vem sendo desenvolvido para a realidade brasileira.

e Politicas que enfatizem o desenvolvimento destas habilidades em pre-escolares
como o Tools of the Mind (BODROVA & LEONG, 2001; DIAMOND et al.,
2007) e o programa brasileiro PIAFEX - Programa de Intervengdo em
Autorregulagdo e Fungoes Executivas (DIAS e SEABRA, 2013).

e Treinamento de professores e profissionais da educagdo para que possam
promover o desenvolvimento de fun¢des executivas é importante para: lidar de
forma mais eficiente com problemas de comportamento, suporte as criangas no
controle dos impulsos, manutencdo do foco atencional, organizagdo e

cumprimento das regras.

o Redugdo de fatores de risco do ambiente com o apoio de programas especificos
para a reducdo da pobreza persistente, violéncia e maus-tratos, abuso de
substancias. Promocdo de psicoeducagdo com os pais através de visitas

domiciliares e apoio as familias.
Programa curricular de estimulacio das Funcoes Executivas: Herdis da Mente.

Herdis da mente ¢ um programa curricular universal com o foco no
desenvolvimento das Fungdes Executivas, foi planejado para ser ensinado e instruido
por professores de modo a estimular multiplos dominios como memoria, atengdo,
planejamento e autorregulacao. O programa enfatiza o mundo ludico infantil através da
narrativa ¢ das historinhas em quadrinhos dos Herdis da Mente, a fim de engajar o
publico infantil nas atividades e tarefas cognitivas de modo a desenvolver habilidades,
tendo os herois dos quadrinhos como modelos. Foram desenvolvidos personagens herois
para apoiar as criangas nessa jornada, oferecendo modelos e estratégias para exercitarem
e aprenderem como se autorregularem, planejarem e terem maior controle sobre suas

acoes ¢ escolhas.
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Além da historia em quadrinhos, foram desenvolvidos 4 moddulos para a
promog¢do dos seguintes aspectos das Funcdes Executivas: 1- Organizagdo e
Planejamento, 2- Atencdo, Controle Inibitério e Flexibilidade Cognitiva, 3- Memoria de
Trabalho e Porspectiva e 4- Emogao e Autorregulagdo. A seguir ¢ apresentado um

resumo das principais atividades de cada modulo

Modulos de Herdis da Mente
Estratégias, Atividades e Jogos

Moédulo 1:
Organizacio e Planejamento

Uso de rotina em sala de aula.

Uso de calendério Mensal da turma.

Atividades que envolvam estimar e controlar o tempo.

Organizagao fisica e dos materiais pessoais

Organizagao ¢ categorizagao das ideias.

Planejamento compartilhado (parte e todo).

Dividindo uma tarefa grande em pequenos passos.

Discutir a agenda didria, o que traz sentimento de seguranca para a crian¢a € maior manejo
e engajamento nas atividades.

Apresentar representa¢des visuais € verbais para a compreensao do tempo.

Médulo 2:
Atencao, Controle Inibitério e Flexibilidade Cognitiva

Atividades e jogos ludicos que exigem controle inibitorio.

Tarefas de flexibilidade cognitiva que exigem trocar entre uma regra e outra, trabalhar com
ambiguidades, classificacao.

Jogos de soletrar, e jogos de operagdes matematicas.

Jogos para selecionar informagdes relevantes como Mimica, “Quem sou Eu?”.

Resolucdo de Problemas — pensar em mais de uma forma de responder, propor novas agdes
para os problemas listados.

Médulo 3:
Memoria de Trabalho e Prospectiva

Exemplo:

Atividade 1: Lembrando de uma atividade (calendario mensal coletivo).

Estimular a checagem de atividades e material, solicitados e lembrar sobre prazos e
cumprimento de atividades futuras através do calendario mensal e coletivo, além do uso de
lista de autochecagem.

Estimular a crianga a organizar os procedimentos para realizar tarefas e refletir sobre o que
foi planejado.

Adicionar regras a brincadeiras conhecidas — manipular e manter a informacao.

Jogos para memorizar informacdes e recuperar informacdes depois de distragdes.

Moédulo 4:
Emocao e Autorregulacao

Dramatizagdo em formato de mimica de uma situacao-problema.
Atividades para identificar, reconhecer e expressar as emogdes.
Gerar reflexdes sobre as emocoes geradas € como cada um percebe.
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Criagao de Metas — comportamento a ser modificado — Painel Coletivo.
Selecionar comportamento alvo:

. Como estou?

. Como quero ficar?

. Revisar periodicamente.
Automonitoramento:

Prestar atencdo em seus proprios comportamento.
Usar brincadeiras e interagdes apropriadas.
Participar da rotina da classe.

Se engajar em atividades instrumentais.

A crianca saber o que se espera dela.

Controlar suas proprias agoes.

Figura 3 — Sintese dos Modulos especificos do Programa Her6is da Mente.

O processo de mediagdo € outro aspecto que serd foco no programa atrvés da

personagem da professora nas histéria de Herdis da Mente. Ela assume a posi¢ao de

figura mediadora ao longo da histéria. Esse processo da mediagdo — interacdo

professor-aluno — ¢ essencial para o desenvolvimento das fung¢des executivas e da

autorregulagdo. Através dessa interagdo, o professor ocupa o lugar de facilitador do

processo de aprendizagem da crianga e figura contribuindo para:

e Promover apoio e suporte;

e Elogiar ganhos processuais;

e Estimular perguntas;

e Auxiliar na resolugao de conflitos;

e Ajudar no estabelecimento de acordos;

e Orientar o processo de tomada de decisdo;
e [Estimular a participagdo das criangas;

e Utilizar ferramentas que facilitem a aprendizagem;

CONSIDERACOES FINAIS

Em suma foi visto que as FE possuem um papel importante no desenvolvimento

de habilidades importantes para o convivio social, sucesso académico, tomadas de

decisdo e resolu¢do de problemas diarios. Cada vez mais a literatura tem enfatizado a
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importancia da inser¢do de curriculos escolares adaptados e sistematizados com o

intuito de promover o desenvolvimento das FE, assim como da autorregulagao.

Os curriculos devem principalmente trazer um conjunto de técnicas com bases
empiricas e que sejam efetivas tais como, tarefas ludicas e motivadoras, historias e
narrativas, adaptacdo de jogos infantis conhecidos, sistematizagdo de tarefas de
organizagdo e planejamento, estratégias de autorregulacdo e conhecimento emocional,
além de serem tarefas faceis de serem aplicadas por professores. Somado a isso deve-se
utilizar metodologias descritas na literatura para testar a eficdcia do uso desses
programas através de técnicas como avaliagdo neuropsicoldgica, entrevistas
semiestruturadas, uso de escalas, protocolos de observa¢do e medidas para garantir a
fidelidade. Por fim, as implicagdes sobre as politicas publicas podem ser amplas e
merecem atengao no sentindo de garantir a implementagdo de curriculos para a

promogao das FE e da autorregulagdo nas escolas.
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