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Resumo

Esta pesquisa investiga implicacdes das reacdes
adversas aos alimentos a garantia de direitos no
ambiente escolar, em contextualizagdo com o
movimento social Pde no Rétulo. Propde-se descrever
bases legais que amparam o provimento da
alimentagdo escolar adequada; contextualizar as
contribui¢des do movimento social “Pde no Rétulo” no
debate e na luta pela garantia de direitos no cenario das
reacdes adversas aos alimentos e investigar
implica¢des no ambiente escolar a partir de contetidos
publicados em site de rede social do movimento. No
percurso tedrico-metodologico foram utilizados os
pressupostos [SBP e ASBAI 2008]; [Gomes ¢ Maia
2008]; [Boyce et al. 2010]; [ANVISA 2015, 2016],
bem como fundamentos na legislacdo brasileira,
somados ao uso da netnografia na perspectiva de
[Recuero et al. 2013]. A descrigdo de bases legais
apontou que os direitos previstos amparam a seguranga
alimentar e o provimento de alimentagdo escolar
adequada aos sujeitos com reagdes adversas aos
alimentos. Os dados qualitativos coletados no
ciberespaco apontaram as condi¢des de negacdo e de
reconhecimento de direitos no ambiente escolar. Os
resultados obtidos evidenciaram implicagdes no que se
refere a garantia da seguranga alimentar, ao
provimento da alimentacdo adequada, ao direito a
saude, ao direito a educacdo, ao direito da igualdade no
atendimento e a inclusdo social dos individuos nas
condigdes especificas.
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1. Introducgao

Reacdo adversa aos alimentos ¢ uma denominagao
geral aplicada as reagdes anormais que ocorrem apos

ingestdo de alimentos ou aditivos alimentares, e
incluem tanto as rea¢des mediadas pelo sistema
imunolégico, como as ndo imunomediadas [SBP e
ASBALI, 2008]. Suas manifestagdes estido diretamente
relacionadas ao consumo do(s) alimento(s) e a dieta
restritiva ¢ condi¢do para a promog¢ao, a recuperacao e
a preservacdo da satde e qualidade de vida da pessoa
afetada.

A estimativa de incidéncia das reagdes € variavel,
logo que a grande variedade dos sinais e sintomas pode
ser semelhante em manifestagdes decorrentes de
condigdes clinicas diferentes, o que possibilita que
sejam confundidas. A titulo de exemplo, ¢ comum que
manifestagdes clinicas que ocorram seguidamente a
ingestdo de um alimento sejam rotuladas como alergia
ao alimento — tipo de reacdo adversa que serd
enfatizada neste estudo.

A alergia alimentar estd entre as reagdes que
envolvem mecanismos imunologicos: pode ser
entendida como uma resposta exacerbada do sistema
imune a determinada substincia — normalmente
tolerada pela maioria dos individuos — reconhecendo-a
como perigosa. Numa proposta de consenso, ¢ definida
pelo National Institute of Allergy and Infectious
Disease (NIAID) como: “Reagdo adversa decorrente de
uma resposta imunologica especifica a exposicdo de
um dado alimento, que ocorre de forma reprodutivel”
[Boyce et al. 2010, p. 8].

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria — ANVISA [2016] ndo existem pesquisas que
revelem a prevaléncia na populagdo brasileira ¢ os
dados internacionais apresentam grande variagdo em
fun¢do das diferencas nas metodologias utilizadas;
sendo que as estimativas que utilizam dados como a
histéria clinica detalhada dos pacientes e testes
controlados de provocagdo sugeririam uma prevaléncia
de 1 a 3%. O Consenso Brasileiro sobre Alergia
Alimentar!: 2007 aponta que a estimativa de

! Documento conjunto elaborado pela Sociedade Brasileira
de Pediatria (SBP) e a Associacdo Brasileira de Alergia e
Imunopatologia (ASBAI) com o objetivo de estabelecer uma
padronizagdo para o diagnoéstico e tratamento das alergias
alimentares.
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prevaléncia seja aproximadamente de 6% em menores
de trés anos e de 3,5% em adultos. E consensual que
estes nimeros estdo aumentando.

Entende-se que o referido quadro reflete no
ambiente escolar, entretanto ha pouca mobilizacdo para
que acolham os escolares nestas condicdes,
salvaguardando seus direitos. Em oposicdo, esta
pesquisa considera que ¢ papel da escola garantir o
direito humano de igualdade no atendimento e
promover a inclusdo social dos individuos
independentemente de estado ou condigdo de satude.

Nesse sentido define-se a questdo-problema: Quais
possiveis implicacdes das reagdes adversas aos
alimentos a garantia de direitos no ambiente escolar?
Estabeleceu-se por objetivo investigar implica¢des das
reacdes adversas aos alimentos a garantia de direitos
no ambiente escolar, em contextualizagdo com o
movimento social Pde no Roétulo. Propde-se, para tal
finalidade: descrever bases legais que amparam o
provimento da alimentagdo escolar adequada;
contextualizar as contribuigdes do movimento social
PSde no Roétulo no debate ¢ na luta pela garantia de
direitos no cenario das reagdes adversas aos alimentos,
investigar implicagdes no ambiente escolar a partir de
contetdos publicados em site de rede social do
movimento.

No percurso tedrico-metodoléogico buscou-se o
alargamento da compreensdo sobre o objeto e
problema da pesquisa a partir de pressupostos [SBP ¢
ASBAI 2008; Gomes ¢ Maia 2008; Boyce et al. 2010;
ANVISA 2015, 2016], assim como da descrigdo de
fundamentos legais na legislagdo brasileira. Soma-se o
uso da netnografia — etnografia para andlise do
ciberespaco — para demarcar as adaptacdes do método
etnografico tanto em relagdo a coleta e andlise de
dados, quanto a ética da pesquisa [Recuero et al. 2013].
Foi realizada entrevista por meio virtual com a
coordenacdo do movimento, além da descricdo e
analise de dindmicas interativas e comunicativas em
publicagdes relacionadas ao problema da pesquisa, em
perfil do movimento social “Pde no Roétulo”,
disponivel no site de rede social Facebook. A partir da
sintese da entrevista, assim como da andlise de
mensagens-chave emitidas nos dados expostos em
midia social, buscou-se relacionar o objeto ao modo
como ¢ vivido pelos sujeitos envolvidos.

2. Alimentagcao escolar adequada: uma
questao de direitos

No Brasil, a alimentagdo foi introduzida como direito
social a partir da Emenda Constitucional n® 64/2010,

que alterou o artigo 6° da Constitui¢ao Federal — que ja
definia os direitos a saude e a educagdo, dentre outros.
Assim sendo, entende-se que a responsabilidade do
Estado brasileiro na criagdo de politicas publicas, no
sentido de viabilizar a efetividade do direito a
alimentacdo aumentou ainda mais a partir da emenda.

Diversos elementos antecederam a determinagdo do
provimento de alimentagdo escolar adequada aos
alunos portadores de estado ou de condi¢do de saude
especifica, nesse sentido a Lei n° 11.346/2000,
intitulada de Lei Orgéanica de Seguranca Alimentar e
Nutricional (LOSAN) representa um  marco
importante. A LOSAN criou o Sistema Nacional de
Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN), com os
objetivos de formular e implementar politicas e planos
de seguranca alimentar e nutricional, estimulando a
integragdo entre governo e sociedade civil para
promover o acompanhamento, o monitoramento e a
avaliacdo da seguranga alimentar e nutricional do Pais.

Dentre outros aspectos, foram deliberados dois
conceitos basicos fundamentais. O direito humano a
alimenta¢do adequada, que conforme a lei ¢ “direito
fundamental do ser humano, inerente a dignidade da
pessoa humana e indispensavel a realizacdo dos
direitos consagrados na Constitui¢do Federal, devendo
o poder publico adotar as politicas e agdes que se
facam necessdrias para promover e garantir a
seguranca alimentar e nutricional da populagdo”
[BRASIL, Lei n° 11.346/2006, art. 2°]. E a seguranca
alimentar e nutricional que, por sua vez, consiste na
“realizacdo do direito ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer o acesso a outras necessidades essenciais,
tendo como base praticas alimentares promotoras de
satde que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econdmica e socialmente
sustentaveis” [BRASIL, Lei n° 11.346/2006, art. 3°].

Desde a criagdo do SISAN varios avangos foram
alcangados ¢ uma das questdes chaves ¢ a relagdo da
educacdo com fatores determinantes para a seguranga
e/ou inseguranga alimentar. O Decreto n°® 7.272/2010,
que regulamenta a Lei, instituiu a Politica Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN), que tem
como base diretrizes que orientam a elaboragdo do
Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(PLANSAN), que por sua vez — circunscrevendo o
contexto da abordagem desta pesquisa — deveria conter
politicas, programas e acdes relacionados, dentre
outros temas, a oferta de alimentos aos estudantes e
pessoas em situagdo de vulnerabilidade alimentar; a
educagdo para seguranga alimentar e nutricional; ao
apoio a pessoas com necessidades alimentares
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especiais ¢ a alimentacdo e nutricdo para a saude
[BRASIL, Decreto n°® 7.272/2010, art. 3° e 22].

O progresso no debate ¢ na institucionalizacdo da
PNSAN, com o PLANSAN como o principal
instrumento de planejamento, possibilitou a reflexdo,
idealizacdo e pratica de acdes de promocdo da
seguranca alimentar e a oferta de alimentacdo
adequada — incluindo a populacdo em estado e/ou
condi¢do de saude especifica, como as pessoas com
reagOes adversas aos alimentos e abarcando o contexto
escolar — sendo substanciais para que se chegasse a
determinagdo legal do cardapio escolar adaptado as
condigdes especificas.

A Resolugdo n° 26/2013, publicada pelo Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE),
que dispde sobre o atendimento da alimentacao escolar
aos alunos da educagdo basica no ambito do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) definiu que
“os cardapios deverdo atender aos alunos com
necessidades nutricionais especificas, tais como doenga
celiaca, diabetes, hipertensio, anemias, alergias e
intolerancias alimentares, dentre outras” [BRASIL,
FNDE, Resolugdo n°® 26/2013, art. 14, paragrafo 5°].

Os elementos ja apresentados contextualizam a Lei
n°® 12.982/2014, que altera a Lei no 11.947/2009, para
determinar o provimento de alimentacdo escolar
adequada aos alunos portadores de estado ou de
condigdo de saude especifica. A lei estabelece a
elaboragdo do cardapio especial aos escolares que
necessitem de atenc¢do nutricional individualizada em
virtude de estado ou de condigdo de saude especifica,
tomando como base as recomendagbes médicas e
nutricionais, avaliagdo nutricional e demandas
nutricionais diferenciadas.

3. Movimento Social “Pbe no Rétulo”:
contextualizagao

O acesso a alimentos seguros ¢ um dos principais
obstaculos encontrados por quem tem alguma reacdo
adversa e baseado neste contexto nasceu o movimento
Pde no Roétulo. A partir do estreitamento de lagos entre
maes que compartilhavam estas experiéncias entre si,
foi idealizada a campanha #poenorotulo, que foi ao ar
em fevereiro de 2014 por meio de uma pagina no site
de rede social Facebook.

Até o presente momento o perfil na rede ja possui
quase 130 mil curtidas e as acdes, coordenadas e

executadas pelo grupo de mies?, tem como luta central
garantir a rotulagem correta, segura e destacada dos
principais alergénicos. Conforme Maia [2008] em
féruns de discussdo pela internet os problemas
pessoais, sociais e institucionais podem ser debatidos
pela sociedade civil: os participantes além de
considerar o que entendem como relevante podem
explorar as proprias perspectivas.

O movimento oriundo das midias sociais esclarece
que € apartidario e esta aberto ao didlogo com quem
tiver interesse pela causa e/ou quiser apoia-la, o que se
considera que confere carater autébnomo a luta pelo
reconhecimento de direitos e representou um dos
fatores determinantes na selecdo deste para a realizagdo
da pesquisa. Outro fator colaborador para a legitimacao
do campo para coleta de dados € o monitoramento
realizado pela coordenacdo, para que as interacdes nas
midias estejam alinhadas com os ideais difundidos.

Uma das vantagens da internet para a participacdo
politica ¢ a oportunidade para vozes minoritarias e
excluidas, suas proprias caracteristicas a tornam um
ambiente propicio para a comunicagdo e para que estas
vozes sejam ouvidas [Gomes 2008]. Logo que
informado pela coordenacdo do movimento, um dos
avancos que conseguiram alcangar foi a repercussao,
em pouco mais de dois anos de campanha, do tema da
alergia alimentar, que ganhou espaco na midia, assim
como em veiculos com os mais variados perfis de leitor
e espectador.

A conquista tida como a mais significativa foi a
aprovacdo da norma que determinou que os rotulos dos
alimentos embalados destaquem a presenga dos
principais alergénicos, sejam os usados como
ingredientes, os derivados e até o risco de conter os
chamados “tragos”, que sdo os resquicios provenientes
da contaminac¢do do produto no processo de produgdo,
que também podem causar reagdes.

A Resolugio - RDC n° 26/2015, publicada em 3 de
julho de 2015 no Diario Oficial da Unido (DOU),
estabelece os requisitos para rotulagem obrigatoria dos
principais alimentos que causam alergias alimentares®

2 Ana Maria Melo, Cecilia Cury, Clarissa Tambelli de
Oliveira, Danicla Souza, Fernanda Mainier Hack, Inés A.
Luna Martins, Karina Campo, Mariana Claudino e Priscilla
Tavares.

3 1.Trigo, centeio, cevada, aveia € suas estirpes hibridizadas.
2.Crustaceos. 3.0vos. 4.Peixes. S5.Amendoim. 6.Soja.
7.Leites de todas as espécies de animais mamiferos.
8.Améndoa. 9.Avelas. 10.Castanha-de-caju. 11.Castanha-do-
brasil ou do-para. 12.Macadamias. 13.Nozes. 14.Pecas.
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e se aplica aos alimentos (incluindo as bebidas,
ingredientes, aditivos alimentares e coadjuvantes de
tecnologia) embalados fora da presenga do
consumidor?. [ANVISA, RDC n°® 26/2015, art. 2° e 6°].
O prazo para as adequagdes necessarias na rotulagem
dos produtos abrangidos foi de doze meses, contados a
partir da data de publicacdo no DOU, valendo ressaltar
que esta pesquisa foi realizada em periodo
correspondente ao prazo de adequagdo e atualmente a
norma ja esta em vigéncia.

Entende-se que a medida também contribui para o
ambiente escolar (que representa um ambiente de risco
aos alérgicos) no sentido de possibilitar a identificacao
precisa dos alérgenos e evitar os perigos da exposicao
pela interpretacdo equivocada e/ou inadequada dos
rotulos dos alimentos, assim como pela possivel
omissdo da possibilidade de contaminagdo cruzada
pelos produtores.

3.1 Dados qualitativos e Netnografia

Para a selegdo do contetido empirico foi realizada uma
busca na pagina do movimento Pde no Rétulo com o
mecanismo de pesquisa da propria plataforma do
Facebook, utilizando como descritor a palavra
“escola”. Inumeras foram as publicagdes relacionadas a
unidade de registro, o que sugere que o0s sujeitos
envolvidos ja estabelecem relacdo entre as alergias
alimentares (reag@o adversa a alimento enfatizada pelo
movimento) e o ambiente escolar.

Apos levantamento inicial, foram selecionadas
cinco publica¢des, considerando-se os critérios: I -
intera¢des surgidas na publica¢do (compartilhamentos,
curtidas, comentarios) e II - orientagdes voltadas para a
escola. O primeiro critério foi estabelecido tendo em
vista a propria configuragdo do Facebook e o segundo
0s objetivos estabelecidos para esta pesquisa (Ver
Figura 1).

A publicacdo n°® 1, relacionada ao tema “volta as
aulas”, considera o contexto de inseguranga por parte
da familia quanto ao envio de criangas alérgicas para a
escola, disponibilizando orientagdes a partir da
disponibilizagdo de um material informativo. Ressalta-

15.Pistaches 16.Pinoli. 17.Castanhas. 18.Latex natural.
(Fonte: Resolugdao — RDC n° 26, de 2 de julho de 2015)

4 Segundo relatorio da ANVISA, medidas regulatorias para
auxiliar no gerenciamento do risco de intolerancias
alimentares e outras doengas associadas ao consumo de
alimentos seriam tratadas, posteriormente, nos procedimentos
de revisdo dos regulamentos técnicos de rotulagem geral e de
alimentos para fins especiais.

se o fato de que o material (cartilha “Crianca com
alergia alimentar na escola”), de acordo com a
descrigdo, foi elaborado por maes de criangas com
alergia alimentar, que por sua vez, referem o
conhecimento desta realidade a partir da propria
experiéncia. Esse fato, por si sd, ja admite o valimento
do objeto da pesquisa: do lugar de quem experimenta,
as maes autoras do material identificam a existéncia de
impactos da alergia alimentar no ambiente escolar e
esforcam-se em apresentar recursos para a lida com o
problema.

A publicagdo n° 2 traz o video intitulado “Alergia
Alimentar e bullying” produzido pela organizagdo ndo
governamental (ONG) americana Fare. A postagem
sinaliza o preconceito e o bullying sofridos por
criangas como impactos da alergia alimentar na escola.
A publicagdo e posteriores comentarios surgidos a
partir dela enfatizaram a seriedade do tema e
necessidade de conscientizagdo sobre as alergias
alimentares.

A publicagdo n° 3, relacionada ao tema “volta as
aulas”, traz uma lista com orienta¢des aos professores
para o manejo das alergias alimentares na escola. As
dicas disponibilizadas visam mais que garantir a
seguranca dos escolares alérgicos, instruir o0s
professores a promover a inclusio social destes. Todas
as orientacdes fomentam a participagdo da crianca
alérgica nas atividades, respeitando e considerando as
condigoes especificas destes individuos.

A publicagdo n° 4 traz uma dica para coordenadores
e nutricionistas, apontando a necessidade de verificar a
existéncia de criancas com alergias alimentares para
que sejam preparados atividades e cardapios
inclusivos. A postagem, além da dica para os
profissionais sugere o didlogo destes com os pais e
enfatiza o papel da gestdo no planejamento de
atividades, assim como do profissional de nutri¢do na
elaboragdo do cardapio, para que sejam abrangidas as
particularidades dos alérgicos. Do mesmo modo, ¢
ressaltada ndo s a seguranga, como também a inclusdo
destes escolares.

A publicagdo n° 5 apresenta informagdo sobre a Lei
12.982/14 e, fundamentalmente voltada para o
reconhecimento de direitos, traz instrugdes de como
exigi-los. Outra mensagem a ser considerada na
publicacdo é a de que, embora ndo haja legislagdo
especifica para as escolas particulares, a inclusdo e
seguranca de cada escolar sdo de responsabilidade das
escolas. A publicacdo foi o recorde de intera¢des entre
as postagens analisadas (Figura 1).
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Também foram analisados os comentarios surgidos
a partir das publicagdes, dentre os quais foram
extraidas as categorias que mais se sobressairam: I -
reconhecimento em  relacdo as  informacgdes
disponibilizadas pelo movimento, II - inseguranca em
relagdo ao ambiente escolar, II - seriedade do tema e
necessidade de conscientizagdo, IV - relatos de
experiéncias negativas/negacio de direitos e V - relatos
de experiéncias positivas/reconhecimento de direitos
(Ver Figura 2).

Considera-se que as categorias I e II, ainda que
parcialmente, podem relacionar-se entre si: a
inseguranga em relacdo ao tratamento da alergia
alimentar na escola ¢ um possivel fator promotor do
reconhecimento dos recursos apresentados nas
informagoes disponibilizadas.

Reflete-se que as reacdes adversas aos alimentos
ndo implicam apenas na seguranga alimentar, mas
também nas relag¢des sociais dos individuos. Em parte
dos comentarios foi mais fortemente relacionado o
impacto gerado nas relagdes interpessoais, que as
proprias restrigoes. Na categoria III, a ignorancia em
relagdo ao tema ¢é abordada como fator colaborador
para o menosprezo em relagdo as necessidades
atribuidas pela condicdo, o preconceito, a falta de
respeito, sendo enfatizada a necessidade de
conscientizagdo sobre o tema.

Entre os relatos negativos (Figura 2, categoria IV),
ha a narrativa de que a escola condicionou receber uma
crianca a permissdo, por parte da mae, de que no
periodo destinado ao lanche ela fosse isolada na classe,
até que o resto da turma se alimentasse. Percebe-se
uma tentativa de salvaguardar a seguranga alimentar da
crianga alérgica numa perspectiva bastante excludente.

Houve encaminhamento por parte do movimento
para o reconhecimento de direitos as pessoas com
alergias alimentares, por meio de respostas a alguns
dos comentarios. Ressalta-se a orientagdo dada a mae
que relata que uma escola da rede publica solicitou que
levasse de casa as refeicdes para o filho alérgico,
situagdo para a qual obteve a resposta da pagina que
denunciasse ao FNDE (Figura 2, categoria IV).

Outro retorno foi dado ao relato (Figura 2,
categoria IV) de inseguranca de uma mae em relacdo
ao ambiente escolar: apesar de ter informado a
condi¢do de alérgica da filha a escola, incluindo o
laudo médico, lhe foi negada a possibilidade de
conferir a eficacia no atendimento das recomendagdes
especificas em relagdo a alimentacdo. Ainda que, no
exposto, seja identificada a inclinagdo por parte da
escola em atender as necessidades da crianca, a

conduta adotada ndo transmitiu seguranga, ja que
foram ocultados os procedimentos nos quais o
atendimento seria realizado. Como resposta a
inquietacdo da mae, o “Pde no rétulo” orientou que
esta entrasse em contato com a escola por escrito e
seguidamente comunicasse o ocorrido ao FNDE,
reforgando a exigibilidade dos direitos legais previstos.

Dentre os relatos de experiéncias positivas,
sobressai a resposta do “Pde no rétulo” ao comentario
de uma mae (Figura 2, categoria V) de que ndo se sabe
muito sobre a alergia alimentar e ainda existem os
rotulos confusos, o que possibilitaria uma transgressao
involuntaria da dieta. A mae, por sua vez, destaca a
atencdo por parte da escola, que se dispds a revelar o
cardapio para o monitoramento. A atitude, ao contrario
da anteriormente analisada em comentario da categoria
IV, transmitiu seguranca a madae. Entende-se o fato
como uma pista importante a eficacia do atendimento
pela escola.

Em comentario, a mde de uma PKU® (Figura 2,
categoria V) narra a propria experiéncia de luta para a
inclusio de dietas especiais nas escolas publicas
brasileiras, reconhece que atualmente a alimentacdo
escolar na sua regido € “consciente” e “responsavel” e
reforca que ainda ha muito a “evoluir”. Além de
legitimar o objeto deste estudo, o relato reflete o
alcance da mobilizacdo ‘“Pde no rdtulo”: embora
voltada para as alergias alimentares, atinge pessoas
com outras reagdes adversas a alimentos. O comentario
valida a compreensdo de que a condigdo citada pela
mae, no rol destas reagdes, causa impactos ao ambiente
escolar, que sdo possiveis de serem considerados no
atendimento.

Observam-se, na mesma categoria, dois
comentarios ressaltando a eficicia do atendimento em
escolas publicas. Nao se sabe se a determinacdo legal
os teriam influenciado, mas entende-se que pode ser
um fator colaborador. Um dos relatos oferece um
indicio: a mae teria trocado a filha de escola por quatro
vezes e afirmou que s6 na escola publica “deu certo”.

Nota-se a polarizagdo entre relatos sobre o
atendimento dos escolares: ha as experiéncias
negativas/negacao de direitos e as
positivas/reconhecimento de direitos. Pode-se conceber
que as experiéncias positivas confirmam a viabilidade
do acolhimento as referidas condi¢des na escola e,
ainda que nesta investigacdo ndo se tenha proposto

3 PKU (do inglés Phenylketonuria) € a sigla utilizada para
fenilcetontiria, doenca metabolica considerada rara, tipo de
reagdo adversa a alimento ndo mediada pelo sistema
imunoldgico.
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mensurar as razdes pelas quais ndo se consegue
viabilizar, o fato de existirem escolas que conseguem
demonstra que ¢ possivel. O comentario de uma mae
(Figura 2, categoria V) que relata o cuidado de toda a
equipe escolar (professores, coordenadora,
nutricionista e funciondrios) fornece pistas para a
compreensdo sobre esta eficiéncia.

3. Conclusao

Em suma, pode-se considerar que a seguranca
alimentar e o provimento de alimentacdo escolar
adequada sdo direitos previstos na legislacdo brasileira,
que inclusive possibilita recursos para a exigibilidade,
na esfera publica. Sinaliza-se, aqui, o papel da gestdo
escolar enquanto articuladora dos recursos, para que
estes sejam adequados as necessidades dos escolares.

Percebe-se a relevancia do movimento “Pde no
Rotulo” na Iuta pela seguranca alimentar, o
reconhecimento de direitos e a inclusdo social de
pessoas com alergias alimentares. Acredita-se,
também, que o site de rede social Facebook,
possibilitando a participagdo ativa dos sujeitos,
interacdes e trocas de conhecimentos, potencializa a
construcdo coletiva e promove o desenvolvimento de
estratégias e intervencgdes pela mobilizagdo social. O
que proporcionou um campo vasto para o estudo de
conteidos empiricos relacionados ao objeto da
pesquisa.

O conteido empirico estudado evidenciou
implicagdes das reagdes adversas aos alimentos no que
se refere a garantia da seguranga alimentar, ao
provimento da alimentacdo adequada, ao direito a
alimentagdo, ao direito a saude, ao direito a educagao,
ao direito a igualdade no atendimento e a inclusdo
social dos individuos no ambiente escolar.

Os relatos de experiéncias de reconhecimento de
direitos pela escola permitem a compreensdo de que ¢
vidvel e, sobretudo, é possivel o
atendimento/acolhimento de pessoas com reagdes
adversas aos alimentos, respeitando-se as condigdes
especificas. Entre os fatores marcantes nos relatos
relacionados a negagdo de direitos, esta a ignorancia/
desconhecimento por parte das escolas em relacdo a
demanda.

Destaca-se a relevancia do conhecimento para que
seja promovida a inclusdo de estudantes, além de
assegurado o provimento da alimentacdo adequada.
Espera-se deste estudo que contribua com informagao e
reflexdo sobre esta tematica pouco abordada e/ou
pouco conhecida no meio educacional, colaborando
para a promogdo de seguranga alimentar, da inclusdo

social e do reconhecimento de direitos aos escolares
nas condi¢des especificas.

Considera-se que a pesquisa abre possibilidades
para investigacdes posteriores. A partir do contetido
estudado, compreende-se a importdncia do fomento
dessa linha de pesquisa no potencial de
compreender/analisar as razdes pelas quais direitos sdo
negados, assim como de estabelecer estratégias em
dire¢do ao alcance dos direitos previstos e da inclusdo
social no cenario das reagdes adversas aos alimentos e
necessidades alimentares especiais na escola.
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Critério 1 Critério 11
Publicacoes
Curtidas Comentarios Compartilhamentos Orientacdes para a escola
Publica¢do n° 1 ]?‘Wu.lgagao ie caml.ha
“Volta as aulas” 579 35 351 Crianga com alergia
alimentar na escola”
Publicagdo n° 2
“Semana de Divulgagdo de video
conscientizagao 302 8 204 “alergia alimentar e
sobre a alergia bullying”
alimentar”
Publicagdo n° 3 Divulgagdo de checklist
“Volta as aulas: 260 25 327 aos professores para o
ligGes para os manejo das alergias
professores” alimentares na escola
Publicagdo n° 4 Recomendagdo para
- identificaggo de discentes
]()1lca gara 226 7 91 com alergia alimentar para
coor .e.na .ores”e planejamento de atividades
nutricionistas seguras e inclusivas
Publicagdo n° 5 Informagdo sobre a Lei
“Cardapio especial 12.982/14, com instrugdes
. 631 42 869 - .
em caso de alergia de como exigir o direito
alimentar” legal previsto

Figura 1 - Contetido selecionado e critérios para analise
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Comentarios

Categoria I - Reconhecimento em relacio as

informacdes

. Caldeira Amei as receitas da cartilhalll Otimag dicas para as
mamaes dos peguenas... Deste que comegou a ingerir almentos meu filho
sofreu com alergia alimentar... leite de vaca, 5oja, ovo,
corantes, conservantes, uma alimentacio muiti restrita, um cuidado enorme
com o risco de contaminagao com os alimentos alergénicos, foram anos bem
complicados, aos dais anos ele foi pra escolinha, com uma maturidade
sobre o assuntafora do normal pra idade dele, sabia direitinho que ndo
podia camer nada oferecido por outras pessoas, a0s 4 anos a alergia foi
diminuido... Hoje Pedro tem quase 11 anos e a (nica alergia que restou foi a
do ovo... Em ferersirg ele vai estucar em periodo integral & vou contar com- a
colaboracho da escola para adaptar o cardapio das trés refeiches que ele
fard |Al Sei que vai dartudo certo, na verdade j& deutlll Muita forga,
mamaes, com o tempo & 05 Nossos cuidados twdo fica bemilll

Curlir - Responder- 298 - 20 de janeiro de 2015 45 18:02

Te=s=m Divila Obrigada... Vai ajudar bastante meu fiho na escola
Gurtir - Responder -¢52 - 1 de feversire 35 13:10
{# Poe no Rotulo Obal Divulgue!

Curtir - Responder - 1 de fevereiro & 19:14

== Barboza Gente estou feliz de mais com tantas informacfes
Curtir - Responder - 91 - 15 de faverairo s 16:12

Categoria II - Inseguranca em relacio ao

ambiente escolar

T Camarossi Nossa estou com muito medo 1ano do Vinicius na
BSCOlA.

Curtir - Respaondler - {2220 de janeiro de 2015 85 21:05

[* :Rodrigues Ainda tem gente que acha uma bobeira alergia alimentar,
nem imagin 2 angistia e preccupacdo que ficames em delkar nossos flhos na
BsCol.

Curti - Responder - 57 - 2 de feversiro s 18:13
i# Poeno Rotulo Poi &)
Curtir - Responder - 2 de feversin s 1520

W= Barbosa E incrivell! Pois 50 digo uma coisa 50 sabe quem passa
por isse.. chego a ficar com nojo quande falami! ah o bichinhe. ..mas sera que
& mesmo o leite faz ise & ndo mulher_uma coisa tio séria pode até colbocar
B risco 2 vida da crianca. . Trabalho na educagdo infantil...meu fiho tem 1
ano e 5 meses fico em divida 58 vou colocar a0 ndo na creche tenho medo,
.42 fata de conhecimento de muttos

Curlir - Responder - 52 - 11 de maio de 2015 35 13:20 - Editado
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Categoria III - Seriedade do tema e necessidade de
conscientizacio

=

==/ Pavan Uma pena, mas isso também acontecesse com nos
adultos, quands muitas Vezes precisamos perguntar em um restaurante os
ingredientes do preparo de um aimento & somos recehidos com desconfianca
& desprezo. Fronscientizacio

Curtir - Responder - 519 - 10 de maio de 205 45 23:22

== s Balbino Triste realidade, mas a maioria das pessoas acham
que & frescura. Tve um pequeno desconforto sobre alergia alimentar, na
reunidn da Escola, uma Mae foi chata sobre o assunto, mas tenho a
compreensdo da Escola e esta dando certol Mas as pessoas precisam se
concientizar!

Curtir - Responder - ¢4 - 11 de maio de 2015 35 10:47

== Rocha Sempre falo que o pior de tudo quando se tem alergia imentar
& ser obrigado a comviver caom & ignoraneia, o preconceito & a fata de respeto
{as pessoas

Gurlir - Responder - £923 - 10 de maio de 2015 &5 21:13

M= Santos Triste realidade, nfelizmente..

Que todos possam entender come isso influina vida de tds ....em especial a
trianca algrgica. & se solijarizar. usar de empatia.

#poenorotuly

#eonseientizagdo

#alergiaalimentar

Curti - Responder -3 - 10 de maio de 2015 35.21:34 - Editado

Comentarios

Categoria IV - Relatos de experiéncias negativas/ negac¢io de direitos

"= Queirds Mossa a5 escolas estao muuuuuuuuuuuite distantes desse
folder....infelizmente!!

Curtir - Responder - 95 - 1 de feversiro ds 14:25
w Ver mais 2 respostas

i# Poeno Rotulo Ah! A fata de empatia, de compreensdo de qual
objetive da educagdo, que vai muito além da passagem de conteldo. .

Curtir - Responder - 1 de feversiro &5 21:18

[ Tavares Meu filo tem alergia alimentar, fui matricula-lo numa escola
inteqral plblica & disseram que as merendeiras nan tem como fazer a comida
delz. Disseram que el tenho que levar as refeicdes dele em uma marmia...
Um absurdo

Curtir - Regsponder - 1 de feversiro a5 2117
§# Poeno Rotulo Denucie ao FNDE.
Curtir - Reesponder - £ 2 - 1 de feveraino a5 21:58

==mmez e Aguiar Morais Fui celocar a minha filha na creche estava
tudo dando certo ate a diretora saber que a minha filha tem alergia alimentar. |,
guande soube mudou colocou um mente de impecilio e disse que se eu quise
deixar ela eu pederia 50 que na hera do lanche ela me disse que ia deixar
minha filha Ia classe sozinha até os coleguinhas comerem eu achei um absurdo
virei e fui embora agora coloquei ela numa particular se quis trabalhar

Curtir - Responder - €55 - 2 de feversiro s 14:32

= Darcie Acho que cabe denincia na Prefeitura & no Conselho
de Educacdo.

Curtir - Responder - g5 3- 2 de feversiro s 15:11

i# Poe no Rotulo Denincia ao FMDE, no case da piblica.
Curtir - Responder -&™ 2 - 2 de faversiro as 16:41

o Barboza Estou muito preccupada, pois minha fiha de 4 anos tem
aphie essé ano coloquei el em uma escola plblica 50 que fui no alergista &
pequei o laudo & [evei na escola &(@ & o primeiro caso de apiv na estolz, de
imediatn ja avisel a professora a coordenadora & a diretora.todas s proporam
&M me ajudar em primeire momento orientei a diretora que por lei minha fiha
tem dirgito a um cardapio especial & que a nutricionista da escola pode fazer
iss0.dal Ievei 2 bolachinha dela & o suco no primeiro dia de aula sd que
diretora ndo defou ficar, disse que suco & bolacha de sal a escola
fornece.beleza pedi pra conversar com as merendeiras pra saber sobre o
preparo & condimentos usados na comida isso também foi me negado,ja 56
passaram & dias & hojg perguntei a diretora 5 j3 comunicou @ nutricionista ela
falou que ndo & minha fiha confinua tomando suco de wva & bolacha todos o
dias diz a coordenadora que a bolachinha ndo tem leite mas também ndo
deixou el ver o rofulo.g o amoge sabe Deus como & feito & s contém
ingredientes contaminados. Estou anqustiada me ajudem por favor Pde Mo
Rotulo

Curti - Responder - ¢54 - 18 de fevereiro 4 09:47

{# Poeno Rotulo Entre &m contato com & escola por escrito &, na
SeqUENcia, comunique o Fnde sobre o que exta acontscendo.
Curfir - Responder -6 18 da feversio &5 10:11
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Categoria V - Relatos de experiéncias positivas/ reconhecimento de

direitos

(=== Darcie Troquei de escola 4x. Somente na publica deu certo. Escolas
particulares lidam com cientes malas que ndo querem ver seus filos
“prejudicados” (gfa; sem festinhas de aniversario toda semana) por causa de
“uma Unica pessoa” - a minha fiha de apenas 4 anos.

Curtir - Responder - 22 - 2 de feverairo s 15:04

Emanuelle Minha fiha comecou na escola ontem & el mandei o
lanche, hj five reunido com a nutricienista da escola e vdo mudar algumas

coisas por ela. Vo fornecer o lette, biscoito, macarrdo que ela pode comer...

dia que tver ovo no cardapio vio substituir pra ela. Figuei super satisfeita.
Curtir - Responder - 52 - 2 de faversiro 45 21:15
& Poeno Rotulo 444

Fique d& alha sempre porque ainda ndo s& sabe tanto de alergia
glimentar e temos ainda os ritulos confusos.

Curtir - Responder - &5 1 - 2 de faversiro 35 21:31
T wia Emanuelle Verdade, mas ja achei eles bem atentos e vio me

mandar o cardapio da semana sempre pra eu estar cignte do que ela
extd comendo!

Curtir - Responder - g5 1- 2 de fevarairo a5 21:33

Poe no Rotulo Excelente. Seja parceira da escola. Vale a penal
Curtir - Responder - g5 2 - 2 de feversiro 45 21:43

i

== Filipe Meu fiho recebeu cardapio adaptado na creche plblical! Tudo
certinholl!
Curtir - Responder - ¢'51 - 3 de feversiro as 18:54
{# Poe no Rotulo Uhuuy G446
Curtir - Resnonder - 1 - 3 de favarairo s 1957

Fom Voig Minha fiha PKU, nascida em 2000, pois entdo, hoje a historia de
alimentagdo escolar em Volta Redonda -RJ, & constiente & responsavel. Uns
dos trabalos que mais me orguiho de ter sido a respensavel direta para a
inclusdo de dietas especiais nas escolas plblicas brasieiras., embora ainda
tenha muito a evoluir!

Descurtir - Respander - £55 - 18 de feversine 35 14:59
7 Poe no Rotulo Parabéns!! S
Curtir - Responder - ¢ 1- 18 de feverain a5 16:36

S Sanches meu filho esta iniciando os estudos na APAE de Botueaty,
alem do cuidado que eles tem com os alunos, toda 2 equipe (funciondrios, prof,
coordenadora) & o nutricionista estéo cuidande de um cardapio inclisvo para a
dlergia alimentar dele.

Curtir - Responder - €74 - 18 de feversiro a5 20:55
{# PoenoRotulo ()
Curtir - Responder - 18 de fevereiro a5 21:40

Figura 2 - Categorizag@o dos comentarios analisados




