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RESUMO

Introducdo: A utilizagdo da tecnologia para
monitorar, promover cuidados e maior adesdo
aos tratamentos de satde, ja ¢ uma realidade que
facilita a maior integracdo entre equipe
multiprofissional e usuario/paciente. O que se
observa ¢ um fluxo continuo permeado pela
troca constante de informagdes entre os agentes
envolvidos nesse processo. Essa funcionalidade
tornou-se  possivel pelo  progresso  do
ciberespago  mundialmente, associado ao
advento dos aplicativos para celulares
smartphones [Apps], que possuem, entre suas
caracteristicas, a facil utilizagdo e o maior
acesso a informacgdo pelos usudrios, as quais
podem favorecer o bindmio ensino-aprendizado.
Objetivo: Este trabalho buscou investigar
producdes cientificas a respeito da utilizagdo de
Apps para promocdo da saude, a partir de uma
abordagem que fomente a relacdo ensino-
aprendizagem. Metodologia: Foi realizada
revisdo de literatura integrativa nas mais
importantes bases de dados indexadas, nos
idiomas inglés e portugués, utilizando os
descritores App [aplicativos] e cuidados e
promogdo a saude, em associagdo entre si e
isolados. Foram encontrados 81 artigos
publicados, dos quais 42 se adequaram aos pré-
requisitos do estudo. Consideracdes Finais: O
uso de Apps voltados aos cuidados em saude ¢
crescente com diversas possibilidades em
terapia. A utilizagdo de aplicativos dessa
natureza tem funcionado de maneira auxiliar na
promocao dos cuidados a saude, principalmente
pelo maior acesso a informagdes, juntamente
com a participagdo do usudrio no seu
tratamento. Por outro lado, a interface ensino-
aprendizagem no que tange ao processo saude
doenga ainda é pouco explorada.
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1. INTRODUCAO

Os avangos na area das Tecnologias da
Informagcdo e Comunica¢do [TICs] tém
permitido mudangas constantes e, quase sempre,
favoraveis em diversas areas do conhecimento,
com destaque para o campo dos cuidados ¢ da
promocdo da satde que tem se beneficiado com
as possibilidades ofertadas, a partir desse
processo. Atualmente se percebe um relevante
movimento que promove a visdo integral e
participativa do individuo, empoderamento
[WILDEVUUR e SIMONSE 2015], facilitando
sua maior implicagdo e responsabilidade no
tratamento.

A apropriagao da informagao,
principalmente no que se refere a saude e suas
praticas, de maneira individual, em grupos ou de
forma institucional promove mudangas e agdes
que culminam com a evolugdo e o
fortalecimento de agdes capazes de enriquecer
conhecimentos dos envolvidos no processo.
Esse enriquecimento torna os envolvidos
multiplicadores do conhecimento [VALOURA
2005/2006], ao tempo em que influencia a
relacdo ensino aprendizado e promove a
educagdo em saude.
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As praticas de educagdo em saude em sua
esséncia apresentam natureza multidisciplinar,
pois agregam uma gama de profissionais com
propositos em comum, fornecendo suporte
necessario para a ampliagdo dos conhecimentos
de saude pelos atores envolvidos, inclusive os
pacientes. A educag¢do em saude possibilita a
atuacdo de maneira participativa, responsavel,
criativa e produtiva em prol da comunidade em
sua plenitude [MENDES e VIANNA 2008].

Associada nesse contexto, a tecnologia
possibilita o desenvolvimento e o fortalecimento
de agdes de educagdo em saude e o
gerenciamento do cuidado em satde, pois ha a
possibilidade de utilizacdo diversos aparatos
tecnoldgicos, a exemplo dos Apps embarcados
em dispositivos moveis, os quais podem auxiliar
no desenvolvimento e na dissemina¢ao das
informagdes de educa¢do em saude, de maneira
ludica e, a0 mesmo tempo, séria e aplicavel nas
praticas de educagdo em saude. Dessa forma, ¢
visivel a facilidade de acesso aos aplicativos por
um grande numero de pessoas, disponibilizados
para diversos sistemas operacionais com
facilidade de download e de utilizagdo
[VENTOLA 2014].

Os smartphones permitem a utilizacdo de
uma gama de aplicativos, e o mercado
disponibiliza os mais variados tipos, desde os
que possuem a funcdo de entretenimento até
aqueles que buscam orientar pacientes ¢
profissionais de saide quanto ao cuidado e
manuten¢do da saide. O desenvolvimento de
Apps com finalidade terapéutica ¢ uma realidade
que deve ser explorada em toda a sua amplitude
tanto pelos pacientes quanto pela equipe
multiprofissional [HEFFERNAN et al. 2016;
GEORGE e DECRISTOFORO 2016].

O uso adequado e devidamente orientado de
informagdes sobre cuidados a saude funciona
como uma importante estratégia terapéutica para
o acompanhamento de quadros patoldgicos e
monitoramento de medidas de tratamento, o que
permite maior seguranga para o usuario, tendo
como base a utilizacao de aplicativos orientados
por profissionais de satude.

A partir do exposto, esse estudo teve como
objetivo investigar a produgdo cientifica a
respeito da utilizagdo de aplicativos para

dispositivos moveis voltados aos cuidados e a
promogdo da saide e as relagdes com o
processo de ensino-aprendizado.

1.1 Aplicativos moveis e sua expansao
nas praticas em satde:

A dindmica social caracteriza a sociedade
contemporanea a partir de um potencial
generalizado de comunicagdo. As Tecnologias
de Informagdo e Comunicacao [TICs] permeiam
todo esse processo, o qual teve seu dpice a partir
da popularizagdo do ambiente virtual. Esse meio
permite a formacdo de redes de comunicagdo
em massa, que quebram as barreiras do tempo e
do espaco e tornam seus  usuarios
“atores/autores” da realidade online de
fendmenos mundiais [MAGALHAES 2016].

Atualmente o ciberespago se caracteriza
como um meio vasto de produgdo de ideias e
principalmente, um importante veiculo para a
divulgacdo de toda a e qualquer informacao,
com diversas tematicas, ndo somente para os
usuarios da internet, mas para a populacdo em
geral, pois aqueles que t€m acesso virtual
acabam por ser propagadores  dessas
informagdes [PENG et al. 2016].

Nesse  processo transformador da
comunicagdo e interagdo social, surge o termo
mass media, criado por Vattimo [1992], para
descrever a sociedade como uma “sociedade de
comunicagdo generalizada”, complexa e com
multiplas visdes de mundo, em que a realidade
deixa de ser um fator Uinico e passa a ser
construida a partir de multiplas visdes de mundo
para a compreensdo e interpretacdo de fatos
sociais [MAGALHAES 2016; VATTIMO
1992].

A inser¢do do ambiente virtual na vida da
populagdo em geral é uma realidade mundial e
representa uma importante ferramenta para
utilizagdo em determinados tipos de tratamentos
e terapias ocupacionais associados a técnicas de
reabilitacdo [CARVALHO 2014].

O espago virtual ndo apresenta restricdes e
nem limitagdes e, por se caracterizar desta
forma, se torna um meio extremamente
favoravel para as praticas de educacdo em
saude, que podem ocorrer através de diversos
recursos de midias, tais como: imagens, videos e
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sons, carregados com importantes contetdos
sobre saude [TENORIO et al. 2014].

A educagdo em saude ¢ um tema que
apresenta interesse mundial hd muito tempo e
que tem como prioridade a implantagdo de
estratégias e acdes de promoc¢do a saude. A
producdo de aplicativos para celulares (4pps) se
tornou um facilitador dessas praticas, a partir do
momento em que o uso de celulares
smartphones ¢ o acesso facil a internet nos
grandes centros urbanos, através da conexao
sem fio (wi-fi), foram incorporados na rotina da
populagdo [EDWARDS et al. 2016].

A educagdo para a saude se revela como
processo pedagdgico que tem o individuo como
o principal responsavel pela sua realidade,
consciente da sua agdo e participante desta,
mesmo com todas as peculiaridades de sua
individualidade. A tecnologia oferecida no
ciberespago so6 veio a fortalecer as praticas de
educagdo e promog¢do a saude [MENDES e
VIANNA 2008].

Trata-se de um processo de transformagio
que resulta em aplicacdo de visdo critica e de
sua condicdo de gerenciamento na busca de
solucdes especificas que podem ser aplicadas
tanto individualmente, quanto em comunidade.
O uso de smartphones tem permitido atingir
grande numero de pessoas com tais praticas em
saide de forma nunca antes imaginada na
transmissdo e processamento de informagdes
[BRASIL 1992].

O papel destinado aos dispositivos moveis
mudou a forma de utilizagdo destes “objetos”
tecnoldégicos no cotidiano das  pessoas,
conferindo maior acessibilidade para a pesquisa
e divulgacdo de informacgdes e interatividade
inquestiondvel entre seus usudrios [LY 2011].

A utilizagdo de smartphones continua em
expansdo. Pesquisas apontam que até 2018 um
terco da populagdo mundial usard esses
dispositivos. Por apresentar ao usuario
facilidade de acesso a informagdo de forma
rapida e maior mobilidade no seu dia-a-dia o
uso destes dispositivos esta substituindo o
computadores desktop, notebook, laptops e
outros, os quais poderdo se tornar obsoletos em
breve [EDWARDS et al. 2016].

Atrelados aos smartphones estdo  0s
aplicativos para celular [Apps], os quais se
apresentam como programas [sofiwares] que
funcionam como ferramentas de suporte, as
quais podem ser instaladas no dispositivo movel
fornecendo experiéncias  diferenciadas de
aprendizagem e entretenimento para o seu
usudrio. Quando utilizados em associagdo a
medidas terapéuticas podem trazer beneficios ao
tratamento, sem prejuizos para a qualidade do
cuidado, implicando em maior apreensdo do
conhecimento pelos usuarios, profissionais e
pesquisadores [OLIVEIRA et al. 2016].

O uso de aplicativos no contexto da satude
torna-se favoravel a partir de elementos que sdo
intrinsecos a essa nova tecnologia, tais como:
acessibilidade, mobilidade, capacidade continua
de transmissdo de informagdes, por muitas
vezes em tempo real, além de trazer elementos
de multimidia e geolocalizagdo. Alguns
disponibilizam jogos [serious games] que
podem ser facilmente inseridos em condutas
terapéuticas ¢ de cuidados a saude [FREE et al.
2010].

1.2 Aplicabilidades dos Apps para a
promocgio da saide:

O maior acesso ¢ uso de smartphones permite
que praticas de promoc¢do a saude possam ser
desenvolvidas e transmitidas, quase que em
tempo real aos seus usudrios. Os aplicativos de
saude seguem a teoria da mudanca do
comportamento, ou seja, motivam o0S Seus
usudrios com o apoio de dispositivos digitais,
gerenciados por profissionais ou pesquisadores
[MARTIN et al. 2016].

A motivagdo engloba processos complexos e
intrinsecos que estimulam a pessoa a agir,
instigam a alteragdio do comportamento,
fornecendo elementos, direcdo e propositos que
permitem a persisténcia, conduzem a escolhas e
preferéncias. E a partir do principio
motivacional que os aplicativos conquistam a
adesdo aos seus programas e objetivos [ASSIS e
NAHAS, 1999].

Os aplicativos voltados para a promogdo,
educagdo e cuidados com a satde devem ser
fundamentados em evidéncias e teorias
cientificas que equilibrem as preferéncias dos
usuarios para maximizar o seu envolvimento e
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posterior adesdio aos programas a que se
destinam. Eles devem ser considerados como
parte integrante no desenvolvimento dos Apps
[CURTIS, LAHIRI e BROWN 2105].

Os dispositivos moveis oferecem
oportunidade Unica para capturar e monitorar
dados de saude e estilo de vida dos usuérios
remotamente, contudo ainda ndo esta claro até
que ponto a adesdo dos participantes a estas
praticas ¢ adequado e eficaz. Alguns estudos
apontam par a saturagdo no uso diario dos Apps,
principalmente por individuos com doengas
cronicas, que supostamente serdo 0s mais
beneficiados com o uso de tais aplicativos, pois,
frequentemente apresentam menor adesdo ao
acompanhamento/tratamento convencional
[SHAW et al. 2016].

A gama de aplicativos voltados a educacdo e
saude incluem desde Apps. que possuem
informagdes sérias, cientificas [desenvolvidos
apos extenso estudo], até aqueles que ndo se
adequam as praticas de promocdo a saude,
devido a sua producdo amadora e sem
embasamento cientifico, o que deixa os usuarios
desprotegidos, além de colocar em risco o
tratamento de satide, em especial nos pacientes
crénicos, praticantes de polifarmacia, os quais
precisam ser orientados e acompanhados em
relacdo a possiveis interagdes entre os farmacos
ou individuos que necessitam de controle de
pardmetros como a glicemia, sem contar a
necessidade de atividade fisica [MORRISSEY
et al. 2016].

Diversas pesquisas para a validagdo da
eficacia de medidas terapéuticas e das préaticas
de promogdo a saude de Apps sdo
constantemente realizadas, pois esses estudos
ajudam a direcionar o aplicativo como
alternativa combinada para a adesdo ao
tratamento convencional de individuos com
algum tipo de doenga ou no monitoramento e
motivagdo daqueles que buscam bem-estar e
qualidade de vida [IRVINE et al. 2015].

O apoio ¢ a integragdo da tecnologia mdvel
nas estratégias de promogdo a saide e nas
praticas a comportamentos saudaveis sdo os
pontos norteadores para a concepcdo de Apps
que promovam motivacdo e bem-estar a seus
usuarios. Os processos de design de aplicativos
ilustram os esforcos metodologicos e

interpretativos ~ para  inserir  conteudos
motivacionais embasados pela teoria para a
mudanca no comportamento de fato
[MCMAHON et al. 2014].

O uso do App promove autonomia para o
usuario, oferece ferramentas alternativas para a
autogestdo de necessidades especificas que
podem ser adicionadas a medidas terapéuticas
convencionais proporcionando ganho real ao
tratamento. Em  muitos casos sdo
economicamente  viaveis,  principalmente
aqueles que disponibilizam praticas de saude
seguras e gratuitas, as quais podem atingir
grande nuimero de pessoas, pois sdo de facil
acesso, potencializando trocas de informagdes
no ambiente virtual sobre seus objetivos e
eficacia, por meio de pesquisas e avaliacdo da
satisfagdo dos individuos envolvidos [IRVINE
etal. 2015].

Novas investigagdes sdo necessarias para
confirmar fungdes como: autogestio, medidas
de adesdo, fidelizagdo, uso continuo, visando
garantir beneficios e eficacia de aplicativos
voltados para a promocdo do cuidado a saude
[MUMMAH et al. 2016].

2 METODOLOGIA

O presente estudo foi construido a partir de
revisdo de literatura integrativa nas bases de
dados indexadas [BIREME e PUBMED].
Foram  utilizados os  descritores  App
(aplicativos), e cuidados e promogéo a satide em
associagdo entre si e isolados. Foram incluidas
publicagdes nos idiomas inglés e portugués.

A seleg@o dos artigos buscou abranger todas
as categorias [original, revisdo de literatura,
reflexdo, atualizagdo, relatos de experiéncia
dissertagdes, teses, ensaios], considerando
artigos publicados na integra. Foram excluidos
da pesquisa os artigos em duplicidade e aqueles
que ndo contemplavam a tematica em estudo ou
se tratavam de areas distintas da estudada.
Desse modo, apoés a adequagdo da busca aos
critérios de inclusdo estabelecidos para este
trabalho foram sclecionados 42  artigos,
publicados entre os anos de 2011 ¢ 2017, de um
total de 81 artigos encontrados.

Dos 42 artigos que atendiam aos critérios de
inclusdo desta pesquisa, um total de 16 artigos
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abordavam assuntos relacionados a medidas de
acompanhamento, controle nutricional e
alimentar, 3 artigos eram destinados a avalia¢do
do monitoramento do uso de farmacos, 12
artigos relatavam a realizacdo de estudos de
eficacia do uso de Apps. no que se refere a sua
aplicabilidade para a gestdo de praticas de saude
e atividades em conjunto com medidas
terapéuticas tradicionais e 11 artigos voltados a
realizag@o e gerenciamento de habitos saudaveis
com o auxilio da pratica de atividade fisica.

As questdes norteadoras para a constru¢do
dessa revisdo foram: De que forma o uso de
Apps. podem auxiliar na promog¢ao dos cuidados
a saude e que impactos os aplicativos
promovem sobre a relagdo ensino-aprendizado?
Todos os contetdos dos artigos foram
analisados de acordo com o objetivo desta
revisdo de literatura.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da revisdio de literatura
supramencionada, os artigos selecionados foram
divididos em quatro categorias tematicas de
acordo com o objetivo do estudo proposto: 1-
Praticas nutricionais e suporte profissional; 2-
Monitoramento do uso de fairmacos; 3- Eficacia
do uso de Apps e 4- Atividade fisica.

3.1 Praticas nutricionais e suporte
profissional:

Nesta categoria os autores abordaram a eficacia
do wuso de aplicativos moveis para o
monitoramento e autogestdo de doengas
cronicas associadas com o estado nutricional do
paciente, tais como diabetes, hipertensdo arterial
e obesidade.

Muitos estudos confirmaram a eficacia, em
varios aspectos, do uso de Apps para a
autogestdo de praticas de satide, mas ressaltaram
a importancia da necessidade de elementos
motivadores que gerem maior adesdo dos
participantes a tratamentos novos, interativos e
auxiliares da terapéutica convencional, pois
ainda ¢ grande a resisténcia desses usudrios ao
acompanhamento regular do mais diversos tipos
de tratamento [JO et al. 2017].

O uso de aplicativos pode auxiliar de
maneira rdpida nas decisdes clinicas de

profissionais da area de saude como também
possui importante impacto sobre a adesdo do
publico alvo por propiciar a diminuicdo da
morbimortalidade de pacientes, associada ao
acompanhamento  preciso  dos  usudrios,
evidenciando que a tecnologia tem importante
papel na satde pelo fortalecimento e
implantagdo de estratégias de educacdo e
promogio 4 satde [LAZARO e LEAO 2013;
CARLOS et al. 2016].

Entre os estudos investigados, ficou evidente
a usabilidade e o bom desempenho de
aplicativos que disponibilizam guias alimentares
e para o controle alimentar, segundo a
percepcao dos proprios usudrios [CAIVANO et
al. 2014].

Alguns aplicativos comerciais, disponiveis
em lojas online podem fornecer importantes
ferramentas para que profissionais de satde
possam monitorar ¢ educar seus pacientes sobre
modificagdes dietéticas especificas, como por
exemplo, reducdo na ingestdo didria de sodio
durante a alimentagdo, a partir de mensagens
com informagdes dos alimentos a serem
consumidos. Em um estudo com o uso de um
aplicativo comercial, foi demonstrado que o
grupo usudrio do App relatou maior satisfacdo
com o método que promovia o rastreio dos
alimentos consumidos na dieta. Esses dados
sugerem que os aplicativos t€ém um potencial
facilitador no aprendizado e na utilizagdo de
orientagdes dietéticas [I[PJIAN e JOHNSTON
2017].

3.2 Monitoramento do uso de
farmacos:

O desenvolvimento de aplicativos para a adesdo
ao uso dos farmacos requer elementos que
estimulem a mudanga do comportamento dos
usuarios para que efetivamente funcionem e
possam ser usados em longo prazo. Por se tratar
de uma intervencdo eficiente e accessivel
podem ser utilizados em associacdo a
tratamentos convencionais [WATANABE et al.
2015], sempre ressalvando a obrigatoriedade do
acompanhamento e prescricdo médica.

Muitos aplicativos destinados a promover a
adesdo ao uso de farmacos existentes no
mercado se baseiam no uso de técnicas para a
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mudanga de comportamento. As técnicas mais
comumente utilizadas s3o: planejamento de
acOes [utilizada na maioria dos Apps], auto
monitoramento e, por fim, feedback
comportamental [MORRISSEY 2016].

O que pode ser verificado ¢ que essas
técnicas utilizadas para a adesdo ao uso de
farmacos, encontradas na maioria  dos
aplicativos  disponiveis ainda apresentam
limitagdes importantes quando se tenta garantir
a eficacia dos mesmos, pois ¢ dificil conseguir
adesdio ao seu uso em longo prazo,
demonstrando a necessidade de desenvolver
novos aplicativos que promovam beneficios
significativos aos usuarios [MORRISSEY
2016].

Entre os fatores que limitam a expansao do
uso de aplicativos associados a terapias
farmacologicas estdo relacionados a falta de
acesso a rede mundial de computadores
(internet), dificuldades dos usuarios na
compreensdo da tecnologia e das informagoes
digitais e a falta de um dispositivo movel
[WATANABE et al. 2015].

A fidelizacdo do usudrio a um aplicativo
deve contemplar condicdes motivacionais
voltadas a mudanga de comportamento; quebrar
barreiras para a adogdo de aplicativos de saude
no uso didrio, encarar como elemento
facilitador, que possa ser usado continuamente;
apresentar  informagdes e  orientagdes
personalizadas e progressivas; credibilidade
para uso, que possa ser atestada por usudrios e
profissionais de saude, através de indicagdes de
uso confiavel, estabelecer metas estimuladoras,
lembretes, para sinalizar a realizacdo de tarefas
e compartilhamento de informagdes entre
usudrios e os profissionais que monitoram as
praticas e cuidados em saude [PENG et al.
2016].

Tais caracteristicas sdo validas ndo apenas
para aplicativos com finalidades
farmacoloégicas, mas podem ser aplicadas a
qualquer area do conhecimento.

3.3 Eficacia do uso de Apps:

Apps que geram informagdes de saude e que as
adaptam ao perfil do consumidor sdo
importantes para influencia-lo na direcdo de

determinados estilos de vida saudaveis, o que
demonstra a eficacia deste tipo de ferramenta, a
qual pode possibilitar monitoramento do perfil
do usuario [KUKAFKA, JEONG e
FINKELSTEIN  2015] como  estratégia
favorecedora da sua eficicia no auxilio aos
tratamentos e a qualidade de vida dos
individuos.

Alguns estudos comprovaram a importancia
do envolvimento do potencial usudrio na
elaboragdo de parametros dos aplicativos
durante o seu processo de desenvolvimento,
desde que tais melhorias podem resultar em
ferramentas tecnoldgicas que favorecam o
engajamento, melhorem a integragdo, a
automacao e resultem em impacto significativo
nos ganhos, na autogestdo e na saude em geral
[HILLIARD et al. 2014].

O avango tecnologico facilitou a busca por
informagdes de aconselhamento de estilo de
vida na internet ¢ de Apps que oferecem
recursos online especificos e de baixo custo até
mesmo para acompanhamento perinatal e de
cuidados especificos com a satde da puérpera
[HEARN, MILLER e LESTER, 2014].

Em alguns casos verifica-se grande caréncia
de provas da utilidade, eficacia e seguranca para
o uso de aplicativos que estejam relacionados as
tematicas de doengas graves, a exemplo do
cancer, que podem fornecer informagdes
educacionais sobre a doeng¢a até mesmo como
diagnostica-la precocemente. Esses aplicativos,
se bem desenvolvidos, podem atingir grande
nimero de pessoas e representar importante
ferramenta aplicavel em saude publica
[BENDER et al. 2013].

Os profissionais que atuam na saiude publica
devem trabalhar com desenvolvedores de
aplicativos com o intuito de auxiliar na
produgdo de ferramentas que incorporem
elementos de intervengdes baseados em
evidéncias que reduzam riscos, melhorem a
inclusdo e aumentem a interatividade no uso de
aplicativos [MUESSIG et al. 2013].

Outro formato de aplicativos que podem
representar um bom atrativo para jovens € um
meio potencial para a conscientizagdo e
divulgacdo de informacdes em satde publica e
de cuidados a saude sdo os apps que possuem
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jogos [games] associados ao seu funcionamento,
através do uso de personagens [avatares],
gratificagdes apods a realizagdo de tarefas e
botdes de compartilhamento em redes sociais,
entre outros. Nestes jogos podem ser incluidos
conteudos educacionais, tais como: informagdes
sobre doengas e seus agravos, conscientizacao,
trocas de experiéncias, formas de prevencdo,
incentivos a mudangas de comportamentos
negligentes, dentre outros [GABARRON et al.
2013].

Algumas pesquisas ressaltam a importancia
e a potencial eficacia do uso de aplicativos que
oferecam abordagens universais de gestdo em
saude publica para resolver problemas que sdo
comuns a boa parte da populacdo, como por
exemplo, medidas para a diminuicdo e até
cessacdo do tabagismo em  gestantes
[VALDIVIESO-LOPEZ et al. 2013].

3.4 Atividade fisica:

Pesquisas demonstram que intervengdes feitas
com o uso de Apps podem estimular de forma
positiva a mudanga de comportamentos para a
adesdo de individuos a pratica de atividade
fisica. Essas intervengdes sdao baseadas na
conclusdo de metas e tem ajudado a diminuir os
numeros alarmantes de sedentarismo e de
diversas comorbidades associadas a essa
condicdo. Defende-se que esses aplicativos
sejam produzidos apoiados na teoria da
mudanca de comportamento a partir de metas
pré-estabelecidas [RABIN e BOCK 2011].

Os aplicativos que fornecem notificagdes em
tempo real ao wusudrio apresentam um
importante fator motivacional para a adesdo ao
tratamento ou a programas de praticas de
atividade fisica e estilo de vida saudavel
[FINKELSTEIN et al. 2015].

Alguns estudos demonstram que a adesdo de
jovens ao uso de aplicativos em smartphones
para a pratica de atividade fisica, controle de
peso e diminui¢do do sedentarismo tem
potencial bastante promissor, pois sdo
ferramentas que proporcionam abordagem
multifacetada e atrativa para que esse publico-
alvo possa ser atraido para o seu uso diario
[DIREITO et al. 2015].

Segundo estudo realizado na Holanda, os
aplicativos voltados & atividade fisica que
fornecem treinos personalizados, motivagao,
mensagens personalizadas para metas pessoais
[de acordo com as caracteristicas individuais do
usuario] e competicdo entre 0s amigos
escolhidos em redes sociais, sdo os preferidos
por jovens para diminuir o sedentarismo e
promover a pratica dessas atividades
[MIDDELWEERD et al. 2015].

O uso de aplicativos para estimular a
atividade fisica tem potencial motivacional
positivo para a mudanga de habitos ¢ a adogdo
de praticas cotidianas sauddveis para os
usuarios. Essa forma de interven¢do pode gerar
também um efeito cascata que estimula a
familia e a comunidade de participantes de
forma ampla. Mais uma vez, estudos confirmam
a caracteristica de promocdo de cuidados em
satide que um App pode trazer para a vida das
pessoas [CASEY et al. 2014].

Fica evidente, portanto, a importidncia da
utilizagdo de Apps como auxiliar de
profissionais e pacientes no que se refere ao
melhor entendimento da relagdo saude-doenca
e, mais ainda para a promocdo efetiva de
educagdo em saude.

E vélido ressaltar que nos estudos
selecionados para esse trabalho ndo foram
encontradas relagdes entre o uso de aplicativos
em saude e o potencial dos mesmos para
favorecer agdes de ensino-aprendizado, fato que
reforca a necessidade de ampliacdo do
conhecimento a esse respeito e abre ampla
perspectiva para novas investigagdes que
possam ampliar o entendimento dos possiveis
papéis do uso das tecnologias em saude baseado
na relagdo ensino-aprendizagem nas mais
diversas areas de aplica¢do do conhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da revisdo integrativa realizada ¢
possivel concluir que:

A utilizagdo de aplicativos em dispositivos
moveis para cuidado e monitoramento da saude
¢ uma realidade irreversivel, pois o progresso
tecnologico tem permitido maior acesso da
populagdo a informagdes, de maneira rapida,
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muitas vezes gratuita, sobre estilo e qualidade
de vida, habitos saudaveis.

Atualmente hd um nimero significativo de
aplicativos para smartphones que abordam
temas relacionados aos cuidados com a saude
que podem auxiliar a busca pelo bem estar
fisico e mental.

Os aplicativos registram sua contribuigdo em
varios campos da saude, da promogdo a gestdo
do cuidado em saude, tanto para o paciente
como para os profissionais e instituigdes
prestadoras de cuidado, além de se apresentarem
como importante e promissora ferramenta para
utilizag@o em saude publica.

Apesar de algumas limitacdes verificadas
nos estudos investigados quanto a eficacia e
confiabilidade, novas pesquisas podem trazer
melhorias associadas a preferéncias e ao perfil
dos usudrios-alvo, favorecendo a cria¢do de
ferramentas  especificas para tratamentos
diversos.

Os Apps podem representar importante
instrumento de suporte nas tomadas de decisdo
tanto clinicas quanto voltadas ao
acompanhamento das condi¢cdes de saude da
populagdo evolvida, desde a utilizacdo de
informagdes para a pratica de habitos saudaveis
até mesmo o controle do uso de farmacos de
forma efetiva.

Agdes importantes no ambito individual e
coletivo do cuidado a satide, que oferecem
instrumentos de empoderamento para o
individuo, a partir do uso tecnoldégico como
elemento motivacional para pacientes e
profissionais de satde.

Sdo  necessarios mais estudos para
estabelecer os possiveis papéis do uso de Apps
em saude sobre a relacdo ensino-aprendizado
enquanto meio para maior disseminagdo e
aplicagdo dessas ferramentas para a educacdo
em saude.
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