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Resumo

Baseado nas fundamentagdes teorico-metodologicas de autores como Marc Ferro, Marcos
Napolitano ¢ Emerson Elias Merhy dentre outros estudiosos das areas da Historia e Cinema, e,
Tecnologias em saude; como também em artigos, teses e obras nos campos da Enfermagem,
Medicina e Psiquiatria, o presente trabalho tem como objetivo a andlise da inser¢ao da arte no
processo de humanizagdo do tratamento psiquidtrico no Brasil dentre os anos de 1940-1950
através da representagdo cinematografica da doutora Nise da Silveira no filme “Nise: O coragao
da Loucura”. A pesquisa tem como base a leitura bibliografica de modo entdo, qualitativo, acerca
do movimento antimanicomial e do processo de humanizacao das técnicas psiquiatricas. Além de
fundamentar-se nos processos metodoldgicos de andlise das obras cinematograficas dentro da
Historia e o uso de tecnologias leves no processo do cuidar em saude mental através da fonte
cinematografica. Os resultados demonstram que a utilizagdo da arte como tecnologia leve no
tratamento psiquiatrico retratado pelo filme facilita o desenvolvimento de vinculos afetivos e
proporciona uma aten¢do integral ao paciente. Gerenciando uma atencdo humanizada facilitada
pela andlise dos arquétipos através da psicologia analitica, proporcionando assim a prevencao,
promogao, humanizagao e a recuperagao da saude do individuo.

Palavras-chave: Saide mental, saude, tecnologia, cinema e saide, movimento antimanicomial,
humanizagao.

1. Introducao

Através do Decreto n° 82 de 1841 foi fundado o primeiro hospital brasileiro destinado
privativamente para o tratamento de alienados denominado como Hospicio D. Pedro II no estado
do Rio de Janeiro. A institui¢do tornou-se responsavel pela eliminacdo da desordem psiquica de
todos aqueles que se enquadraram como ‘“anormais’” no periodo (Galdini e Dalgalarrondo, 2004).
[Ver figuras 1 e 2.] Durante o tratamento desses pacientes diversas técnicas previam uma
minimiza¢do dos sintomas decorrentes dos transtornos mentais. O foco do tratamento era apenas
a doenga, o individuo era submetido a diversos tratamentos como o choquecardiazélico, a
insulinoterapia, ao cubiculo, camisa de forca e a Eletroconvulsoterapia (Guimaraes et al. 2013).

A partir desse viés € possivel compreender um pouco da mentalidade médica do Centro
Psiquiatrico Nacional Pedro II. Tal visdo reducionista do tratamento psiquidtrico foi mantida no
Brasil com bastante vigor durante décadas até a historica 8 Conferéncia Nacional de Satde no
ano de 1986 e a 1* Conferéncia Nacional de Saude Mental em 1987 onde foi discutido e
estabelecido um modelo assistencial antimanicomial com um carater de tratamento humanizado
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(Hirdes, 2009). Atualmente existem diversos estudos que buscam compreender o processo de
humaniza¢do das técnicas psiquiatricas no Brasil. Tais acontecimentos sdo relatados em
diferentes fontes histoéricas, uma das mais acessiveis € a fonte cinematografica. Sob a perspectiva
historica, o cinema foi adotado pela Historia como uma das fontes de representagdo do contexto
histérico abordado e também, a época em que esse mesmo conteudo foi produzido (Pinsky,
2006). Entretanto, hd pouquissimos trabalhos que possuem uma analise historiografica que
possibilite o dialogo metodologico cientifico da Historia com a Medicina, a Enfermagem, a
Psicologia e outras subareas da grande éarea das ciéncias da vida. Autores como Galdini e
Dalgalarrondo (2004), Lima e Furtado (2010) destacam a necessidade do estudo da psiquiatria
brasileira pelos historiadores. Outros trabalhos como o de Hirdes (2009) refor¢am a ideia de que
¢ necessario existir o didlogo historiografico também dentro da area da satde.

Assim, através da obra cinematografica “Nise: o coragdo da loucura” ¢ possivel entender o
processo de humanizagdo no tratamento psiquidtrico no Brasil dentre os anos de 1940-1955
através da inser¢ao da arte e das técnicas humanizadas pela médica psiquiatra Nise da Silveira.
Nascida em Maceié no ano de 1905, filha de uma pianista e de um jornalista e professor de
matematica. Com incentivo familiar, graduou-se pela Faculdade de Medicina da Bahia em 1926.
Apds o falecimento de seus pais, e em meio a dificuldades financeiras, migrou para o Rio de
Janeiro na década de 1930, ao lado do médico sanitarista Mario Magalhaes da Silveira. Nessa
cidade, chegou a estagiar na clinica de neurologia de Antonio Austregésilo, um dos pioneiros do
campo. Posteriormente, foi aprovada em concurso publico para trabalhar no Servico de
Assisténcia a Psicopatas e Profilaxia Mental do Hospicio Nacional de Alienados, situado na
Praia Vermelha (Magaldi, 2019, p. 638-639). Ela ganhou destaque na psiquiatria brasileira apos
desenvolver um tratamento humanizado que se opunha a eletroconvulsoterapia, transformando
atividades de terapia ocupacional como via de reabilitagao dos pacientes (NISE..., 2002).

A doutora foi reconhecida por ter sido uma das maiores representantes da corrente junguiana no
Brasil (NISE..., 2002) que compreendia a Psicologia como uma ciéncia intermediaria, capaz de
conciliar ideia e objeto sem violentar nem um nem outro (JUNG, 1991). Através desse
tratamento os pacientes ndo s6 foram libertados de tratamentos psiquiatricos tortuosos, eles
sofreram uma libertacao artistica e estética geradas pela criacao de vinculos entre a profissional e
seus pacientes a partir do uso de tecnologias leves em satide durante as sessdes de terapia
ocupacional. A partir das pinturas dos seus pacientes, ela pode ter acesso a representagao dos
arquétipos dos seus pacientes possibilitando assim, o exercicio da psicologia analitica proposta
por Jung.

2. Fontes e Metodologia

O trabalho trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo revisdo bibliografica com andlise
documental do filme brasileiro do ano de 2015: “Nise: o coragdo da loucura”. Foi realizada uma
pesquisa nas bases de dados Scielo, Lilacs, Pubmed ¢ BVS com leitura bibliografica de modo
qualitativo, acerca do movimento antimanicomial e do processo de humanizagdo das técnicas
psiquiatricas nos anos 1940-1955 usando os descritores: psicologia analitica, arquétipos, Nise da
Silveira, humanizag¢do em psiquiatria, cinema e histdria, historia da psiquiatria.

A partir da fundamentacdo tedrica e metodoldgica nos processo de analise das obras
cinematograficas dentro da Histéria, o uso do filme nesta pesquisa ¢ de cardter documental
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secundario baseada nas ideias do autor Marco Ferro. Sobre o uso das fontes cinematograficas o
autor afirma que ndo se deve procurar somente nelas exemplificagdo, confirmacao ou desmentir
outro saber. Mas devemos considerar as imagens tais como sao com a possibilidade de apelarmos
para outros saberes para melhor compreendé-las, estudando assim o filme associando ao mundo
que o produz (Le Goff e Nora, 1995). Desse modo, trata-se de uma leitura cinematografica da
Historia, pois se utiliza o filme como uma leitura sobre o passado.

Parte do enfoque da pesquisa ¢ a representacdo historica da médica psiquiatra brasileira Nise da
Silveira (1905-1999) tendo como base a andlise do filme citado. Por fim, insere-se também no
processo metodologico de andlise da fonte o método psicanalitico desenvolvido pelo psiquiatra
Carl Jung chamado Psicologia analitica ou Psicologia Junguiana, utilizados também pela
protagonista durante o filme.

3. Discussao

A partir da década de 1970 os olhares historiograficos voltaram-se também para o filme.
Os novos métodos da Histdria abriram novos horizontes historiograficos, adotando o filme como
um documento repleto de representacdes historicas coletivas. O filme historico corresponde a um
documento duplo, pois pode ser definido como um documento primario — quando nele sdao
analisados aspectos relacionados a sua época de producao — e como documento secundario —
quando possui como perspectiva a sua representacdo do passado (Nova, 1996). Nesse contexto, o
filme usado como base de pesquisa se enquadra no perfil de documento secundario. Pois, a partir
da objetificacdo da obra € possivel analisar diversos aspectos do passado como questdes politicas
e de género (Novoa et al, 2009). Desse modo, o filme “Nise: o coragdo da loucura” se apresenta
como uma excelente fonte para entender o processo de humanizacdo das praticas psiquiatricas
nos anos de 1940-1950 através da inser¢ao de tecnologias leves no processo do cuidar.

O filme “Nise: o coracdo da loucura” conta a histéria de uma psiquiatra alagoana e brasileira que
apds retornar ao pais depois de anos de exilio, passou a trabalhar no hospital psiquiatrico do
Engenho de Dentro, para o qual os internos da Praia Vermelha haviam sido recentemente
transferidos (Magaldi, 2019). Oposta ao pensamento do médico francés Philippe Pinel o criador
da psiquiatria moderna que tinha como objetivo transformar os hospicios em locais de orientacdo
consciente e sistematica utilizando-se da observacao dos fendmenos através dos principios
naturalistas como explica Galdini e Dalgalarrondo: “[...] o confinamento e o isolamento do
doente eram fundamentais e visavam, ao mesmo tempo, afasta-lo do seu ambiente costumeiro,
oferecer medidas de seguranca a sociedade e ao proprio alienado e melhor observa-lo, para
melhor tratd-lo (2004, p. 135)”. Ao deparar-se com essa visao reducionista dos tratamentos
psiquiatricos ainda perpetuando aqui no Brasil, Nise da Silveira expressou total aversdo a esse
modo de tratamento e comecgou aplicar técnicas humanizadas com base na teoria junguiana. A
partir da analise do filme, Nise ¢ retratada como uma mulher empoderada que lutou contra um
sistema precario e ultrapassado do tratamento psiquiatrico no Brasil. Por conta disso, sofreu
represalias dentro do hospital psiquidtrico do Engenho de Dentro, antigamente conhecido como
Centro Psiquiatrico Pedro II, e desde 2001 denominado Instituto Municipal Nise da Silveira
(IMNS) (Magaldi, 2019). Nise tornou-se conhecida por sua contundente critica de intervengdes
biomédicas entdo vigentes, assim como por seu trabalho com atividades expressivas como forma
de tratamento em psiquiatria (Magaldi, 2019).
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Reativando a ala de terapia ocupacional, Nise através do uso de tecnologias leves em satde
proporcionou acolhimento e libertacdo estética e artistica dos seus pacientes além de criar
vinculos afetivos. Dentro do ambito da satde, as tecnologias podem ser classificadas em trés
tipos: tecnologias duras, leve-duras e leves. Na satide esses trés tipos de tecnologias se
apresentarao como: as tecnologias duras como equipamentos, maquinas e instrumentos sélidos
que seriam resultado de outros momentos de producao onde os saberes estariam ja estruturados e
materializados de modo que ja se apresentam de maneira pronta (Merhyr, 2002); As tecnologias
leve-duras como normas, protocolos, e regimentos frutos de uma produgdo de conhecimento em
areas especificas do saber em satide como a epidemiologia que seria capaz de proporcionar a
criacdo de novas tecnologias em saude; E, por fim as tecnologias ditas leves que estariam sendo
produzidas e utilizadas no ato do cuidar a partir das relagdes subjetivas e interpessoais entre o
paciente e o seu cuidador, produzindo vinculos afetivos, interacdo humanizada, autonomia e
centralizagdo no individuo do cuidado prestado sem perder a nog¢ao do coletivo através de uma
andlise de micropolitica (Merhyr, 2002). Assim, Nise centralizou o cuidado nos seus pacientes de
maneira individual através da escuta ativa, priorizando as particularidades de cada um e suas
diferentes historias de vida e loucura dentro do setor de terapia ocupacional como é mostrado no
filme. [Ver figura 3.]

Através da inser¢do da arte e de animais no tratamento dos pacientes, a médica percebeu
mudangas gradativas no comportamento dos internos. A partir dai comecou a registrar e
sintetizar as suas técnicas de tratamento em obras como “O mundo das imagens” (1992). Nesta
obra, Nise mostra como as imagens produzidas por pacientes esquizofrénicos podem ser usadas
como um meio de aproximacdo entre o profissional da satde e o paciente, consequentemente,
trazendo uma melhora no estado psiquico. Segundo Nise (1992, p. 1-2), a pintura dos
esquizofrénicos ¢ muito rica em simbolos e imagens que condensam profundas significa¢des e
constituem uma linguagem arcaica de raizes universais. Linguagem arcaica, mas ndo morta. A
linguagem simbdlica desenvolve-se em vdrias claves e pautas, transforma-se e ¢ transformadora.
[Ver figura 4.] Tal como mostra o filme com diversos personagens, em especial o paciente
Fernando Diniz, interpretado pelo ator brasileiro Fabricio Boliveira, que apos ser descoberto pela
médica durante as sessdes veio a se tornar um artista plastico. A libertagdo estética e artistica dos
pacientes culminou na criagio do Museu de Imagens do Inconsciente no de 1952
(Frayze-Pereira, 2003). Ja em 1956, preocupada em resgatar a dimensdo humana dos
denominados "loucos", Nise da Silveira criou a Casa das Palmeiras, instituicdo pioneira de
acolhimento, de portas sempre abertas que, na opinido de um de seus primeiros clientes, seria
"um cantinho que iria modificar o mundo" (NISE..., 2002).

Desse modo, trés décadas antecedendo a 1* Conferéncia Nacional de Saude Mental (Hirdes,
2009), Nise ja instalava um modelo assistencial humanizado conciliando as ideias junguianas da
analise fenomenoldgica sem violentar, reprimir ou disciplinar através da exclusdo dos seus
pacientes da sociedade como se acreditava ser o correto pelas ideias modernas de Pinel (Galdini
e Dalgalarrondo, 2004). Manter uma postura fenomenologica significava valorizar a experiéncia,
compreendida como a experiéncia vivida pelo individuo (Lima e Diogo, 2009). Assim, ao inserir
a arte como atividade na terapia ocupacional, Nise se apropriou dos aspectos imagéticos
produzidos pelos seus pacientes para assim facilitar a criagdo dos vinculos afetivos entre paciente
e profissional, além de acolher e proporcionar autonomia tanto para os pacientes quanto para os
profissionais presentes naquela institui¢do. Pois, a partir das ideias de Jung ha uma relevancia da
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fungdo criativa da psique, que raciocina imageticamente, assim o equivalente racional mais
proximo a atividade psiquica seria a analogia ou a metafora (Lima e Diogo, 2009).

Além disso, através da pintura ela pode acessar os arquétipos dos seus pacientes, assim
possibilitando explicagdes acerca dos comportamentos e das potencialidades individuais dos
mesmos. Nesse sentido, os arquétipos seriam representacdes que se projetam através de
expressoes simbolicas o drama interno e inconsciente da alma, e estas representacdes ajudam os
individuos a compreender seu drama interno (Jung, 2000) e os profissionais a entender essa
linguagem através da psicologia analitica. O foco terapéutico que se estabelece, por
consequéncia, estd na textura metaforica das coisas e imagens que produzem uma riqueza de
insights psicolégicos (Lima e Diogo, 2009) que por sua vez, abrem um caminho para um
tratamento psiquidtrico mais humanizado e permite uma visao holistica do individuo tratado.
Neste processo ndo existiria uma preocupacao em desfazer-se da imagem simbdlica, ou analisar
por camadas de maneira intelectual. Existiria um esforco para entender a linguagem dos
simbolos colocando-nos na posi¢do de quem aprende (ou reaprende) um idioma indo até o
doente (Silveira, 1992) facilitando assim o trajeto a ser percorrido pelo profissional para entender
as individualidades presentes em cada paciente.

Ademais, o uso das tecnologias leves retratadas pela obra facilita o desenvolvimento de
estratégias em saude por parte dos profissionais de maneira que estabeleca conexdes para a
construgdo de um tratamento coletivo. A partir dai, o cuidado prestado pelos profissionais
proporciona uma atengdo integral ao paciente gerenciando uma aten¢do humanizada que
proporcionard a preven¢do, promocao, humanizacdo e a recuperacdo da saude do individuo
(Coelho e Jorge, 2009). Assim, no contexto apresentado pela obra cinematografica a tecnologia
se apresentou como um saber para o aprimoramento do cuidado em saude.

4. Conclusao

Com o advento da humanizagdo em psiquiatria, praticas abusivas de tratamento psiquiatrico
foram extintas, e aos poucos, um movimento contra 0s manicomios foi estabelecido na sociedade
brasileira. O uso da arte no tratamento psiquiatrico inicialmente foi criticado pelos profissionais
da psiquiatria na época — assim como o uso de animais — entretanto, atualmente nos servigos de
atendimento de psiquiatria diversas tecnologias leves estdo sendo disseminadas. Esse tipo de
tecnologia no ambito da saude se apresenta como uma forma de acolhimento e humanizagao,
assim ampliando a aderéncia ao tratamento, autonomia dos pacientes e profissionais. Ademais,
como retratado no filme o uso da arte como tecnologia leve permitiu que através da psicologia
analitica houvesse uma ampliacdo dos arquétipos para a explicacdo dos comportamentos dos
pacientes. Desse modo, facilitando o desenvolvimento das potencialidades individuais de cada
interno através de um cuidado humanizado.

Sob esse viés, oficinas de arte e dancga, artesanatos e culinaria podem ser usadas como forma de
interacdo entre paciente e profissional dentro de servicos de satde mental com o intuito de
melhorar a comunicagdo entre ambos e promover bem estar no ambiente de trabalho. Ou seja, o
método serviu de beneficio ndo somente para os pacientes psiquidtricos, mas também para
aqueles que estdo diretamente ligados ao tratamento deles, possibilitando o aumento da
satisfacdo e a criagdo de vinculos afetivos entre os profissionais e seus pacientes.
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Urge, portanto, dar o devido reconhecimento a doutora Nise da Silveira pelo seu pioneirismo nas
praticas humanizadas de tratamento psiquiatrico. A utilizagdo das tecnologias leves em satde por
parte da doutora contribui para que os profissionais possam aplicar na sua rotina de trabalho
tecnologias diferentes para aprimorar os cuidados em satide. A obra cinematografica serviu de
referéncia e inovacao no ambito dos estudos sobre a histéria da psiquiatria, além de demonstrar
que ¢ possivel mesclar diferentes areas nas pesquisas dentro das ciéncias da vida.

5. Figuras
Figura 1 e 2 — Decreto n.82 de 1841. Arquivo: Colegao das Leis do Império do Brasil.
(50)
Iho , Ministro e Secrelario de Fstado dos Negocios do
DECRETO N.» 82. — de 18 de Julho de 1841. Imperio, o tenha assim entendido, e fuga executar com
os Despachos necessarios. Palacio do Rio de Janeiro
Fundando -"l!thc‘:-;’uitai destinado privativamente para em decoito -de Julho de mil cilocenlos & qguarenta e
tratamento de Alienados, com a denominacio de hum ; vigesimo da Independencia ¢ do Imperio.

Hoaspicie de Pedro Segundo. . . .
. . ) Com -a Rubrica de Sua Magestade o Imperador.
Desejando assignalar o fauste dia de Minha Sa- .
gracio com a ecreacdo de hum estabelecimento de pu- - i ; i 1
blica beneficencia : Hei por bem fandar hum Husgi- . Condlida Jc.m-? . A.mu}o Vianna.
tal destinado privativamente para tratamento de Alie- - -
nados , eom a denominacio de — Hospicio de Pedro
Segundo — o qual ficard annexo ao Hospital da Santa
Casa da Misericordia desta Carte, debaize da Minha
Lmperial Proteccdo, Applicando desde jé para princi-
pie dasva fundagio o producto das subscripeges pro-
u!nv:d:ls por huma Commissio da Praca do Commer-
<io, e pelo Provedor da sobredita Santa Casa, além
das quantias com que Eu Houver por bem contribuir.
Candido José de Araujo Vianna, do Meu Conse-

Figura 3 — Nise — interpretada pela atriz brasileira Gloria Pires — observa o trabalho terapéutico dos “loucos”. Fonte: Guata
Cultura em Movimento (2016).
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Figura 4 — Uma das obras do artista plastico Fernando Diniz (1918-1999). Fonte: Cinquentenario: Museu de Imagens do
Inconsciente. Disponivel em <http://www.ccms.saude.gov.br/cinquentenariodomuseu/fernando-diniz.php> Acesso em 21 de
outubro de 2022.
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