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Resumo

O Podcast “Respirando com saude na pandemia” ¢ um produto do projeto de extensdo “Cuidado
em Saude de Portadores de Doencas Respiratorias Cronicas na Pandemia da COVID-19”, que
utiliza da inovagdo tecnoldgica como uma ferramenta para tornar acessivel, a discussdo de temas
voltados a area da saude. O uso das Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicagao (TDIC)
tém se tornado cada vez mais comum em todos os ambitos das atividades humanas, capaz de
representar e transmitir informagdes. A ferramenta do podcast ¢ um recurso de audio, que uma
vez online, pode ser automaticamente descarregado para computadores, leitores de mp3,
smartphones, entre outros, através das plataformas de streaming e desta forma apresenta uma
forma alternativa, de otimizar a comunica¢do com os pacientes, € orientd-los sobre o contexto da
pandemia da COVID-19. O objetivo do presente artigo ¢ relatar a experiéncia do projeto de
extensdo na producdo do Podcast “Respirando com Satde na Pandemia”, descrever a revisao
bibliografica do tema e os aprendizados alcancados. Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato
de experiéncia, narrando as vivéncias do projeto. Foram gravados e disponibilizados 10
episodios de podcasts, com perfil de ouvintes online bastante diversificado, sendo 70% deles
mulheres e com idade de 18 a 27 anos, representando 57% do publico, com aproximadamente
300 visualizagdes. O uso de tecnologias, como a ferramenta do Podcast auxiliou no processo de
educagao em saude dos pacientes assistidos pelo projeto durante a pandemia, pois através dela
foi possivel popularizar e difundir a educacdo e cuidado em saude, evidenciando a suas
potencialidades.
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1. Introducao

O projeto de extensdo “Cuidado em Saude de Portadores de Doencas Respiratorias
Cronicas na Pandemia da COVID-19”, da Universidade do Estado da Bahia (UNEB) visa
oferecer estratégias efetivas para a prevengao, diagnostico, tratamento, reabilitacdo e promogao
de saude, oferecendo aos pacientes portadores de doengas respiratérias cronicas (DRC), um
cuidado interprofissional durante a pandemia da COVID-19. Devido ao isolamento social
vivenciado como consequéncia desta situacdo de calamidade publica, o projeto de extensdo em
questdo utilizou da inovacao tecnologica como uma ferramenta para tornar acessivel a
discussdo de temas voltados a area da saude, dai surge o podcast “Respirando com satide na
pandemia”, onde esses podcasts tiveram variados ouvintes, em especial os pacientes portadores
de DRC, estudantes e profissionais da area da satde.

A utilizagdo das Tecnologias Digitais de Informacao e Comunicacdo (TDIC) t€m se tornado cada
vez mais comum em todos os ambitos das atividades humanas, possuindo a capacidade de
representar e transmitir informagdes, criando formas de convivéncia e interacdo social (Schuartz
2020) Desde a criacdo e ascensao, a internet ndo parou de crescer e, a0 mesmo tempo, de
evoluir. Se tornando ndo apenas uma ferramenta de comunicacao, transmissdo de informagdes e
de busca, ela constitui, um novo espaco para aprendizado, agdes sociais e educacionais
(Nascimento et al. 2021).

No ambito das ciéncias da vida, as TDIC se apresentam como ferramentas para a melhoria da
qualidade da assisténcia direta ao individuo, para o fortalecimento e disseminacdo de acdes de
educagao formal voltadas para os trabalhadores, para a educag¢do permanente ¢ na educagao em
saude (Santos SLV et al, 2022). Em virtude da pandemia da COVID-19, o uso das TDIC foi
impulsionado no final de 2019, comitantemente, o uso da teleconsulta/telereabilitacdo para a
manuten¢do e assisténcia a saide, em decorréncia das medidas de distanciamento e
isolamento social (Santos SLV et al, 2022).

Dentre as TDIC empregadas no projeto de extensdo, destacamos a ferramenta do podcast. Esse
recurso surge a partir da publicagdo de arquivos de 4udio na Internet, ¢ que uma vez online,
podem ser automaticamente descarregados para computadores, leitores de mp3, relogios
eletronicos, smartphones, entre outros, através das plataformas de streaming. Cabe destacar que
o podcast ndo se limita a simples utilizagdo de um leitor de dudio ou do MP3, pois ele possui um
formato de distribui¢cdo de informagdes em tempo real, chamado RSS (Real Simple Syndication),
facilitando as reproducdes, criacdo e gravacao de episodios a partir da web (Guedes 2022).

O projeto de extensdo apresenta uma forma alternativa de otimizar a comunicagdo com o0s
pacientes, e orienta-los sobre o contexto da pandemia, permitindo a ado¢do de comportamentos
de satde positivos € o desenvolvimento de habilidades de autogerenciamento e dominio de sua
doenga, além dos cuidados com a satide em decorréncia da COVID-19. O objetivo do presente
artigo ¢ relatar a experiéncia do projeto de extensdo no ambito da producdo do Podcast
“Respirando com Salide na Pandemia”, descrever a revisdo bibliografica do tema e os
aprendizados alcangados.
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2. METODO

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, narrando as vivéncias do
projeto “Cuidado em Saude de Portadores de Doencas Respiratorias Cronicas na Pandemia de
COVID-19”, da Universidade do Estado da Bahia (UNEB). O projeto de extensdo teve como
proposta oferecer estratégias reais para a prevencdo, diagndstico, tratamento, reabilitacdo e
promog¢do de saude aos pacientes portadores de DRC, assistidos gratuitamente pelo projeto
extensionista, através de um cuidado interprofissional durante a pandemia da COVID-19. O
grupo de trabalho era composto por discentes e docentes de graduacgdo e dos cursos de Medicina,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Nutri¢do e estudantes do Programa de Pos-graduacao Stricto
Sensu em Ciéncias Farmacéuticas (PPGFARMA), vinculados ao Departamento de Ciéncias da
Vida (DCV), que juntos, estavam em busca de um objetivo em comum, proporcionar uma
melhor assisténcia a saide em um periodo pandémico.

Devido ao isolamento social imposto pela pandemia, surge a idéia de se produzir uma série de
podcasts intitulado "Respirando com saude na pandemia”, que se deu a partir de um modelo de
entrevistas que envolveu estudantes, pacientes e profissionais da satde altamente qualificados,
com o objetivo de abordar temas relacionados a saude, como conhecimento da DCR em frente a
pandemia, davidas acerca do uso de medicamentos, desmistificagdo de noticias falsas, além de
temas relacionados a praticas alimentares saudaveis e a importancia da atividade fisica, por meio
de uma linguagem clara e elucidativa.

O grupo de trabalho optou por dividir o processo de criagdo e producdo em cinco etapas: o
planejamento inicial, a pré-gravagao, a gravacao, a edicao e a divulgacdo (Figura 1).

1° Etapa: Planejamento inicial

Ocorreu, a partir da definicao do tema a ser abordado, dos integrantes responsaveis por escrever
o roteiro, que por sua vez, foram de diferentes cursos da saude, dos entrevistadores e dos
profissionais ou estudantes convidados a serem entrevistados. As primeiras versoes dos roteiros
foram elaboradas pelos discentes responsaveis pelos episddios, 0 mesmo era apresentado em
encontros remotos para que os demais integrantes pudessem analisar, opinar ou sugerir
adaptagdes. Esse "esboco" também ficava disponivel a todos integrantes do grupo. Sendo assim,
todos podiam contribuir e acrescentar com o trabalho. A bibliografia utilizada para o
embasamento cientifico dos episodios, foi composta por artigos cientificos atualizados e bem
conceituados, além de documentos emitidos pelo Ministério da Saude, como também, relatérios,
guidelines de organizacdes e associacdes nacionais e internacionais. A narragdo introdutoria
consistiu em contextualizar o tema abordado no episodio, apresentando conceitos e experiéncias
do cotidiano, que pudessem inserir o ouvinte na discussdo e instiga-lo a questionar o
conhecimento que possui.

2° Etapa: Pré-gravacio:

Os participantes dos episodios eram previamente informados acerca do objetivo central do
projeto, sendo recomendado que os mesmos utilizassem bons captadores de dudio e internet, e
que estivessem em locais livres de ruido e que pudessem utilizar, uma fala simples e acessivel,
deixando as informagdes objetivas, diretas e precisas.
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3° Etapa: Gravacao dos episodios

Ocorreu de forma sincrona e assincrona. A forma sincrona, consistia em os entrevistados e
entrevistadores se encontrarem em suas respectivas posi¢gdes, onde iniciava-se a gravagao por
meio da plataforma Microsoft Teams. Terminada a participacdo do entrevistado, a equipe ainda
se dispds de alguns dias para gravar a narracdo referente ao episoddio. No entanto, o método
assincrono constituiu-se em os entrevistadores enviarem os questionamentos por e-mail ou
mensagens de dudio para os entrevistados, apds recebidos, eram enviados para a edigao.

4° Etapa: Edicao

Apo6s aquisicao dos arquivos de audio, procedeu-se a edigdo dos episodios, utilizando-se o
programa Audacity®, onde reduziu-se os ruidos, efetuou a equalizacdo e compressdo sonora das
vozes. Além disso, com a plataforma Anchor® foram adicionadas musicas e efeitos sonoros
imersivos, favorecendo um ambiente dindmico e propicio ao aprendizado.

5° Etapa: Divulgacao

Durante a finalizacao do trabalho, atingir o maximo de audientes possivel, foi uma tarefa ardua.
Foi necessaria a participacdo de todos os membros da equipe na formulagdo de textos, na
elaboracdo de imagens e videos, para postagem em redes sociais do projeto
“(@respirandocomsaude.uneb” (Instagram®, Whatsapp®), além do desenvolvimento de métodos
eficientes para a disseminagdo entre nossa rede de pacientes, estudantes, profissionais da saude e
populagdo em geral. Por fim, o episodio ¢ finalmente publicado nas plataformas de hospedagem:
Spotify®, Deezer®, Castbox®, Google Podcasts®, Apple Podcasts®, entre outros.

Concluida as fases de planejamento, producdo e divulgagao dos podcasts, os dados estatisticos e
a caracterizacdo demografica do perfil dos ouvintes foram extraidos da plataforma Anchor®,
que fornece um tUnico painel com métricas detalhadas e certificadas pelo IAB 2.0 para medir o
publico alcangado com maior precisdo e ajudar o programa a crescer. Essas informagdes estdo
disponiveis no menu do site na aba chamada “Desempenho do podcast”, onde foi possivel
analisar, de modo singular, cada episddio lancado na plataforma. As principais varidveis
aplicadas ao estudo foram: Sexo, Idade e numero de reproducdes. Dentre as plataformas de
hospedagem disponiveis, somente foi possivel coletar os dados de streaming da startup Spotify ®
e da rede social online Instagram® .

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram gravados e disponibilizados 10 episodios do podcast “Respirando com saude na
pandemia”, conforme apresentados na tabela 1, os quais tiveram duragdo média de 16
minutos e, aproximadamente, 300 visualizacdes, conforme os dados estatisticos da
plataforma Anchor®. Entretanto, apresentando mais de 1,600 reprodugdes no modo IGTV da
rede social online (/nstagram®) do projeto (@respirandocomsaudenapandemia.uneb,
evidenciando uma maior propagagao em plataformas alternativas.
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Tabela 1. Descricdo e listagem dos episédios do Podcast “Respirando com satide na pandemia da Covid-197,

2022.
il Name dos episodios Tempa N Resumos
} - ) reprodughes - i } )
W Cudados Pahiativos M) s i1 Os cuidados  paliativossob  uma  shordagem  de  assisiencml
interprofissional a0 paciente sem possibilidabes de curs ¢ sua familia
1 Oneataghes de Prevengio ao Coronavirus para portadares de DRC 9 min 395 S Bt papo cot discentes da area da salicle, discutinda oriehiagies de
prevengdo o Coronaving pum pertadores de DRC,
6 Bale papo sobre o povo GOLD 2021 Tmin 36 s H Bate papo entre discentes sobre o GOLD 2021, o que mudou?

Apresentando uma revido imparcial das evidéncias aluais para a
avalingio, dugndstics ¢ rataments de pacientes com DPOC

B Tragos trataveis da Asma Hmmlss 40 0 e & a Astna ¢ como ela pede repercutir com alteragdes em tido o
corpo.  Necessitando de uma Intervengio multiprofissional para
conguistar beneficios mais amplos ¢ mais solidios par o8 pacienies

9 Reabilitagio Pulmonar 21 min 40 5 b} 3 giee €7 Chuemn compde? E quais sio 0s principats ebjetivos de um
Programa de Reabilitacio Pulmonar?
1 Por que a mimha DRC ¢ um grupo de nsco para comphicagdes de Smmds 15 Orientagdes ¢ esclarceimentos. vollados ans pacicnles que sio
COVID-19? portadores de Docogas respimtonns eronicis, durante o perhdo
pandémico.
T Bate-papo sobre 3 importincia da pritica regular de exercicio fisico G min 295 P Praticar de atividades fisicas envolve muito mais que estetica, ela

mantén o corpa bem cusdado, evitado problemas de side, nese
podenst iremos explorar mais sobee o tema ¢ discutir a importincia
da pritica exercicio fisico regular,

§  Como posso melhornr meu nitmo miestinal ¢ evilarTeverier uma 10 min 375 bi} Esclarecimenios ¢ omentaghes aos pacienies sentem dificabdade par
constipacio? ir &0 banbero todos os dias, precisam de eslongo masor para evacuar

o1t j percehen que esta com hemomoidas.
4 Bote-papo sobre oxigéno ¢ oximetria pars portadores de DRC 13min49s Py Orientagdes ¢ esclarecimentos sobre o que ¢ oxigénio, para quem ¢l

¢ recomendado, s PICCEa COMTr oximel oo nio, © sobme os
cusdados com o cateter, para quem faz uso dele

3 DRC ¢ wso de medicamentos: o que fazer nessa pandemia? 9o b5 I8 Orientaghes sobre s¢ ¢ necessing ¢ como manler o tratamento da sua
denca respiratona, sem (Frer Madics nscos para sua saude, nesta
pandemia que estamos vivendo

Fante: Avtor

O perfil dos ouvintes online mostrou-se bastante diversificado, como demonstrado na tabela 2,
sendo 70% deles mulheres e com idade de 18 a 27 anos, representando 57% do publico.
Entretanto, 20% dos audientes eram compostos por adultos de 45 a 59 anos. Os 4udios foram
reproduzidos em diferentes estados do Brasil, como Bahia e Pard, além disso, alcangou outros
paises, como os Estados Unidos da América e Alemanha. Contudo, os podcasts foram
distribuidos entre os 15 pacientes assistidos pelo projeto, por meio de grupos de
acompanhamento pelo aplicativo do Whatsapp®, sendo sugerido como uma extensdao da
atividade regular do projeto de extensdo, mostrando assim que o podcast se destaca como
tecnologia de apoio ao ensino tanto na promocdo de conhecimento cientifico, quanto na
instrugdo da populagdo (Oliveira, Stefan, 2020 apud JUNIOR; BATISTA; COUTINHO, 2009).

Tabela 2. Perfil dos ouvintes do Podcast “Respirando com satide na pandemia da Covid-19”, 2022
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Ademais, a escolha destes temas ocorreram a partir de discussdes internas no grupo de
pesquisa e extensao, embasados em estudos cientificos e epidemiologicos que demonstram o
aumento do risco de infec¢do pelo SARS-CoV-2, com pior agravamento na lesdo pulmonar,
podendo ser seguido de obito (Ejaz et al. 2020). As principais comorbidades listadas incluem
hipertensdo, diabetes, obesidade, doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), asma, doengas
cardiovasculares (DCV), dentre outras. Dessa forma, buscou-se difundir informagdes seguras
neste ambito, de forma a auxiliar os individuos com DRC a enfrentar os desafios
relacionados a esse periodo (De Lucena et al. 2020).

Para além, as entrevistas foram realizadas com profissionais da satde de diversas areas, como
Medicina, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Farmécia e Nutri¢ao, desenvolvendo uma ampliacao na
perspectiva ¢ no olhar sobre uma determinada comorbidade. Dessa maneira, este projeto de
extensdo potencializou a formagdo de profissionais com habilidades de gestao, mais integrados,
conectados e preparados para a atuagdo em equipes multiprofissionais no futuro, em contraste
com a falta desse convivio em grande parte dos curriculos académicos (Oliveira, Stefan, 2020).
Ademais o novo modelo biopsicossocial da saiude requer do profissional desta area o
desenvolvimento de habilidades ndo sé instrumentais e técnicas, mas também comunicativas e
empaticas, a fim de obter a compreensdo holistica do paciente e do processo de adoecimento
(Oliveira, Stefan, 2020 apud De MARCO, 2006).

O podcast “Respirando com saiide na pandemia” trouxe temadticas inovadoras e atuais ao
contexto da pandemia, despertando assim o interesse do publico como pode ser visto na Tabela
1, onde o episddios mais visualizado foi o décimo, que envolveu a temdtica “cuidados
paliativos”, com 53 reprodugdes, seguido do episodio “orientacdes de prevengdo ao coronavirus
para portadores de DRC” com 50 reprodu¢des, mostrando a poténcia do podcast em habilitar
profissionais para trabalharem e difundirem dados (Oliveira, Stefan, 2020 apud AMEM e
NUNES, 2006).
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4. CONCLUSAO

Diante do exposto, a fim de contornar o estado de contingéncia imposto pelo isolamento
social, foi possivel perceber que o uso de tecnologias, como a ferramenta do Podcast
“Respirando com saude na pandemia” auxiliou no processo de educacdo em saude dos pacientes
assistidos pelo projeto, no contexto pandémico vivenciado. Com o auxilio da internet, as TDICs
e suas ferramentas tornaram-se eficazes na promoc¢do da saude, pois através delas foi possivel
popularizar e difundir a educacao em saude, evidenciando a suas potencialidades para sua plena
utilizacao.

Ademais, o podcast “Respirando com saiude na pandemia”, se apresentou como uma ferramenta
digital educativa, vidvel e democratica, atraindo diversos ouvintes por sua versatilidade, € o
interesse de alunos universitarios, proporcionando uma inovagao curricular que contribuiu na
formacao profissional destes discentes.
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6. Figuras, imagens e tabelas

Figura 1. Etapas do processo de criagdo
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Figura 2. Capa e QR code do canal de podcasts “Respirando com saiude na pandemia” no Spotify
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