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Resumo

O presente artigo trata-se de um relato de experiéncia que tem como objetivo promover educacgao
em saude, com a utilizagdo de tecnologia leve para criangas e adolescentes. As tecnologias leves
podem proporcionar a comunicagdo, a relacdo interpessoal, bem como a criacdo de vinculos.
Diante disso, esse trabalho descreve as percepcdes de discentes de enfermagem na criacdo de
uma Historia em Quadrinhos (HQ), uma tecnologia leve, para levar informagdes sobre prevengao
da COVID-19 a criangas ¢ adolescentes de uma Casa de Acolhimento no Contexto Prisional.
Portanto, evidencia-se que a producao desta HQ, além de estimular e promover uma
aproximacdo do publico infanto-juvenil com o tema de uma forma dindmica, simples e ludica,
proporcionou as autoras situagdes critico-reflexivas sobre o uso das tecnologias leves na
educagdo em saude.
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1. Introducio

A literatura aborda que as tecnologias em satde podem ser classificadas em trés categorias:
tecnologia dura, relacionada a equipamentos tecnoldgicos, normas, rotinas e estruturas
organizacionais; leve-dura, que compreende todos os saberes bem estruturados no processo de
saude; e a leve, que se refere as tecnologias de relagdes, de produg¢ao de comunicacao, de
acolhimento, de vinculos, de autonomizagao (Silva et al. 2008).

De acordo com Rossi e Lima (2005) as tecnologias leves envolvem as a¢des de acolhimento,
vinculo e responsabilizagdo como formas de potencializar o cuidado. E por isso, que essas
tecnologias conferem vida em ato ao trabalho em saude, permitindo ao profissional realizar
acoes sobre realidades singulares de cada usuario em seu contexto especifico (Merhy 2006).

A utilizagdo destas tecnologias leves na abordagem a crianga e ao adolescente visa promover um
cuidado mais equanime e integral voltado para as particularidades desta fase da vida. Pois,
favorece um ambiente que proporciona ao desenvolvimento infantil de forma mais congruente as
suas especificidades.
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Na infancia, ¢ comum a exposi¢cdo de criangas a inumeros fatores de risco (como ambiente
precario e baixo nivel socioecondmico), os quais poderdo incidir de forma negativa sobre seu
desenvolvimento. Os cuidadores assumem, entdao, papel crucial no que diz respeito a minimizar
tais riscos a crianca, intervindo sobre esses fatores de risco e prote¢ao (Lobato et al. 2020).

O uso da Tecnologia leve e da promogao de satide por meio da educagdo ¢ uma 6tima maneira de
se obter ganhos positivos na saude da crianca, quando direcionada as orientagdes aos
detentores dos cuidados primarios, como o0s pais ou responsaveis, considerando que os
habitos, as atitudes e crencas formados durante a infancia e a adolescéncia t€ém grandes
chances de serem perpetuados até a vida adulta. Diante disso, ¢ de extrema importancia investir
em acgoOes preventivas para proporcionar melhores condigdes de saude e bem-estar a populagao
infantil (Lopes et al. 2018).

Desde a ocorréncia da COVID-19, diversas medidas de promocdo da satide foram adotadas para
conter o avanco da pandemia. Assim, a educacdo em saude ¢ essencial para adaptacao das
criangcas a nova realidade, devendo-se utilizar linguagem adequada para a disseminagdo de
conhecimento para elas.

A Politica Nacional de Promog¢ao a Saude (2010, p.10) aponta que € essencial “promover a
qualidade de vida e reduzir vulnerabilidades e riscos a satde relacionados aos seus determinantes
e condicionantes” (Brasil 2010).

As campanhas sobre a pandemia da COVID-19 para o publico infantil mostraram ser muito
raras. Com isso, além da retomada das criangas para as escolas em meio a pandemia, se torna
crucial que essas criancas passem a compreender como acontece a transmissao da COVID-19,
bem como, os riscos a saude, por exemplo. Diante disso, em meio a pandemia, a utilizacao de
quadrinhos pode colaborar para que as informagdes certas cheguem a essas criangas, em meio a
tantas informagdes sobre essas doencas, de forma eficaz, assim como, rapida (GHIA et al. 2020).

Ainda na concepcao de Ghia et al. (2020), deixar as criancas informadas sobre a prevencao e o
combate a COVID-19 se torna importante, logo que elas também sao vulneraveis diante desse
cenario de satde publica.

Por isso, ¢ imprescindivel que as informacdes essencialmente importantes passadas para as
criancas, sejam claras, bem como confiaveis, para que assim esse publico possa compreender o
que esta acontecendo e seu papel neste ambiente que estd sempre mudando. Assim, capacita-las
com conhecimento confiaveis para evitar ansiedade, culpa, bem como, atitudes que possam
coloca-las em perigo ¢ fundamental (Ghia et al. 2020).

Nesse sentido, o uso de Tecnologias leves e a constru¢do de Historias em Quadrinhos (HQs)
permitem o planejamento do cuidado a crianga, proporcionando assim uma linguagem propria e
unica devido a articulagdo entre texto-imagem a partir do uso de onomatopeias e recursos
graficos para tratar da tematica e estimular a ado¢do de medidas preventivas.

A vista disso, este trabalho tem como objetivo: descrever a experiéncia de discentes de
enfermagem na constru¢do de uma Histéria em Quadrinhos (HQ) sobre imunizagdo para
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prevengao da COVID-19 em criancas e adolescentes da Casa de Acolhimento no Contexto
Prisional.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia (Gil 2010), referente as
atividades de extensdo universitaria desenvolvidas pelos docentes e discentes de Enfermagem
com a finalidade de promover a educag¢do e saude, realizadas por meio da construcdo de material
educativo (HQ) para criangas e adolescentes.

Logo, ¢ de suma importancia o desenvolvimento de projetos de académicos da area da saude que
realizem medidas de educagdo em saude para a populagdo, contribuindo, desse modo, para o
aprimoramento dos estudantes, no conhecimento didrio de assuntos pertinentes voltados
para saide da crianga e também contribuindo significativamente com a comunidade; a¢des
como essa, que desde o inicio da graduacao atuam através de projetos de extensdo e atividades
extracurriculares.

Diante disso, Wegner et al. (2017) afirma que a aquisi¢cdo de novos conhecimentos e abordagens,
tanto na formacdo quanto na educacdo de profissionais, sdo evidéncias para a promog¢ao e
cuidado seguro no cuidado a crianca.

As atividades foram realizadas em uma casa de acolhimento, fundada em 1999 e gerida por duas
religiosas da Pastoral do Carcere. Trata-se de uma casa onde moram criancas e adolescentes
filhos de pessoas encarceradas no Complexo Penitencidrio do Estado da Bahia. A entidade de
acolhimento institucional ¢ mantida pela Fundacdo Dom Avelar Brandao Vilela (FDABV), que
pertence a Arquidiocese de Salvador e recebe apoio financeiro das instituicdes italianas
Fundag¢ao Umano Progresso e Associacao Edus (D’eca 2010).

Quanto aos discentes, integraram o projeto cerca de 4 alunos de graduacao em Enfermagem da
Universidade do Estado da Bahia (UNEB), além de 1 docente do Colegiado de Enfermagem da
UNEB.

Nesse sentido, a graduacao em enfermagem da Universidade do Estado da Bahia possibilita ao
aluno a vivéncia do tripé universitario ensino-pesquisa e extensdo, elementos tdo importantes e
fundamentais na formacao de um profissional qualificado e com praticas direcionadas para a
comunidade que estd inserido.

A aproximagdo com as atividades desenvolvidas Nucleo de Pesquisa Interfaces em Satde
(NUPEIS) vinculado ao Colegiado de Enfermagem e ao Departamento de Ciéncias da Vida
permitiu que as graduandas se aproximassem da temadtica populagdo privada de liberdade e
trouxesse reflexdes para além das grades.

O NUPEIS tem projetos de extensdo que se subdividem de acordo a diade materno-infantil e
possui como objetivo contribuir para a formacdo de futuros profissionais com saberes pertinentes
ao enfrentamento a contextos de invisibilidade social, uma vez que propde-se a trazer a tona
debates oportunos sobre grupos vulneraveis e os processos de vulnerabilidade em situagdes que
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envolvem género, sexualidade e violéncia e em como atuar diante a tais problematicas a partir do
enfoque da promogao a satde.

Dentre os projetos desenvolvidos no NUPEIS estd o Projeto de Extensdo universitaria “Oficina
Remota para prevencao do COVID-19 com criancas e adolescentes na Casa de Acolhimento do
Complexo Penitenciario”.

Uma das propostas deste projeto extensionista foi que as discentes de enfermagem, mediante
suas percepgdes, desenvolvessem oficinas remotas com os filhos de pessoas em privagdo de
liberdade e refletissem como esse fator impacta na promocgao a saude desse publico.

Por intermédio das oficinas remotas foi pensado na possibilidade da elaboracdo de um material
educativo voltado para criancas e adolescentes com enfoque na preven¢ao do COVID-19 através
da vacinag¢do. Dai surgiu a proposta da constru¢do da Historia em Quadrinho (HQ).

Para o desenvolvimento da HQ, fez-se necessarias trés etapas: Revisdo sistemdtica sobre a
tematica e compilacdo dos materiais encontrados, Grupo de estudo para socializagdo do conteudo
levantado ¢ a elaboragao/ confec¢ao da HQ.

2.1 Revisio sistematica sobre a tematica e compilagdo dos materiais encontrados

Nesta etapa foi realizado o levantamento nas Bases de dados cientificos sobre os artigos
mais atuais que abordassem as seguintes temadticas: combate a COVID-19 na infancia;
imunizacao infantil contra a COVID-19; e medidas de enfrentamento a pandemia da COVID-19.

2.2 Grupo de estudo para socializacio do conteudo levantado

Nesta etapa foi realizado grupo de estudo para a socializagdo dos contetidos pesquisados na
1* etapa do estudo. Foram realizadas reunides mediadas pela Tecnologia utilizando a Microsoft
Teams. Nesses espagos virtuais eram socializados o conhecimento e organizado pastas com
materiais para a produ¢do da Historia em Quadrinho.

2.3 Terceira etapa: elaboracio/ confeccio da HQ

Nesta etapa foi realizada a produgdo/ confeccao da Historia em Quadrinho, uma ferramenta
educativa para criangas acerca do combate a COVID-19 com enfoque na vacinagdo infantil
contra a COVID-19.

Foi desenvolvida nos meses de Maio e Julho de 2022, pelas discentes de Enfermagem da
Universidade do Estado da Bahia.

Vale ressaltar que na confec¢do da HQ foi enfatizada a importancia do ludico na abordagem a
crianga, pois o ludico intervém de forma benéfica sobre questdes fisicas e cognitivas, ja que
fortalece e/ou estimula a autonomia. Além disso, os personagens criados foram pensados
considerando o publico alvo, de modo que fosse gerada uma identificagdo desse publico com os
personagens. Assim, a historia foi elaborada dentro do contexto vivenciado pelas criancas e
adolescentes da Casa de Acolhimento.
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Nesse sentido, o ludico torna-se numa ferramenta de promog¢do de saude capaz de resgatar
aspectos saudaveis da infancia por meio da ludicidade e, desse modo, contribuem para a saude de
uma populagdo que esta submetida indiretamente a condi¢des vulneraveis (Santos 2000; Santos e
Bispo, 2018).

3. Resultados

Foi produzida uma HQ relacionada ao combate a COVID-19 que contava com duas
criancas como personagens principais, uma menina € um menino, de nome Lilica e Teco. A HQ
foi intitulada “Lilica e Teco em: O Poder do Super Vacina”, que abordou sobre a vacina contra a
COVID-19 (figura 1).

Figura 1: Historia em Quadrinho (HQ) sobre o poder da vacinagdo contra a COVID-19.

LILICA E TECO £
: O PODER DO
_ SUPER vACINA

Fonte: Elaborado pelas autoras

Considerando a importancia da prevengdo contra a COVID-19, a constru¢do da HQ trouxe o
Supervacina e Covidraco, personagens que ilustram a historia abordando o funcionamento da
vacinac¢do, beneficios e quais estdo disponiveis para criangas, corroborando na adesdo da
imuniza¢do infantil. Na historia, Lilica e Teco iniciam uma conversa preocupados com o
adoecimento pela COVID-19 de uma colega que mora com eles na Casa de Acolhimento. Nesse
momento, aparece o Supervacina, um herdi cujo superpoder € a imunizagao por meio da vacina.
Entdo, o Supervacina explica as criangas como o seu poder vence o Covidraco, personagem que
representa o Coronavirus (figura 2).

Ao final da historia, as criangas ficam animadas com o poder do her6i que acabaram de conhecer
e pedem para também receber a vacina, sendo ensinadas sobre quais sdo os tipos disponiveis
para sua faixa etaria e como elas devem fazer para receber a vacina.

Na abordagem da HQ priorizaram-se palavras de facil compreensdo e frases curtas para os
leitores da faixa etdria infanto-juvenil. A fim de facilitar o aprendizado do tema proposto, foram
utilizadas ilustragdes na HQ para representar o contetido escrito, atribuindo significado as falas
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das personagens, sendo realizada uma articulacdo entre texto-imagem utilizando-se recursos
como onomatopéias, figuras e outros aspectos graficos.

Embora tenha sido utilizada uma linguagem de facil compreensao, na tltima pagina da HQ foi
inserida uma se¢do com o significado de palavras que foram utilizadas ao longo da histéria,
como “pandemia”, “Coronavirus”, “imunidade”, “vacina” e “COVID-19”, a fim de que, além do
entendimento sobre a vacinacgdo, seja proporcionado também o entendimento de termos muito
usados durante o periodo da pandemia em uma linguagem acessivel (figura 3).

Figura 2: HQ representando a acdo da vacina sobre o Coronavirus Figura 3: Parte final da HQ
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ar
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conseguir?

Fonte: Elaborado pelas autoras Fonte: Elaborado pelas autoras

A HQ foi desenvolvida pelo Canva, uma ferramenta online e gratuita de design grafico, e para a
confeccao das figuras foram empregados desenhos de linhas simples, optando-se por cores vivas
para atrair o publico-alvo. Além disso, optou-se por utilizar também uma linguagem acessivel e
de facil entendimento para o publico alvo, evitando-se o uso excessivo de termos técnicos.

O material foi impresso e divulgado gratuitamente na Casa de Acolhimento voltada a fornecer
apoio as criangas e adolescentes em condicdo de vulnerabilidade social e/ou familiar e no
Escritorio Social cujo objetivo ¢ realizar atendimentos e servigos para dar suporte aos egressos
do sistema prisional e para suas familias em diversas 4reas como saude, educacdo, qualifica¢do,
encaminhamento profissional, atendimento psicossocial € moradia.

4. Discussao

A utilizagdo de uma ferramenta tecnoldgico-educacional como a HQ possibilita a
atualiza¢do do publico infantojuvenil no que se refere as necessidades de satide publica, bem
como o desenvolvimento de seu senso critico, de modo que se tornem capazes de tomar decisdes
assertivas, construir opinides e influenciar seus cuidadores quanto as medidas de enfrentamento
ao COVID-19.
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Sabe-se que a ludicidade ¢ uma estratégia compativel ao meio infantil e sua visdo de mundo,
permitindo a interagdo com o ambiente fisico e social no qual a crianga e adolescente estao
inseridos por meio da criatividade, fantasia e o brincar, ampliando conhecimentos e habilidades
(Oliveira, Silva, 2018). Assim, pensando em utilizar estratégias lidicas sensiveis como forma de
promover saude e prevenir a doenca através do educar sobre o contexto pandémico do
COVID-19, o formato de Historia em Quadrinho foi o elegido pelas suas caracteristicas que
trazem ludicidade a partir dos aspectos visuais atrativos e contextuais criativos ao imaginario da
infantojuvenil.

Alguns conceitos no contexto da saide podem ser dificeis de compreender, de forma que o uso
de imagens contextualizadas, como ocorre na HQ, se torna uma ferramenta importante que
facilita a visualizacdo e percep¢do de fatos e detalhes muitas vezes abstratos e de dificil
compreensdo (Junior, Medrado, Santos, Nogueira, 2020). Isso porque, as HQs sdo compostas
por narrativas com linguagem especifica associadas a desenhos em que o didlogo dos
personagens sdo inseridos em baldes de diferentes aspectos conforme o que ¢ expresso na fala
(Junior, Medrado, Santos, Nogueira, 2020). Além disso, a narrativa da HQ ¢é expressa ao longo
da historia ndo apenas por falas, mas também através do uso de imagens, simbolos e
onomatopeias. Dessa forma, a historia em quadrinho pode desempenhar uma funcdo educativa
que facilita a comunicagao e o aprendizado de criangas e adolescentes (Junior, Medrado, Santos,
Nogueira, 2020).

Prado, Junior e Pires (2017) consideram a comunicagdo como fundamental para a educagdo e
promoc¢ao em saude, sendo que os quadrinhos s3o importantes ferramentas nessa comunicagao.
Por isso, as HQs s3o recomendadas para a disseminacdo de conhecimentos que proporcionarao a
mudanca de habitos nocivos a saude e, consequentemente, melhor qualidade de vida.

5. Conclusao

Na area da satude publica, em especial na area de atengdo a saude da crianga, as tecnologias
leves ganham dimensdo de cuidado em si. Elas utilizam atributos que sdo préprios da relagdo
humana, fundamentais na construg¢do de vinculo entre os individuos no espago do cuidado.

Nesse sentido, o combate a COVID-19 na infancia através da ado¢do de medidas de prevencao
levam em conta os aspectos essenciais a relagdo humano-humano, como: a conversa, o saber
ouvir, o toque, o compartilhamento de ideias, a demonstragao de preocupagao e a expressao de
afeto, estar atenta aos desejos e reivindicagdes, e, ainda, outros aspectos que sdo valorizados na
visao holistica do cuidado.

O enfrentamento a COVID-19 pode ser mais bem compreendido pelas criancas através de
ferramentas ladicas de educacdo em saude como a HQ, que estimula a imaginagdo e promove
uma aproximagao do leitor com o tema de uma forma dinamica, simples e ladica. A pandemia da
COVID-19 ¢ um evento atipico, de modo que a constru¢do de uma HQ atua como ferramenta
ludica que possibilita conhecimento sobre a importancia da vacinagdo a esse publico, podendo
ajudar na melhor compreensao e aceitacdo infanto-juvenil acerca da necessidade da vacinagao.

Devido ao uso de figuras, textos curtos, cores fortes e personagens que trazem identificacdo e
outros que reforcam o imaginario, a HQ tende a reter a atengdo das criangas por mais tempo.
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Assim, ela foi escolhida para informar as criangas da Casa de Acolhimento sobre o contexto de
satide mundial, ndo apenas trazendo conteudo, mas também desenvolvendo uma consciéncia de
coletividade e coparticipagdo nas acdes de enfrentamento ao virus.

Nesse contexto, a criatividade e a sensibilidade dos discentes e docentes de enfermagem neste
Projeto Extensionista Universitario proporcionou diversas situagdes critico-reflexiva e o uso das
tecnologias leves na elaboracao/ constru¢ao da HQ. E o uso da HQ como forma de producao de
conhecimento para o enfrentamento do COVID-19 na infincia.

Portanto, a vivéncia da extensdo universitaria oportuniza experiéncias ricas em aprendizados
académicos e sociais, o que contribui para a formagao de profissionais de satide mais integrados
com as demandas da sociedade e comprometidos com o cuidado integral da crianca que vivencia
situagoes de vulnerabilidade.
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