<! STAES

Seminario de Tecnologias Aplicadas em Educacéo e Saude

OS EFEITOS DA UTIL[ZAQAO DA MUSICA TERAPEUTICA NA
ASSISTENCIA EM ENFERMAGEM

Alisson Jones Cazumbé Cerqueira Pinto' Ménica Beltrame'
Universidade do Estado da Bahia (UNEB), Dept. de Ciéncias da Vida - Campus I, Brasil'

Email de contato: alissonjones10@hotmail.com’

Resumo

A musica ¢ uma combinagdo de sons e um recurso que foi utilizado por muitos povos ao longo
da historia. J4 a musicoterapia e/ou a musica terapéutica € um processo de intervencao que por
meio das experiéncias ajuda na recuperagdo da saude do individuo. O uso da musica estd
presente na Classificacao de Intervencdes de Enfermagem e ¢ considerada uma tecnologia leve,
pois relaciona-se ao estabelecimento de relagdes e autonomizag¢do dos sujeitos, incluindo o
vinculo e o acolhimento como elementos essenciais neste processo. Este trabalho tem como
objetivo: analisar os efeitos do uso da musica terapéutica aliada a assisténcia em enfermagem
prestada a individuos em processo de hospitalizagdo. Este estudo consiste em uma revisao
bibliografica do tipo integrativa, de abordagem qualitativa. As producdes foram coletadas nas
bases de dados do SciELO, Lilacs e ResearchGate, localizadas entre os anos de 2006 ¢ 2019.
Foram utilizados 18 materiais bibliograficos durante a producao deste estudo. Como resultado, a
musica interage com diferentes estruturas do cérebro humano, atuando na modulagao das
emocdes e nas atividades dopaminérgicas, autondmica, hormonal e imunolégica, podendo
repercutir em melhorias na saide dos individuos, o que potencializa os tratamentos
tradicionalmente empregadas pelos profissionais da satde. Além disso, a musica terapéutica
também ajuda a reduzir os efeitos negativos do processo de hospitalizagdo, como medo e
ansiedade, entre outros. Por fim, para a melhoria deste cendrio € necessaria a realizacdo de mais
estudos sobre o tema, além de uma mobilizagdo para reclamar a inclusdo desta terapéutica nos
servicos de saude.
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1. Introducio

A musica ¢ uma combinagao de sons (ritmicos, harmdnicos e melodicos) e € um recurso
que foi utilizado por muitos povos ao longo da histéria. O som e o ritmo estdo presentes na
natureza e sdo, possivelmente, os primeiros componentes da linguagem musical com os quais o
homem entrou em contato, ainda no utero, através das pulsacdes do coragdo materno (Pires,
2019).

Ha milénios, a humanidade vem acessando a musica através dos canticos e instrumentos
musicais, e assim, muitos povos de diferentes culturas e épocas tém utilizado a musica como um
recurso de cura e cuidado diério, associada ou nao aos seus rituais. Ha uma crenga de que ha
muitos milénios atrds, os sons musicais ja estiveram presentes e intimamente ligados ao
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relacionamento desses individuos com o divino, e que seria entdo nessa época que o homem
comegca a apreender as fungdes sobrenaturais na pratica musical (Pires, 2019).

A musica e os sons vém sendo utilizados nos rituais de cura hd muito tempo por alguns
individuos, como os diversos povos que vivem no continente africano. Esse uso (da musica e
suas manifestacdes) estd imerso em diversos momentos, como em cerimonias € rituais (ex:
funerais), e durante o desenvolvimento do trabalho cotidiano na propria comunidade,
promovendo uma comunhao musical em prol de alcangar uma harmonia que constitui a propria
cura (Almeida, 2020).

Em Africa, a misica ¢ os sons, desde os tempos antigos, sio muito empregados para o
desenvolvimento das atividades espirituais nas comunidades, possuindo um papel importante no
ingresso no chamado dominio do sagrado, além disso, esta presente até mesmo no uso da propria
linguagem entre os povos € ¢ um elemento de cuidado para os individuos, para a propria
comunidade e também de interagdo com a natureza (Almeida, 2020).

A musicoterapia pode ser definida como um processo de intervengdo sistematica que por meio
das experiéncias sonoras € musicais, seja através de musicas ou de instrumentos musicais, ajuda
na recuperacao da saude do individuo (Mendes et al. 2015).

Na musicoterapia ha uma limitacdo, que ¢ o fato de ser um conceito pertencente a ciéncia atual
para designar a utilizagdo de terapia musical enquanto uma atividade privativa do profissional
musicoterapeuta, ou seja, requerer um profissional capacitado em musicoterapia para a
realizagdo da sua pratica (Arndt et al. 2016). Isso esta relacionado a uma tendéncia que a ciéncia
ocidental possui de apropriar-se de saberes e conhecimentos dos povos, além de, a partir disso,
criar mecanismos, como legislacdes, que normatizem tais apropriagdes enquanto atividades
pertencentes a determinada categoria profissional (Nunes e Louvison, 2020).

Por isso, a abordagem ¢ voltada para a musica terapéutica, que possui a mesma estratégia e bases
para intervencdo que a musicoterapia, porém nao requer obrigatoriamente capacitagao e pode ser
aplicada por quaisquer profissionais com conhecimentos sobre a pratica terapéutica e suas bases,
0 que amplia suas possibilidades de insercao na assisténcia prestada tanto na Atengdo Basica,
quanto na Média e Alta Complexidade (Arndt et al. 2016).

A musica esta presente na Classificacdo de Intervengdes de Enfermagem (NIC) e a sua primeira
utilizacdo como forma de cuidado a saude pela enfermagem foi relatada por Florence
Nightingale no século XIX (Franzoi et al. 2016). Porém, s6 teve sua pratica sistematizada apds a
Segunda Guerra Mundial, onde a utilizagdo da musica como um recurso terapéutico se
estabelece no ramo das ciéncias e adentra diferentes campos de atuagdo, o que amplia seu
potencial interventivo (Arndt et al. 2016).

A musica tem sido apontada como uma intervencao em saude com potencial de utilizagdo em
todo o ciclo vital humano (Donda e Ledo, 2021). Sendo a musica terapéutica considerada uma
ferramenta de cuidado que atuara em areas onde os fairmacos ndo tém a eficacia desejada, por
esta razao sua atuacdo ¢ possivel e bastante promissora (Arndt et al. 2016).
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Segundo Merhy (1997) as tecnologias envolvidas no trabalho em satde sdo classificadas como
dura, leve-dura e leve. Sendo as duras, relacionadas aos equipamentos tecnologicos, normas,
rotinas e estruturas organizacionais dos servigos. As leve-duras relacionam-se com os saberes
bem estruturados no processo de saude e as tecnologias leves estdo vinculadas a producao de
relagdes, de vinculos, autonomizagdo e acolhimento (Merhy, 1997). A musica terapéutica ¢
considerada uma tecnologia leve, pois ela se vincula ao estabelecimento de relacdes e
autonomizacao dos sujeitos e corrobora também com os pressupostos de tedricas da enfermagem
sobre a prestacdo de cuidado, que inclui o vinculo e o acolhimento como elementos essenciais
neste processo (Silva et al. 2008).

Esta tecnologia se associada a um processo de observacdo e analise sensivel por parte do
profissional de enfermagem, pode possibilitar a identificacdo de fatores relacionados ao
sofrimento psiquico e fisico do individuo através das emogdes expressadas durante a utilizagdo
desse processo (Rocha e Boggio, 2013).

A musica pode ser considerada uma tecnologia simples, levando em conta que a nossa cultura ¢
extremamente musical, mas também uma tecnologia inovadora de cuidado, se for organizada
como uma atividade sistematizada e criativa, podendo facilitar a expressao de emogdes, a
comunicagdo entre todos os atores envolvidos e a potencializacdo de aspectos saudaveis do
individuo, promovendo conforto, prazer e seguranga ao cliente (Bergold e Alvim, 2009).

Entre as tecnologias de cuidado de enfermagem, a intervengdo musical contribui
significativamente para o alivio da ansiedade, do estresse e para promog¢do do relaxamento.
Porém, apesar dos reconhecidos efeitos benéficos, verificou-se em uma pesquisa nos bancos de
dados que hé poucos estudos nacionais sobre o tema, o que pode estar relacionado ao escasso
conhecimento da musica como recurso terapéutico e elemento para o cuidado de enfermagem
(Franzoi et al. 2016).

Os avangos tecnologicos facilitaram o acesso as producdes musicais, desde as mais antigas até as
mais atuais, onde musicas que foram veiculadas no século passado por transmissdes de radio,
atualmente expandiram-se para outras tecnologias, como televisdes, dispositivos sonoros
variados e aparelhos moveis (celulares), os quais encontram-se presentes na rotina diaria da
populacao brasileira, fazendo com que a musica esteja em todos os lugares e momentos do dia. A
presenca do som na cotidianidade se tornou massiva (Moreira e Massarani, 2006).

A partir disso, o estudo foi realizado com o proposito de responder ao objetivo de: analisar na
literatura os referenciais tedricos que abordem os efeitos da utilizagdo da musica e/ou sons
aliados a assisténcia em saude prestada pela enfermagem e seus efeitos fisiologicos comprovados
cientificamente.

2. Metodologia

A metodologia deste estudo consiste em uma revisao bibliografica do tipo integrativa, de
abordagem qualitativa. Para a elaboracdo da presente revisao integrativa as seguintes etapas
foram percorridas: Identificagdo do tema e selecdo da hipdtese ou questdo de pesquisa para a
elaboracdo da revisao integrativa; estabelecimento de critérios de inclusao e exclusdo de artigos
(selecdo da amostra); definicdo das informagdes a serem extraidas dos artigos selecionados e
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categorizagdo; avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo; interpretacio dos resultados
encontrados nos artigos; elaboragao discussao e a ultima etapa que consistira na apresentacao da
revisdo (Mendes, 2008).

As produgdes foram coletadas nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online
(SciELO); Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e
ResearchGate. Foram utilizados artigos cientificos, livros e documentos do Conselho Federal de
Enfermagem — COFEN, localizados entre os anos de 2006 e¢ 2019, nos idiomas: portugués, inglés
e espanhol. A estratégia de busca foi composta pela combinacdo dos descritores em portugués:
Musicoterapia; Enfermagem; Saude; Doenca; Cuidado de enfermagem, e em inglés: Music
therapy; Nursing; Health; Disease; Health Care, utilizando os operadores boleanos AND e OR.
Os descritores estavam disponiveis nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e no Medical
Subject Headings (MeSH) no idioma inglés.

Foram selecionados 18 materiais bibliograficos, incluindo artigos, livros e documentos para
analise e interpretagdo dos dados, por meio de procedimentos de visualizacdo, leitura,
comparagdo e conclusdo a partir dos dados encontrados. Para a andlise dos resultados
encontrados, foi utilizada a metassintese qualitativa proposta por Matheus (2009), visando
integrar ou agregar os dados encontrados na investigacao (os achados qualitativos) para produzir
uma nova interpretacao dos resultados (Matheus, 2009).

3. Resultados
3.1 Efeitos Da Utilizacdo Da Musica Terapéutica

Os efeitos da utilizagdo da musica terapéutica, tendo como foco a melhoria da saude dos
individuos que acessam o Sistema Unico de Satide, assim como a potencializagio dos efeitos
decorrentes dos tratamentos tradicionalmente utilizados nesses servigos, estdo relacionados a
interacao da musica com as estruturas cerebrais dos seres humanos (Overy e Molnar-Szackacs.
2009). Assim, no QUADRO 2 foram ilustradas algumas dessas interagdes e suas repercussoes
psicoemocionais e fisioldgicas nos individuos.

QUADRO 2: Interagdo Da Musica Terapéutica Com As Estruturas Cerebrais E Seus Efeitos
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estimula mudancas de sinal nessas estruturas,
modulando as emogdes do individuo.

alteragdes hemodinamicas no
Amigdala Estriado ventral estriado ventral refletem a
atividade dopaminérgica.

Hipocampo
Interacdo da musica terapéutica e seus efeitos

Cértex insular e cortex
cingulado anterior
ativa as estruturas cerebrais implicadas nas
experiéncias de prazer, motivacdo e

Estimula a producdo de aprendizado e
recompensa alcan¢ada.

mema@aria, bem como esta relacionado com
sensagdes de novidade e expectativa.

Promove mudancas na atividade autondmica,
hormonal e imunolégica.

Atua na reducao do estresse e/ou melhora da
depressdo e ansiedade.

Fonte: elaborado pelo autor

Assim, estruturas como as amigdalas e as partes do sistema limbico desempenham um papel
essencial para a modulacao das emogodes e sdo assumidas por alguns autores como tendo uma
importancia para a sobrevivéncia do individuo e da espécie. A musica nesse sentido, pode afetar
essas estruturas a partir de diferentes frequéncias e significados relacionados a memoria desse
individuo, estimulando e inibindo diferentes tipos de emocgdes, o que traz grande contribuicdo em
relacdo a reducao do medo e da ansiedade, comuns em pacientes internados e/ou submetidos a
tratamentos complexos (Koelsch, 2010).

Além disso, segundo Koelsch (2010), alguns autores enfatizam a associagdo entre as emocgoes ¢
mudancas na excitacdo fisioldgica, principalmente envolvendo mudangas na atividade
autonomica e hormonal, o que repercute diretamente na resposta do corpo diante de processos
naturais ou patolégicos (Koelsch, 2010).

A musica também afeta a atividade neural dopaminérgica, de modo que o ato de ouvir musica
agradavel ativa algumas estruturas cerebrais implicadas na sensagdo de recompensa € nas
experiéncias de prazer. A exemplo disso, ha o Nucleo Accumbens (Nac), que € uma estrutura
que faz parte da via dopaminérgica mesolimbica e sua atividade estd relacionada com as
experiéncias de prazer, fortalecimento, e talvez até mesmo na sele¢do e direcdo do
comportamento em resposta a motivagdes e recompensa, como por exemplo, durante o processo
de obtencdo de uma meta ou quando os individuos sdo apresentados a uma sugestdo de
recompensa (Koelsch, 2010).

A musica também atua no hipocampo, onde contribui para diferentes processos, como o
aprendizado (enquanto construg¢do de conhecimento e entendimento), a formagdo e o acesso de
memorias. O hipocampo também tem um importante papel nas sensagdes de novidade e
expectativa, além de atuar assim como as amigdalas em processos emocionais (Koelsch, 2010).
Ja os efeitos da musica nas atividades do cortex insular e cingulado anterior podem repercutir nas
emocdes, € na sincronizagdo de subsistemas biologicos como: excitagdo fisioldgica, expressao
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motora, processos motivacionais, processos de monitoramento e avaliagdo cognitiva, entre outros
(Koelsch, 2010).

As emocgdes sdo geralmente acompanhadas por efeitos autonomicos, porém também repercutem
em efeitos enddcrinos (ou seja, hormonais), que por sua vez, tém efeitos sobre a funcdo do
sistema imunolégico, podendo reduzir sua atuagdo ou potencializa-lo. Assim, a utilizacdo da
musica com a finalidade terapéutica pode influenciar na melhoria de diversos processos
psicoemocionais e fisiologicos, sendo uma importante aliada no reestabelecimento da saude dos
individuos e na prestacdo de uma assisténcia mais integral, holistica e resolutiva (Koelsch, 2010).

No entanto, no que diz respeito ao tratamento de doencas relacionadas a disfun¢do endocrina,
autonomica ou do sistema imunoldgico, sdo necessarias mais evidéncias cientificas dos efeitos
emocionais da musica na atividade do sistema autondmico, hormonal e imunolégico para que
sua utilizagdo seja sistematicamente empregada nos servigos, como um procedimento padrao
(Koelsch, 2010).

3.2 A Miisica Terapéutica Aliada Ao Cuidado Em Enfermagem

Tem-se observado um crescente interesse na area da Enfermagem pelo uso da musica, dentre
outras possibilidades terapéuticas, para a melhora do estado geral do usudrio, para a diminui¢ao
da dor e do stress e como elemento facilitador da relagdo entre os profissionais que compdem a
equipe de enfermagem e/ou multidisciplinar e entre Enfermeira—usuéario, visando a humanizacao
e a integralidade na oferta do cuidado (Mendes et al. 2015).

Quanto a presenca da musica na Classificacdo de Intervengdes de Enfermagem (NIC), esta traz
sua abordagem como uma possibilidade terapéutica em diversas intervengdes, como em:
Controle da dor, apoio espiritual, distracdo, cuidados com o desenvolvimento, controle da
deméncia, entre outros. (Bulechek et al. 2010).

Assim, a musica pode ser aliada a enfermagem em vdrias situagdes ou tratamentos de satde
tradicionalmente utilizados. Segundo Azevedo et al. (2019), frequentemente essa alianga se
apresenta como uma tentativa de intervencao em casos de dor, stress e/ou ansiedade, juntamente
ou ndo a outros problemas de satide em pacientes internados ou em busca de tratamento para
seus problemas. Além disso, sua utilizagdo pode ser feita como musica de fundo em diversos
ambientes dos servicos de saude e em programas musicais disponiveis ao paciente antes de
alguns procedimentos (Azevedo et al. 2019).

Assim colabora com Sacks, que em 2006 ja trazia em sua obra “Relatos sobre a musica e o
cérebro” algumas aplicacdes da musica como possibilidade terapéutica, abordando através de em
uma coletanea de casos a relacdo da musica com alguns quadros de satde, como: a cegueira, a
amnésia, a depressao, a deméncia, entre outros (Sacks, 2006, 358p.).

A é4rea da enfermagem atualmente tem diversas possibilidades para a aplicacdo da musica
terapéutica, considerando os diversos setores que a enfermagem atua, tanto no ambiente intra-
hospitalar, quanto nos ambientes e servigos extra-hospitalares, como as unidades de atencao
basica, a atuagdo em home-care, entre outros. Desse modo, sdo muitas as formas de assisténcia a
que podemos associar essa terapéutica.
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4. Discussao

Os estudos utilizados concentram-se compreender os efeitos da utilizagdo da musica como
terapéutica, seu potencial para atuacdo na enfermagem e os principais desafios para por em
pratica essa alianga. Porém, a alianca entre a assisténcia em enfermagem e esta pratica ¢ um
objeto de dificil investigacao, pois as bases de dados nacionais possuem poucos estudos de casos
publicados.

Com base nas informagdes coletadas durante o estudo e nos resultados apontados acima, a
utilizacdo da musica terapéutica aliada a assisténcia prestada pelo profissional de enfermagem
pode contribuir em diversas abordagens, podendo interagir positivamente tanto na saude fisica
dos individuos, quanto em sua saide mental e espiritual, corroborando assim com a visao
holistica dos processos de saude.

O potencial da musica/sonoridade em gerar efeitos nas diversas regides do cérebro humano pode
repercutir em todo o corpo e proporcionar melhorias na saude dos individuos, o que em parceria
com os tratamentos tradicionalmente empregadas pelos profissionais de enfermagem age
complementando e potencializando seus resultados. Além disso, a musica terapéutica também
ajuda a reduzir os efeitos negativos que normalmente ocorrem durante tratamentos cronicos,
como sentimentos de ansiedade, sensacdes dolorosas, entre outros.

A utilizagdo da musica enquanto terapéutica para os individuos, atua nas emocgdes, no humor, na
memoria e também tem um forte potencial de contribuir nas esferas da comunicagdo e
socializa¢do, uma vez que pode promover melhorias nos processos de cognicdo, na interacao e
atuar estimulando a cooperagdo entre os individuos durante as atividades em que for aplicada.
Para além disso, essa terap€utica tende a reduzir os efeitos negativos mais comuns em processos
como o de hospitalizacdo e o da dependéncia quimica, através da reducdo da dor, ansiedade e
medo, e da liberagdo de hormonios relacionados a sensagdes de prazer, entre outros.

Ainda assim, ¢ uma terapéutica pouco explorada nos servigos de saide e que enfrenta desafios
para sua implementagao, os quais requerem mudangas culturais e referenciais, tanto na formagao
dos profissionais de enfermagem, quanto nas diversas instancias que fazem parte da assisténcia
em saude como a gestdo interna das institui¢des, secretarias de saude e etc. Além disso, sdo
necessarias algumas reflexdes tanto durante a formagdo, quanto no exercicio do trabalho em
enfermagem e das demais instdncias de gestdo, relacionadas a propria ideia do que s3o as
praticas tradicionais e integrativas em saude e qual o papel que elas vém ocupado historicamente
na nossa sociedade.

Em relagdo a legislagdo, ¢ necessario que seja revisada a politica nacional de praticas integrativas
e complementares (PNPIC), de modo que ela passe a abordar formas para incentivar que
profissionais da saude, em especial da enfermagem busquem, aprendam e incorporem a musica
terapéutica em sua rotina, conhecendo seus beneficios, suas limitacdes e exercendo com ética,
responsabilidade, adaptabilidade e criatividade durante todo o processo. Além disso, ¢
imprescindivel que a politica passe a reconhecer o historico dessas praticas, muitas delas
milenares, considerando os povos que as criaram e/ou praticaram anteriormente, suas culturas,
seu protagonismo e seu direito em continuar exercendo-as de maneira tradicional e nao tornando-
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as exclusivas dos profissionais formados pelas academias, como tem sido pontuado no atual
documento da politica.

5. Consideracoes Finais

Com base nas informacdes apontadas neste estudo fica evidente que a musica terapéutica possui
efeitos benéficos para a satide dos individuos, devido a sua grande capacidade de intervencao de
maneira integral, o que justifica a necessidade de sua implementacao nos servicos de satude, tanto
no cendrio hospitalar (Média e Alta Complexidade), quanto na Atengdo Basica (AB). Do mesmo
modo, sua utilizagdo vem sendo explorada em ambientes extra institucionais pelos povos
tradicionais, que historicamente tém utilizado os sons e as cangdes nos rituais de cura em aldeias,
tribos e comunidades pelo mundo todo.

O potencial de interagao da musica e dos sons com diversas regides do cérebro humano, como
pontuado nos estudos incorporados neste trabalho, demonstra sua possibilidade de intervencao
nos processos fisioldgicos dos individuos e sua contribuicdo na atuagdo da enfermagem em
diferentes setores e locais de assisténcia em saude. Porém, ainda encontramos algumas barreiras
que impedem este avanco, algumas delas estdo relacionadas a esfera interpessoal dos proprios
profissionais, o que inclui sua formacdo, rotina e interesses pessoais, entre outros, ou
relacionadas a esfera da gestdo (micro e macro), que inclui interesses politicos dos gestores e o
gerenciamento de recursos.

Por fim, para a melhoria deste cenario € necessario que sejam realizados mais estudos sobre o
tema, e que apoiados nesses estudos, individuos transformadores possam reclamar a inclusao
desta terapéutica nos servigos, a partir do acesso e inser¢ao nos espagos de decisdo. Além disso,
¢ crucial que haja uma inclusdo das Praticas Integrativas ¢ Complementares na matriz curricular
dos cursos de saude, principalmente de enfermagem, pois a garantia desse contato durante a
formacdo académica pode promover mudancas no ideario desses individuos a respeito das
terapéuticas utilizadas na oferta de cuidado e/ou assisténcia a satide. Também ¢ necessaria a
realizagdo de um estudo mais ampliado da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), visando melhora-la a partir de uma ampliagdo do conhecimento sobre
as praticas ja inclusas, do incentivo ou obrigatoriedade para sua inser¢ao nos servigos publicos,
da oferta de cursos e capacitagdes sobre as praticas pelo ministério, secretarias ou pela propria
instituicdo de saude voltada para os profissionais de saude, da defini¢do de valores para o
financiamento das praticas integrativas, do reconhecimento e respeito dos sujeitos tradicionais
que conhecem e aplicam essas praticas, garantindo seu direito, entre outras coisas.
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