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CONSCIÊNCIA É VIDA 

 

Falar de vida, é falar de respeito, 

racionalidade, convivência, angústias e direitos.  

É conhecer e valorizar as pessoas e  

nossas ancestralidades. 

Numa tomada de consciência a gente vai 

alimentando sonhos, fortalecendo laços e 

revitalizando a conexão com a vida. 

Numa alma sonhadora e resiliente, esse  

é um dos caminhos! 

Mas, e o dia da consciência negra que só é lembrada 

em novembro? 

Mera utopia, fantasiosas falas, discursos prontos. 

A realidade precisa de algo mais intenso,  

com mais laços e menos nós! 

Precisa de consciência humana diária, 

que integre a realidade e dê sentido às  

muitas vidas. 

Assim, temos que ir caminhando e tomando decisões, 

sendo elas importantes ou não. 

Nessa espacialidade o DESPERTAR vai 

dialogando com os temas, revigorando sonhos e 

criando uma rede de afetos.  

As sementes culturais vão brotando e gerando  

frutos vindos d’alma. 

A consciencia é vida, esperança,  

é liberdade e renascimento. 

Desperte a sua! 
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