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Resumo

Introducdo: O texto em tela vem tratar dos efeitos do exercicio fisico em pessoas portadoras
do virus HIV. Sao vérios os efeitos do treinamento fisico em pessoas portadoras do Virus HIV,
gue fazem uso da Terapia Antirretroviral de Alta Eficacia (HAART), entre eles percebe-se
melhora na condicao fisica, na condicdo psicolégica destes pacientes, e no aspecto fisiolégico
e cardiovascular. Objetivo: Diagnosticar os efeitos do exercicio fisico no corpo e na vida de
pessoas portadoras de doencas autoimunes, especificamente os portadores do virus da
imunodeficiéncia humana. Métodos: revisdo na literatura a respeito dos estudos ja publicados
sobre a populagéo que vive com o virus da imunodeficiéncia humana e a pratica de exercicios
fisicos realizada por esta populacdo. Resultados: Com a préatica de exercicios fisicos
ocorreram mudancas positivas na qualidade de vida, no estilo de vida, nas condicbes
fisiolégicas, no sistema imunoldgico, na aparéncia fisica e no quadro psicolégico das pessoas
vivendo com HIV/AIDS. Conclusé&o: Sao varios os efeitos do treinamento fisico em pessoas
vivendo com o Virus HIV que fazem uso da HAART, tanto nas condi¢des fisicas, como
também nas condicdes psicoldgicas destes pacientes e no aspecto cardiovascular.

Palavras Chave: Autoimune; Exercicio fisico; HIV; qualidade de vida.

Abstract

Introduction: The text on screen deals with the effects of physical exercise in people with HIV
virus. There are several effects of physical training in people with HIV virus, who make use of
HAART, among them there is an improvement in the physical condition, the psychological
condition of these patients, and the physiological and cardiovascular aspect. Objective:
Diagnose the effects of physical exercise on the body and life of people with autoimmune
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diseases, specifically those carrying the human immunodeficiency virus. Methods: literature
review regarding studies already published on the population living with the human
immunodeficiency virus and the practice of physical exercises performed by this population.
Results: With the practice of physical exercises, positive changes occurred in the quality of
life, in the lifestyle, in the physiological conditions, in the immune system, in the physical
appearance and in the psychological condition of people living with HIV/AIDS. Conclusion:
There are several effects of physical training in people living with the HIV virus that make use
of HAART, both in the physical conditions, as well as in the psychological conditions of these
patients and in the cardiovascular aspect.

Keywords: Autoimmune; Exercise physical; HIV; quality of life.

RESUMEN

Introduccidn: El texto en pantalla viene a tratar los efectos del ejercicio fisico en personas
portadoras del virus VIH. Son varios los efectos del entrenamiento fisico en personas
portadoras del Virus VIH, que hacen uso de la HAART, entre ellos se percibe mejora en la
condicion fisica, en la condicién psicolégica de estos pacientes, y en el aspecto fisiolégico y
cardiovascular. Objetivo: Diagnosticar los efectos del ejercicio fisico en el cuerpo y la vida de
las personas con enfermedades autoinmunes, especificamente los portadores del virus de la
inmunodeficiencia humana. Métodos: revisidn de la literatura sobre estudios ya publicados
sobre la poblacion que vive con el virus de la inmunodeficiencia humana y la practica de
ejercicios fisicos realizados por esta poblacion. Resultados: Con la practica de ejercicios
fisicos se produjeron cambios positivos en la calidad de vida, en el estilo de vida, en las
condiciones fisiologicas, en el sistema inmunoldgico, en la apariencia fisica y en la condicién
psicolégica de las personas viviendo con VIH/SIDA. Conclusion: Son varios los efectos del
entrenamiento fisico en personas que viven con el virus del VIH que hacen uso de TARGA,
tanto en las condiciones fisicas, como en las condiciones psicologicas de estos pacientes y
en el aspecto cardiovascular.

Palabras clave: Autoinmune; Ejercicio fisico; VIH; calidad de vida.

INTRODUCAO

O presente estudo trata dos efeitos do exercicio fisico em pessoas portadoras
do virus HIV. Logo, vale salientar que um grupo heterogéneo de afec¢des com
gravidades variaveis instituem as chamadas doencas autoimunes (DAI), que por sua
vez, sao tratadas a base de medicamentos imunossupressores, anti-inflamatorios e
imunomoduladores (Voltarelli et al, 2003).

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) de 2019, O
relatério Communitiesatthe centre (Comunidades no centro, na traducao livre para o

portugués), mostra que as populacdes-chave e seus parceiros sexuais representam
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agora mais da metade (54%) das novas infec¢ées por HIV2 no mundo. Em 2018, os

grupos de risco incluiam pessoas que usavam drogas injetaveis, homens gays e
outros homens que fazem sexo com homens, transexuais, profissionais do sexo e
pessoas privadas de liberdade representam cerca de 95% das novas infeccbes por
HIV na Europa Oriental e Central, no Oriente Médio e Norte da Africa (Unaids, 2019).

De acordo com as informacg8es adquiridas através do endereco eletrénico da
UNAIDS, as estatisticas globais sobre o HIV 2019, até o presente momento, apontam
que existe 37,9 milhdes de pessoas em todo o mundo vivendo com HIV, 25,4 de
pessoas com acesso a terapia antirretroviral, 1,7 milhdo de pessoas sdo infectadas
por HIV e 1,1 milhdo de pessoas morreram de doencas relacionadas a AIDS.

Considerando as informacdes publicadas no jornal The Lancet em 25 de julho
de 2010, e reforcada pelo software clinico alert-online, a terapia antirretroviral de alta
eficacia (HAART) é uma combinacao de farmacos que impede a replicacdo do HIV,
estes medicamentos imunossupressores, anti-inflamatorios, dentre outros, possibilita
a contencdo da doenca e um aumento da sobrevida das pessoas portadoras do
HIV/AIDS.

Com os avancos dos medicamentos, bem como da acessibilidade aos mesmos,
aumentou o tempo de sobrevida com o HIV permitindo uma melhor Qualidade de Vida
(QV), melhor adaptacdo e assim, de estabelecer relacionamentos afetivos e até de
melhorar a adeséo ao tratamento (Caliari et al, 2016).

Em compensacédo ao uso dos medicamentos, h4 uma populacdo infectada
convivendo com o HIV sem o desenvolvimento da AIDS enfrentando os problemas
colaterais da medicacdo (Pupulin et, al 2016.).Entretanto, vale ressaltar que a pratica
regular do exercicio fisico é benéfica para centenas de patologias e proporciona um
estilo de vida mais ativo, mostra-se pertinente e eficaz para a promog¢éo da saude e
prevencdo de doengas, tanto fisicas como mentalmente, sendo indicado por varios

profissionais da saude (Borfe et al 2015).

8 O HIV é a sigla em inglés para virus da imunodeficiéncia humana. Causador da aids (da sigla em
inglés para Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida), ataca o sistema imunolégico, responséavel por
defender o organismo de doencgas (Ministério da Saude - http://www.aids.gov.br/pt-br, n.d). Os primeiros
casos definidos como aids foram detectados nos anos 1977/1978, nos EUA, Haiti e Africa Central
(Ministério da Saude - http://www.aids.qgov.br/pt-br, n.d)
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Segundo a Fédération Internationale de Médecine Sportive (1997), entende-se,
portanto, que o incremento da préatica do exercicio fisico constitui um fator fundamental
de melhoria da saude da populagdo. Pensando nesta afirmagéo, surgiram alguns
guestionamentos na condi¢do de pesquisador que nortearam a producao deste artigo,
dentre elas qual a melhor forma que o exercicio fisico pode ser utilizado na melhoria
da qualidade de vida e na diminuigéo dos efeitos colaterais causados pelo HAART em
pessoas que vivem com o virus da imunodeficiéncia humana? Qual o papel do
profissional da educacao fisica nesse contexto? E como ele pode atuar no treinamento
fisico adequado para os portadores do virus HIV?

Logo, diante das informacGes supracitadas o presente estudo tem como
objetivo geral diagnosticar os efeitos do exercicio fisico no corpo e na vida de pessoas
portadoras de doencgas autoimunes, especificamente os portadores do virus da
imunodeficiéncia humana.

Tal pesquisa justifica-se a medida que ha necessidade de reafirmar que a
pratica de exercicio fisico, acima de tudo, deve ser realizada por todos independente
de possuir limitagbes crbnicas ou serem pessoas saudaveis. Também por
visualizarmos a necessidade de investigar mais acerca dos efeitos do exercicio fisico,
diante do grande numero de avanco nos casos de HIV no Brasil e no mundo.

A pesquisa trata-se de uma revisao integrativa de literatura, que para atingir os
objetivos propostos, foi realizada uma revisdo na literatura a respeito dos estudos ja
publicados sobre a populacdo que vive com o virus da imunodeficiéncia humana e a
pratica de exercicios fisicos realizada por esta populagéo.

A revisdo integrativa de literatura é feita a partir do levantamento de referéncias
tedricas ja analisadas e publicadas por meios escritos e eletrénicos, como livros,
artigos cientificos, paginas de web sites. E denominada integrativa porque fornece
informacdes mais amplas sobre um assunto/problema, constituindo, assim, um corpo
de conhecimento. Também € preciso salientar que existem, porém, pesquisas
cientificas que se baseiam unicamente na pesquisa bibliografica, procurando
referéncias tedricas publicadas com o objetivo de recolher informacdes ou
conhecimentos prévios acerca do problema que se procura a resposta (Fonseca,
2002).
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A leitura dos referenciais teoricos relacionados a esta tematica foi realizada

criticamente para que se obtivessem os dados e, consequentemente a responder a
questdo da pesquisa. Logo, a revisao resulta do processo de levantamento e analise
do que ja foi publicado sobre o tema e o problema de pesquisa escolhido, além disso,
a revisdo fornecera elementos para evitar a duplicacdo de pesquisas sobre o0 mesmo
enfoque do tema, favorecendo a definicdo de contornos mais precisos do problema a
ser estudado (Silva; Menezes, 2001).

Foram utilizadas as bases de dados como pubmed, scielo, lilacs, bireme e
google académico, assim como a plataforma de busca Google e nela sites do Governo
DST-AIDS, UNAIDS. A patrtir dos descritores isolados ou em combinacédo: HIV, Aids,
exercicio fisico. As buscas ocorreram em agosto de 2019 e foram incluidos artigos
publicados a partir do ano de 2015 até 2019 (Voltarelli et al, 2003), que define o
conceito das DAI. Ainda assim foram excluidos os artigos que nédo estavam dentro do
periodo estabelecido, artigos que traziam outras doencas autoimunes, artigos em
inglés e que n&o abordem o tema proposto.

Os resultados foram disponibilizados numa sesséo a frente e apresentados sob
0s critérios de inclusdo, que tratavam dos efeitos do treinamento fisico em pessoas
vivendo com HIV. De um total de 28 artigos, foram excluidos 13 artigos, 15 artigos

mantidos e apresentados em tabelas e comparacdes dos artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

COMO OS EXERCICIOS FiSICOS PODEM MELHORAR NA QUALIDADE DE VIDA
DAS PESSOAS PORTADORAS DO VIRUS HIV?

Segundo a Fédération Internationale de MédecineSportive (1997), os
beneficios do exercicio fisico na prevencdo da doenca coronariana e na diminuigéo
da mortalidade por todas as causas, tende a melhorar o perfil lipidico do sangue, a
manter a pressao arterial dentro de limites seguros, e a controlar o peso corporal,
assim como também pode transformar outros fatores de risco, pode contribuir para o

controle do diabetes melitus e para a manutencdo da densidade 0ssea.
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De posse desta afirmacéo, quando se trata de pessoas portadoras do virus HIV
€ cada vez mais evidente na literatura a importancia da préatica de atividade fisica e
dos seus beneficios fisicos e psicologicos. No entanto, ao descobrir a sorologia
pessoas com esta condicdo de imunodeficiéncia podem restringir seu ciclo social, bem
como as atividades de lazer e sua locomocao em decorréncias dos preconceitos,
estigmas e esteredtipos, difundidos pela sociedade (Cordeiro et al, 2018).

Para o Ministério da Saude uma alimentacdo adequada e a pratica regular de
atividades fisicas sdo essenciais para pessoas com HIV que fazem uso da HAART.
Sujeitos soropositivos podem adquirir disfuncdes metabdlicas como diabetes,
dislipidemia, hipertensdo arterial, elevando o risco de doencas cardiovasculares
(Oliveira et al., 2016).

Os principais efeitos adversos da HAART sdo a sindrome metabdlica,
lipodistrofia e a depressdo. Para evitar e controlar estes efeitos colaterais, muitos
pacientes recorrem a outras formas de tratamento n&do farmacolégico, buscam auxilio
em terapias alternativas como a pratica de exercicios fisicos (Cordeiro et al, 2018).

Vale ressaltar que a depressao é comum entre as pessoas vivendo com HIV e
o exercicio fisico € uma forma de tratamento ndo farmacoldgico que vem sendo
bastante utilizado no controle da depressdo e outros efeitos adversos da HAART
(Ferreira et al., 2017).

A adesao a préticas de exercicios fisicos € uma das estratégias no combate a
problemas psicolégicos, pois individuos associados a um programa de exercicios
fisicos podem elevar a autoestima, controlando a ansiedade e o0s sintomas da
depressdo promovendo uma melhoria do seu bem-estar por propiciar uma maior
interac&o social (Pupulin et al., 2016).

O fato de o individuo conviver com uma doenca crénica e incuravel, no tocante
ao estudo referente ao HIV, com os efeitos colaterais dos medicamentos e 0s
estigmais e preconceitos da sociedade, o coloca em vulnerabilidade social,
psicoldgica, fisica e econdmica, prejudicando diretamente a QV desse sujeito (Costa
et al, 2019).

Em um estudo de carater descritivo exploratorio Medeiros et al. (2016) nos
chama a atencdo para a QV da populacao infectada pelo HIV, pois dos 227 individuos
que participaram do estudo, os dominios da QV mais prejudicados foram
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preocupacodes financeiras, preocupacdes com sigilo, funcéo geral e satisfacdo com a

vida.

E evidente na literatura que a pratica de exercicios fisicos € determinante para
a qualidade de vida de pessoas vivendo com HIV/AIDS, especialmente pela mudanca
no estilo de vida, nas condicdes fisioldgicas e sistema imune, melhora na percepcéao
da aparéncia, contribui para a participacdo em um grupo social, melhor aceitacdo da
doenca e uma melhora no quadro psicologico (Medeiros et al,2017).

Costa et al (2019), chamam a atenc¢édo para a QV dos individuos soropositivos
em seu estudo descritivo de abordagem qualitativa feito com 21 pessoas portadoras
do HIV. Nesta pesquisa foi identificado o grande desafio que a equipe de saude
multidisciplinar possui nas orientacdes a respeito do conhecimento da doenca, bem
como outras formas ndo farmacoldgicas de tratamento como a pratica de exercicio
fisico, esta que pode estimular o sistema imunolégico, o controle dos efeitos colaterais
da HARRT, e ainda melhorar no quadro psicolégico aumentando a disposi¢céo, entre

outros beneficios.

QUAL O TIPO DE TREINAMENTO MAIS ADEQUADO PARA ESTAS PESSOAS?

Com o uso prolongado da HAART as pessoas vivendo com HIV sofrem de
alteracdes que danificam o organismo como a lipodistrofia, sarcopenia, diminuicédo da
forca muscular, problemas cardiorrespiratorios, depressao, diabetes e outros
(Trombeta et al, 2015)

Em seu estudo sobre treinamento concorrente na imunidade de pessoas
vivendo com HIV, Lazzarotto et al (2016), utilizou de treinamento concorrente para
detectar em parametros imunolégico e viroldgico a diminuicdo da carga viral e o
aumento das células TCD4+ eTCD8+, nos paramentos cardiorrespiratorios VO2
absoluto e nos parédmetros musculares ocorreu melhora da forga e resisténcia
muscular indicando que o treinamento concorrente com series simples pode ser uma

estratégia segura para as pessoas soropositivas.
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Tabela 1: comparacao de parametros entre a 1° e a 4° avaliacao.

Pardmetros ‘ 12 avaliacéo ‘ 42 avaliacéo ‘ p<0.05
Imunolégico
T CD4 + 428 (230 — 614) 573 (278 — 700 p=0,034
T CDS8 + 774 (441 -987) 919 (445 — 1438) p=0,310
T CD4+/T CD8+ 0,55 (0,39 — 0,76) 0,63 (0,44 — 0,75) p=0,150
Cardiorrespiratério
VO2pico relativo 28,4 (23,8 -42,6) 29,3 (28,2 — 40,6) p=0,128
VOzpico @absoluto 1778 (1348 — 2246) 2039(1469-2215) p= 0,028
Watt 150 (100 — 175) 200 (125 — 225) p= 0,015
Massa Corporal Total (kg) 63,7 (38,6 — 73,2) 63,6 (39,3 —73,8) p= 0,249
Muscular
Voador 20 (10 — 20) 35 (13 -60) p=0,018
Roldana Alta 20 (10 -35) 40 (23 —55) p=0,017
Pressao de pernas 40 (30 - 70) 100 (70 — 180) p=0,018
Rosca Biceps 4(2-5) 8(4-9) p=0,016
Rosca Triceps 17 (10 — 25) 35 (15-45) p=0,017
Abdome* 40 (30 — 50) 60 (51 - 69) p=0,018

Unidades: VOzmaxrelativo (mL.Kg-1.min-1); VOzmax absoluto (mL.min-1); Massa corporal total(kg); carga
em Kg e * nimero de repeticdes maximas em 1 minuto (Fonte: adaptado de Lazzarotto et al p.155,
2016).

Segundo Melo et al (2017), o qual nos propde uma revisao realizada com 78
pessoas infectadas pelo HIV, dentre eles homens e mulheres entre 26 a 59 anos
fazendo uso do tratamento com a HAART, destaca-se neste estudo os principais
exercicios realizados com a amostra, dentre eles tem-se o0s exercicios aerébicos
realizados em esteiras com tempo de 10 a 70 minutos e um Unico exercicio realizado
com peso livre. Logo, os resultados apresentados nos trouxeram respostas
importantes com relagéo as caracteristicas imunoldgicas e fisiologicas decorrentes do
exercicio fisico.

Para Melo et al (2017) 20 minutos de exercicios aerébicos foram suficientes
para aumentar a contagem de neutréfilos, mondcitos e linfocitos T CD8+ para pessoas
convivendo com HIV e em tratamento medicamentoso. Entretanto, o estudo também
mostrou uma diminuicdo na contagem das células TCD4+, no grupo de pessoas com
HIV+ e no grupo controle, HIV-. Apos os mesmos 20 minutos de treinamento. Ja no
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treinamento combinado (TC), ndo foram detectadas alteracGes significantes nos dois

grupos, porem o grupo HIV+ apresentou diminuicdo dos valores de neutrofilos.

Nas variaveis fisiolégicas Melo et al (2017) nos reporta que a concentracao de
lactato aumentou nos dois grupos (HIV+/ HIV-) que praticaram o exercicio aerodbico.
Neste grupo houve um aumento das concentracdes de epinefrina e noraepinefrina.
Entretanto, pode-se observar uma diminui¢do de Insulina no grupo HIV+. Ainda
ocorreu aumento nas concentracdes de cortisol e acidos graxos nos dois grupos.

Vale destacar que entre os estudos analisados, percebemos que o HIV atinge
principalmente os linfocitos TCD4+, células que fazem parte do nosso sistema
imunologico, destruindo-as de forma lenta e progressiva (Abbas; Lichtman, 2007). A
destruicdo deste sistema pode estar correlacionada ao aumento dos niveis de cortisol
no organismo de pessoas soropositivas, processo chamado de hipercortisolemia,
associada a mudanca no funcionamento dos linfécitos T. Entretanto, por outro lado,
os de hidroepiandrosterona (DHEA), um antagonista fisiolégico do cortisol, diminuem
(Pupulin et al., 2016).

No mesmo estudo de Pupulin et al. (2016) em uma amostra de 14 pacientes,
entre 35 a 55 anos, soropositivos que realizaram um programa que continha
exercicios fisicos como musculacédo e atividade de lazer, ginastica geral, danca,
passeios, alongamentos e brincadeiras, observamos na maioria dos pacientes uma
diminuicdo nos niveis de cortisol plasmatico apés 16 semanas de treinamento.
Sugerindo assim que os programas de treinamento foram benéficos para os niveis de

cortisol liberado.

Tabela 2. Niveis de cortisol plasmaticos dos pacientes da musculacéo:

Pacientes Antes da Atividade Apéds a Atividade
paciente 01 9,29 18,70
paciente 02 9,89 12,56
paciente 03 7,86 0,542
paciente 04 15,91 9,842
paciente 05 20,21 12,432
paciente 06 8,31 10,132
paciente 07 25,02 4,762

Valor de referéncia do cortisol plasmatico: 4,3 a 22,40g/dL.2 p<0,05 (Fonte: Pupulin et al, 2016).
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Podemos observar que apenas trés pacientes tiveram o aumento nos niveis de
cortisol ao longo do programa, segundo relatos do estudo eles tiveram um numero de
auséncias consideraveis (Pupulin et al,2016).

Ja no estudo de Lima et al, (2016), um ensaio clinico ndo randomizado, que
avaliou uma amostra de 10 criancas e adolescentes infectados pelo HIV, sobre
tratamento da infeccdo (inibidores de protease, transcriptase e em HAART)
participaram de um programa de exercicios fisicos com duragéo de oito semanas. No

programa incluia exercicios resistidos e exercidos aerébicos.

O programa consistiu em 24 sessdes de exercicios, e cada sesséo tinha a duracdo de 90
minutos. Houve um aumento gradual na duracdo dos exercicios aerébicos e resistidos
musculares de 40 para 60 minutos (a cada duas semanas). Foi adotado um intervalo de 48
horas entre sessdes para recuperacdo. Cada sessdo consistiu em atividades de
aquecimento/alongamento (15 min), exercicios fisicos ludicos, aerobicos e de resisténcia

muscular, como danca e jogos recreativos e pré-desportivos (40-60 minutos), e

desaquecimento (10 min). Foram selecionadas atividades ludicas apropriadas para a idade dos

pacientes. A maioria das atividades foi organizada em um sistema de circuito para permitir que

a sessao fosse mais dindmica. A intensidade de cada sessao foi monitorada através de um

monitor de frequéncia cardiaca, permitindo assim determinar o tempo de exercicio na zona alvo

previamente calculada como 50-85% da frequéncia cardiaca de reserva (Lima et al,. 2016, p.

172).

Apbs o programa de exercicios de 24 secdes, os desfechos foram satisfatérios
na reducdo da pressao arterial sistolica 6,6% e na Espessura Intima-Média da Artéria
Carétida Comum (EIM-ACC) 12,2% e elevacdo da resisténcia muscular 63,5%. O
estudo nos trouxe um efeito positivo na QV de criangas e adolescentes vivendo com
HIV, considerando um programa de treinamento de exercicios fisicos (Lima et

al,.2016).

QUAL O PAPEL DO PROFISSIONAL DA EDUCACAO FISICA NESSE
CONTEXTO?

Os profissionais da Educacgéo Fisica precisam estar integrados a uma equipe
multidisciplinar e aptos a prescrever o exercicio fisico para as pessoas portadoras das
DAI, ao receber estes pacientes o profissional precisa saber tratar das condi¢cdes
adversas dos medicamentos no corpo destes pacientes. Diante dos fatores como
complicagBes causadas pelos medicamentos € evidente a importancia do exercicio

fisico, este que tem sido cada vez mais considerado e indicado por
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profissionais da saude como um tratamento ndo farmacolégico na melhora do quadro

clinico e psicolégico das pessoas infectadas pelo HIV sob tratamento do HAART
(Ferreira et al, 2017).

Nesse contexto o papel do profissional de Educacéo Fisica € de proporcionar
um estilo de vida mais ativo para estes individuos, pensando ndo somente em um
bem-estar fisico, mas a melhoria do bem-estar psicoldgico (reducdo do stress,
ansiedade e depressédo) e a mudanca no estilo de vida (Borfe et al.2015).

Lima et al (2015), nos trazem em seu estudo contribuicdes importantes sobre
o papel da educacao fisica na area de esporte e lazer para jovens e criancas vivendo
com HIV. Propondo assim, portanto, situacfes possiveis de intervencdo do
profissional da Educacao Fisica na area de Exercicios fisicos, esporte e lazer que
podem ser seguidas como base para a realizacao de protocolos de treinamento para
pessoas vivendo com HIV em tratamento medicamentoso. Organizacfes
Internacionais como: a Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU), Programa Conjunto
das Nacdes Unidades sobre HIV/ AIDS (UNAIDS), Fundo das Nacgdes Unidas para a
Infancia (UNICEF), Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS), entre outras organizagdes,
Lima et al (2015) enfatiza as seguintes contribuicbes do profissional da Educacédo
fisica na area de esporte e lazer para jovens e criancas vivendo com HIV:

Na area do esporte a intencdo € promover inclusdo social para jovens em
vulnerabilidade social; reduzir, ao méaximo, a discriminacdo e estigma; desenvolver
habilidades motoras e aumentar os niveis de atividade fisica.

No ambito da saude: participar, de forma auxiliar, das estratégias para a adesao
ao tratamento; promover suporte para o didlogo sobre saude sexual e reprodutiva;
realizar avaliacdes morfologicas e funcionais; e prescrever, orientar e supervisionar
exercicios fisicos.

J& na érea da Educacédo: prevenir a infeccdo ou reinfeccéo pelo HIV entre os
jovens; promover a educac¢ao para a saude sexual e reprodutiva; qualificar criancas,
jovens e profissionais de Educacéao Fisica.

Para o profissional de Educacado Fisica inserido nesse contexto de trabalho
multidisciplinar, requer sempre um maior conhecimento e treinamento especifico para
promover a reabilitacdo metabdlica e cardiovascular, uma vez que € importante
considerar o reduzido condicionamento fisico e a fisiopatologia do HIV, pois
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o treinamento deve ser apropriado para a patologia e condicdo do paciente
contribuindo para a melhora do quadro clinico e a QV das pessoas com sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (Lima et al, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que sao varios os efeitos do treinamento fisico em pessoas
portadoras do Virus HIV que fazem uso da HAART, entre eles uma melhora na
condicao fisica, na condi¢do psicolégica destes pacientes, no aspecto fisioldgico e
cardiovascular. Com a pratica de exercicios fisicos também ha uma melhora na
gualidade de vida destas pessoas contemplando uma maior interacao social, melhora
da autoestima e quadros de depressao, além dos aspectos fisicos.

Podemos perceber que o papel do profissional de educacéo fisica nesse
contexto € de extrema importancia, visto que ele deve integrar uma equipe
multidisciplinar e no exercicio da sua profissdo podera prescrever treino fisico para os
portadores do virus HIV permitindo que estas pessoas tenham novamente um convivo
social, e ao mesmo tempo promovendo melhores condi¢cdes de salde e qualidade de
vida.

Todavia, ja com relagéo ao tipo de treinamento aerobico ou resistido, ndo foram
encontradas evidencias suficientes para determinar qual o treinamento fisico seria
mais adequado para a populacdo estudada. Logo, evidenciamos a importancia de
mais estudos acerca do tema por ndo conter informagdes suficientes disponiveis na

literatura quanto aos efeitos do treinamento fisico em pessoas vivendo com HIV/AIDS.
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