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Resumo

Objetivo: discutir sobre a contribuicdo da brinquedoteca no tratamento de criancas
hospitalizadas, tendo em vista que as privacdes e as restricbes, que sao feitas ao
publico infantil no ambiente hospitalar, geram desconforto, influenciando diretamente
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a resposta ao tratamento indicado. Métodos: trata-se de uma revisao integrativa, por
meio de busca on-line, utilizando as bases de dados Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Portal de Periédicos CAPES por meio dos descritores “crianga hospitalizada”
e “jogos e brinquedos” com o conector booleano AND. Foram utilizados, como critérios
de incluséo, os filtros: textos completos, idioma em portugués e artigos publicados
entre 2014 e 2019. Resultados: a brinquedoteca torna o ambiente hospitalar menos
hostil, pois o vinculo com os profissionais de saude, durante o periodo de internacéo,
contribui, de forma eficaz, por promover um bom relacionamento com 0s outros
pacientes que se encontram hospitalizados e com os profissionais de saude. Ressalta-
se a importancia da brinquedoteca no ambiente hospitalar ndo sé para o
desenvolvimento cognitivo, mas, também, para uma melhor aceitacdo ao tratamento
e ao periodo de hospitalizacdo. Concluséo: h4d a necessidade da existéncia da
brinquedoteca no ambiente hospitalar, pois o ato de brincar exerce um importante
papel no tratamento, além de proporcionar uma melhor qualidade de vida durante o
periodo de internacéao.

Palavras-chave: Crianca hospitalizada; Jogos e brinquedos; Saude da crianca.

Abstract

Objective: Discuss the contribution of the toy library in the treatment of hospitalized
children, considering that the privations and restrictions that are made to children in
the hospital environment generate discomfort, directly influencing the response to the
indicated treatment. Methods: This is an integrative review through online search
using the Virtual Health Library (VHL) and CAPES Journal Portal databases under the
terms Child hospitalized; Games and toys with the Boolean AND connector. The
following criteria were used for inclusion criteria: full texts, language in Portuguese,
and articles published between 2014 and 2019. Results: Through the studies listed in
this category, the link with health professionals during the hospitalization period
contributes effectively for promoting a good relationship with other patients who are
hospitalized and with health professionals, making the hospital environment less
hostile. The importance of the toy library in the hospital environment was emphasized,
not only for cognitive development, but also for a better acceptance of treatment and
the period of hospitalization. Conclusion: The need for the existence of a toy library
in the hospital environment, as the act of playing plays an important role in the
treatment in addition to providing a better quality of life during the hospitalization period.

Keywords: Hospitalized child; Games and toys; Child health.

INTRODUCAO

A brinquedoteca surgiu nos Estados Unidos, na cidade Los Angeles, em 1934,
com o objetivo de emprestar brinquedos as criancas. Algumas décadas depois, houve
a expanséo das brinquedotecas em varios paises europeus com o mesmo intuito das
estadunidenses. Além disso, em algumas nacdes europeias, como Franca,
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Suica, Bélgica e Italia, além do empréstimo de brinquedos, também se recebia a visita

N

das criangas?.

Em 1963, a Suécia teve a ideia de empréstimo de brinquedos, que comegou
por meio de duas professoras e maes de criancas com Sindrome de Down. Foi por
meio delas que surgiu a primeira lekotek (ludoteca), cujo principal intuito foi estimular
e orientar as maes e as criangas a respeito da importancia que o brincar oferece no
aprendizado de criancas com Sindrome de Down?.

Na década de 1950, iniciou-se o primeiro atendimento hospitalar pedagogico
na cidade do Rio de Janeiro, no Hospital Escola Menino Jesus, tendo como intuito
resgatar a autoestima das criancas e adolescentes que se encontravam
hospitalizados?.

Em 1974, foi realizado o primeiro Congresso Internacional de Pediatria na
cidade de S&o Paulo. Esse evento colaborou para estimular as pessoas a trabalharem
com brinquedos®. A primeira brinquedoteca no Brasil surgiu em 1981, na Escola
Indiandpolis, na cidade de S&o Paulo. O seu principal objetivo era voltado ao brincar,
proporcionando, assim, um local de divertimento e aprendizado as criangas®.

A brinquedoteca ndo € mais vista como um local voltado s para as escolas e
divertimentos das criangas, pois se observou que o ludico exerce um importante papel
na sociedade em diferentes areas, como escolas, grandes empresas, hospitais, entre
outros setores®.

No ambiente hospitalar, a brinquedoteca tem como objetivo desenvolver
atividades ludicas que contribuem na recuperagédo da crianga internada, estimular a
crianca no seu desenvolvimento, auxiliar na recuperacdo de traumas psicoldgicos
ocorridos durante o periodo de hospitalizacdo por meio do brincar, promovendo o
desenvolvimento da capacidade motora, imaginaria e o bem-estar das criangas
internadas. Além disso, terapias Iudicas ajudam no avango cognitivo de criancas e
proporcionam uma boa qualidade de vida, estimulando, assim, a confianca e a
melhora na autoestima, proporcionando o bem emocional da familia e da crianca®.

Nos ultimos anos, as pedagogias hospitalares vém crescendo bastante,
promovendo, assim, um suporte a criangcas que se encontram internadas. Para
contribuir na eficacia deste processo, sdo escolhidos pedagogos que estejam aptos e
possuam conhecimentos e vinculos com varias areas da saude. Diante disso,
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a pedagogia hospitalar possui trés modalidades que sao classificadas em: classe

hospitalar, brinquedoteca e recreacdo hospitalars.

De acordo com a Lei Federal n® 11.104, de 21 de margo de 2005, é obrigatéria
a implantacdo de brinquedotecas nas unidades de saude que oferecem atendimento
pediatrico para criancas hospitalizadas®. Essa lei é de grande importancia na vida de
criangas que se encontram hospitalizadas, pois contribui para a saude dessas,
proporcionando, assim, a diminuicdo do sofrimento e da ansiedade, fortalecendo a
autoconfianca e a autoestima®.

A hospitalizacédo infantil consiste em um processo que proporciona sentimentos
de ansiedade, angustia, medo da morte e sofrimentos em qualquer idade e, em
especial, na infancia. Assim, a brinquedoteca hospitalar € de suma importancia no
bem-estar da vida das criancas que se encontram hospitalizadas, pois o brincar
desenvolve um importante papel ndo s6 no desenvolvimento cognitivo, mas também
na proximidade aos pais dos filhos durante esse periodo de internacéo™®.

A brinquedoteca € um ambiente estruturado, que favorece a aprendizagem de
forma ludica, por meio dos brinquedos e jogos®. Ja o brincar é compreendido como
um comportamento, ou seja, uma resposta a um estimulo, envolvendo aspectos
cognitivos, afetivos e sociais, que permite que a crianga construa 0 conhecimento
sobre a realidade em que esta inserida. Assim, o brincar pode ter um efeito terapéutico
de modo que auxilia a crianca na superacao de dificuldades e conflitos emocionais,
intelectuais e sociais®.

A crianga, quando passa pelo processo de hospitalizacdo, sofre com o
desconforto fisico devido a manipulacdo da enfermidade, separacao, dor e alteracdes
psicoldgicas. Durante essa fase, a crianca e a familia passam pelo processo de
vulnerabilidade emocional, social e fisica’. A hospitalizacdo precoce é um processo
que pode ocasionar impacto na vida da crianca e de seus familiares, tendo em vista
gue a experiéncia da hospitalizacdo na infancia pode configurar-se em um momento
traumatico, levando ao desenvolvimento de sentimentos diversos, como ansiedade,
medo diante de uma situacdo desconhecida ou ameacadora, angustia, alteracées no
desenvolvimento e, assim, comprometer o processo de interagdo com as pessoas e

0 meio em geral®.
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Dessa maneira, e considerando a importancia do ladico para o tratamento de

criangas hospitalizadas, um questionamento torna-se valido: “Como a brinquedoteca
pode contribuir no tratamento de criangas hospitalizadas?”. Objetiva-se discutir sobre
a contribuicdo da brinquedoteca no tratamento de criangas hospitalizadas.

Neste contexto, esta pesquisa pode colaborar para que gestores de unidades
hospitalares, pais e profissionais de saude se conscientizem quanto a finalidade da
brinquedoteca na area hospitalar. Acredita-se que a divulgacdo dos resultados servira
de motivagdo para a implantacdo desse espaco, considerando que medidas de
tratamento alternativo podem constituir ferramentas Gteis para minimizar o estresse

comum em unidades destinadas ao atendimento da crianca em geral.

METODO

Este estudo trata-se de uma revisao integrativa, que € um tipo de estudo que
viabiliza a analise de pesquisas cientificas de modo sistematico e amplo, favorecendo
a caracterizacao e a divulgacao dos resultados ja produzidos, objetivando fazer uma
andlise sobre um determinado tema com abordagem criteriosa e avaliacéo critica®.

Para a construgdo deste estudo, foram utilizados os seis passos como um
percurso metodolégico para uma revisdo integrativa que consistem em: 1)
identificacdo do tema com formulagéo da questédo norteadora; 2) busca na literatura e
selecdo criteriosa das pesquisas; 3) categorizacdo dos estudos encontrados; 4)
analise dos estudos incluidos; 5) interpretacdo dos resultados e comparacdes com
outras pesquisas e 6) relato da revisdo e sintese do conhecimento evidenciado nas
pesquisas’®.

A pesquisa ocorreu durante os meses de maio a julho de 2019. Para a
realizacdo das buscas dos artigos e para a coleta de dados, foram utilizadas as bases
de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), que consiste em uma rede de
informacdes on-line para a abordagem de conhecimento técnico e cientifico em saude,
e o Portal de Periddicos CAPES.

Por meio de consulta na BVS e Portal de Periddicos CAPES, foram utilizados
seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “jogos e brinquedos” e “crianga

hospitalizada”. Com o objetivo de selecionar somente os artigos que
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contemplavam o objetivo escolhido, os termos foram cruzados entre si por meio do

operador booleano “AND”. Vale ressaltar que o termo “brinquedoteca” n&o aparece
como descritor cadastrado no DeCs, por isso, foram utilizados tais descritores.

Durante a pesquisa, foram encontrados, nas duas bases de dados, 571 artigos.
Com a aplicacéo dos filtros artigos disponiveis na integra, que estivessem no idioma
portugués, publicados durante os anos de 2014 a 2019 na plataforma, obtiveram-se
178 materiais.

Apos a leitura, foram excluidos os estudos que ndo abordavam a temética
relacionada a brinquedoteca no contexto hospitalar, resultando em 12, sendo que seis
destes se encontravam duplicados na mesma base de dados, conforme apresentado

no quadro 1.

Quadro 1- Busca em bases de dados.

Busca em base de dados BVS | CAPES | TOTAL
Artigos encontrados 504 67 571
Artigos disponiveis, em idioma portugués, entre 2014 a 2019 111 67 178
Artigos selecionados apés a leitura dos resumos 10 2 12
Artigos duplicados excluidos 5 1 06
Total de artigos 5 1 06

Fonte: dados da pesquisa.

A partir da identificacdo dos estudos que seriam o corpus da analise, foi
realizada a leitura aprofundada, extraindo-se as principais informacdes para,
posteriormente, elaborar as categorias. Dos seis artigos encontrados, foram extraidas
as seguintes informacdes: titulo, objetivos, participantes e resultados de cada estudo.
Os artigos foram nomeados com a letra A e o niumero correspondente para melhor
identificagéo.

As categorias de analise foram elaboradas a partir do agrupamento dos artigos
de acordo com a semelhanca dos resultados encontrados em cada estudo, conforme
€ possivel observar no quadro 2.

Praticas e Cuidado: Revista de Saude Coletiva, Salvador, v.1, n.e9750, p.1-16, 2020.




N

N

J';

&

AN

= - Praticas e Cuidado:

\\ Revista de Sadde Coletiva

ISSN: 2675-7591

REVISAO DE LITERATURA

Quadro 2- Identificacdo dos artigos selecionados, 2019.

Titulo

Objetivo

Participantes

Resultados

Al. Contribuicdo do
brinquedo

Analisar a importancia
do ludico no contexto

Sete criancas.

Constatou que o0 brinquedo
terapéutico consegue fazer com

terapéutico da hospitalizagao gque a crianga interaja melhor aos
estruturado em um | infantil. procedimentos que sao realizados
modelo de cuidado durante o periodo de internagéo,
de enfermagem para além de amenizar os traumas
criangas vivenciados durante o periodo de
hospitalizadas. internagdo, proporcionando uma
CALEFFI et al, melhor aceitacgdo ao ambiente
2016. hospitalar.

A2. A Ludoterapia e | Analisar o uso do | Treze Notou que a ludicidade consiste em
a Crianca | brincar na pais/acompanhantes de | um importante aliado, contribuindo
Hospitalizada na | assisténcia a crianga | criancas que se | de forma significativa na promog¢éao
Perspectiva dos | hospitalizada na | encontravam da  salde, diminuicédo da
Pais. perspectiva dos pais. hospitalizadas. ansiedade, dor, traumas
Fioreti et al., 2016. vivenciados devido aos

procedimentos realizados e melhor
aceitacdo ao ambiente hospitalar.

A3. Promogdo do
Brincar: Acdo de
Gestdo Estratégica
no Enfrentamento da
Hospitalizagéo
Infantil.

Alves et al., 2016.

Descrever 0s
principais  beneficios
da promogdo do
brincar para a
recuperagao da

crianga hospitalizada e
as principais agoes de
gestédo estratégica
para a sua efetividade.

Criancas
hospitalizadas.

Observou que o brincar, além de

promover beneficios para o
desenvolvimento psicoldgico,
social e clinico, é capaz de

ocasionar uma melhor interacao
entre os profissionais de saude e
0s pacientes, visto que a ludicidade
se constitui como um importante
aliado para uma melhor adaptacéo
e aceitagdo da crianga durante o
periodo de hospitalizacéo.

A4. Brincando para
continuar a  ser

Compreender o]
significado do brincar

Oito criangas, com
idades entre cinco e

Percebeu que o brincar se revelou
como um importante aliado durante

crianca e libertar-se | para a crianga dez anos. o] periodo de internacao,
do hospitalizada em promovendo, assim, a diminuigdo
confinamento da | precaucdo. do estresse e o alivio das tensoes.
hospitalizagdo em Desse modo, minimiza o0s
precaucao. problemas vivenciados durante o
Depianti; Melo; periodo de hospitalizagéo.

Ribeiro, 2018.

A5. A Importancia Analisar a importancia | Criangas Evidenciou que o ludico, além de

Tolocka et al., 2019.

hospitalizagéo por
influéncias do ludico.

do Ladico no do ludico no contexto | hospitalizadas, equipe | promover uma melhora
Contexto da da hospitalizagdo | de  Enfermagem e | significativa no tratamento,
Hospitalizagao infantil. acompanhantes. também se mostrou um importante
Infantil. aliado para promover um melhor
Merreiro, 2016. vinculo do profissional de saude e
melhor aceitacdo ao tratamento,
facilitando, assim, as realizacdes
dos procedimentos.
A6. Brincar e | Conhecer sobre o | Criangas que se | Percebeu que criancas
criancas com | brincar da crianca com | encontravam hospitalizadas com cancer, que
Cancer: Que | cancer mediante ao | hospitalizadas, pais, | tiveram contato com o ludico,
Relacdo é esta? seu periodo de | equipe de Enfermagem. | obtiveram inumeros benéficos,

desde uma melhor anuéncia aos
procedimentos e ao tratamento,
além de proporcionar a
amenizacdo da dor durante o
periodo de hospitalizagao.

Fonte: dados da pesquisa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos foram agrupados de acordo com a similaridades dos seus
resultados encontrados e foram elaboradas as seguintes categorias: A brinquedoteca
torna o ambiente hospitalar menos hostil e Melhor aceitacao ao tratamento, conforme

consta no quadro 3.

Quadro 3 - Identificacdo dos artigos selecionados, 2019.

Categorias de anélise Artigos agrupados por semelhanca
dos resultados
Categoria 1: A brinquedoteca torna o ambiente Al
hospitalar menos hostil A2
A3
A4
Categoria 2: Melhor aceitacéo ao tratamento A5
A6

A brinquedoteca torna o ambiente hospitalar menos hostil

Por meio dos estudos elencados nesta categoria, observou-se que o vinculo
com os profissionais de saude, durante o periodo de internacdo, contribui, de forma
eficaz, durante a hospitalizacdo, promovendo um bom relacionamento com 0s outros
pacientes que se encontram hospitalizados e com os profissionais de saude, tornando,
assim, o ambiente hospitalar menos hostil.

O estudo A1 demonstrou que o brinquedo terapéutico, entendido como um item
gue ajuda na diminuicdo da ansiedade da crianca, podendo ser um brinquedo que
promova a manifestagdo de sentimentos, auxilie em uma nova condi¢ao de vida ou
que sirva para orientar a realizagédo de procedimento, consegue promover, a crianga,
momentos de lazer, melhor aceita¢do ao tratamento, além de entreter a crianga nesse
mundo magico da ludicidade. Dessa forma, os autores enfatizaram que, durante o
periodo de internagéo, o vinculo com o profissional de saude é de suma importancia
para que, assim, a crianca tenha uma melhor adesdo ao tratamento e aos
procedimentos realizados!!. As praticas de ludicidade conseguem fazer com que a
crianga tenha um olhar diferenciado ao ambiente hospitalar, mostrando a ela que, por
mais que seja um local que traga desconforto e medo, ele ainda pode ser menos cruel
quando séo utilizadas técnicas terapéuticas por meio do brincari?.

Praticas e Cuidado: Revista de Saude Coletiva, Salvador, v.1, n.e9750, p.1-16, 2020.
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o brincar desencadeia inUmeros beneficios as criangas que se encontram internadas,
conforme se observou no estudo A2. O brinquedo consegue incentivar a promogao a
saude, a diminuicdo dos traumas vivenciados durante o periodo de hospitalizacao,
estabelecendo uma melhor aceitacdo ao tratamento, melhor adaptacdo ao ambiente
hospitalar, diminuigdo da dor, das queixas, da ansiedade e do sofrimento vivenciados
naquele momento?. Portanto, é de suma importancia na rotina da Pediatria, pois,
além de promover um cuidado humanizado, o brincar consegue amenizar e diminuir
0s traumas vivenciados por essa crianga durante a hospitalizacdo conforme relatos
dos profissionais e dos acompanhantes*?.

Brincar em ambiente hospitalar promove melhorias na sadde, conforme
observado no A3, e facilita a comunicacdo dos pacientes com os profissionais. Além
do mais, observou-se que, por meio do contato com o brinquedo no setor de
internacdo infantil, o ladico proporcionou inimeros beneficios no desenvolvimento
psicoldgico, social e clinico da crianca®®. No contexto hospitalar, a pratica de brincar
contribui para uma melhor interagdo com outras criancgas internadas, promovendo um
vinculo por meio dos brinquedos. E é por meio deste contato que a crianga consegue
verbalizar seus traumas, dores e medos durante o periodo de hospitalizacdo com
outras criangas que vivenciam a mesma experiéncia. Portanto, esse contato € de
grande relevancia para que a crianga se sinta acolhida e confiante durante todo o
periodo do tratamento!s.

No estudo A4, observou-se que as brincadeiras se revelaram como um
importante aliado para o alivio das tensdes e estresses vivenciados pelas criancas
durante o periodo de internacgdo, visto que o brincar, além de promover uma melhor
aceitacdo ao tratamento, consegue contribuir na alimentacdo devido as estratégias
utilizadas pelos profissionais de saude!. Diante disso, é importante ratificar que o
brinquedo é de suma importancia ndo sé para aliviar o sofrimento vivenciado, mas
também para promover uma melhor qualidade de vida durante a internagdo?4.
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Melhor aceitacdo ao tratamento
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Os estudos apresentados nessa categoria ratificaram a importancia da
brinquedoteca no ambiente hospitalar, relatando que brincar é importante ndo soé para
o desenvolvimento cognitivo, mas também contribui para uma melhor aceitacdo ao
tratamento e ao periodo de hospitalizacdo®1°.

O ludico constitui um importante aliado por promover uma melhor aceitacdo das
criancas hospitalizadas com o profissional de saude, conforme observado no estudo
A5. Dessa forma, esse método torna-se um importante aliado durante a realizacédo
dos procedimentos, diminuindo, assim, a sensacdo de desconfianca com o0s
profissionais e fazendo com que a crianca tenha menos resisténcia ao tratamento e
aos processos invasivos. Além de promover uma assisténcia humanizada com a
utilizacdo do ludico, este método tende a facilitar os procedimentos devido a
estratégias utilizadas durante o atendimento por meio da utilizacdo de jalecos
coloridos e de desenhos realizados apds a puncédo venosal4.

Pode-se afirmar, por exemplo, que o contato com o brinquedo proporciona
melhor aceitagdo aos procedimentos e ao tratamento e traz inUmeros beneficios a
criancas hospitalizadas com cancer!?. Além de amenizar a dor, o estudo A6 mostrou
que a ludicidade consegue fazer com que a crian¢ca compreenda, com mais clareza,
os procedimentos realizados durante o periodo de internagdo. Um outro fator
observado foi que o ladico tem proporcionado uma melhor interacdo das criancas
hospitalizadas com os profissionais de satde?®.

AplOs a andlise das categorias encontradas, percebe-se que a infancia é
marcada por um periodo de grandes descobertas fisicas, sociais e cognitivas em que
a crianca, por meio do ludico, interage com o mundo. As brincadeiras e 0s jogos
sempre estiveram presentes no cotidiano da vida de uma crianca e em seu modo de
ver 0 mundo, e o0 ato de brincar contribui na superagdo de conflitos emocionais,
sociais, intelectuais e na superacéo de dificuldades, tornando-se um importante aliado
para o seu desenvolvimento global®.

Brincar € uma importante forma de comunicagéo, pois é assim que a crian¢a
vivencia momentos de aprendizagem, autonomia e criatividade. O seu objetivo

consiste em expressao dos sentimentos, aprendizagem e o prazer e por meio
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desse ato € que a crianca aprende a respeitar a si mesma, a respeitar as regras e a

N

ampliar o relacionamento social com o préximo?’.

Desse modo, o ludico é de grande importancia nas préaticas de ensino, pois é
por meio do brincar que a crianca consegue aflorar a sua imaginacao, aprimorar suas
capacidades e descobrir-se a si mesma. Portanto, a brinquedoteca é um espaco que
consegue prender a aten¢ao da crianga por meio dos jogos, das brincadeiras e dos
brinquedos, proporcionando a crianca a criagdo de um mundo imaginario onde ela
pode ser quem ela quiser'®.

O brinquedo ndo s6 proporciona momentos de lazer, mas também consegue
promover um vinculo maior do profissional de salide com a crian¢a durante o0s
procedimentos, tornando-a mais confiante e receptiva ao exame, visto que, se a
crianca adquire confianga no profissional, o seu tratamento se tornar4 muito mais
rapido e eficaz?®.

A brincadeira contribui no desenvolvimento cognitivo, no raciocinio, na
criatividade e na memoria, além de favorecer o aprendizado, estimulando a
criatividade, a autoestima, a confianca, a curiosidade e o aprendizado’.

Toda crianga tem o direito de brincar, assim, desenvolve as suas habilidades,
a concentracdo e o raciocinio. A brinquedoteca € um mundo magico que oferece, a
crianca, a oportunidade de brincar sem cobranca e faz com que ela simplesmente
brinque sem obrigacdo ou perda de tempo, contribuindo no equilibrio emocional e
promovendo varias experiéncias por meio dos brinquedos?.

Acompanhar uma crianga em processo de hospitalizagdo permite perceber que
uma crianca pode apresentar alteracbes psicolégicas, como a irritabilidade, a
inquietacdo, a apatia e a ansiedade devido a hospitalizacdo, notando-se que estes
sintomas podem se tornar cada vez mais fortes quando ndo se faz uso da
brinquedoteca, tornando-a, assim, introspectiva. Apds frequentar a brinquedoteca da
unidade hospitalar, € possivel notar que a crianca pode desenvolver aimensa vontade
de lutar pela cura, transparecendo uma intensa alegria, tornando-se mais confiante,
esperanc¢osa, comunicativa e confiante no tratamento.

A brinquedoteca pode ser, para a crian¢a, um local magico, onde ela pode
brincar e ser quem ela quiser e tem o poder de fazer a crianca esquecer, por alguns
momentos, que se encontra hospitalizada devido ao uso da ludicidade.
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Entende-se que o ladico tem o poder de contribuir no tratamento de crianca

N

hospitalizada, levando-a a reagbes de felicidade e ao aumento da autoestima,
sabendo-se que o brincar ndo s6 ameniza a dor do tratamento como também
proporciona, a crianga, uma realidade diferente da qual ela esta vivenciando naquele
momento, resgatando, assim, a ludicidade que ficou do lado de fora do hospital®..

Pesquisa realizada com criancas durante o periodo transoperatoério, em que o
brinquedo foi utilizado para representar todo o procedimento cirdrgico que aquela
crianca iria fazer, demostrando cada etapa realizada durante a cirurgia, revelou que
as criancas que tiveram contado com os brinquedos e participaram das sessdes antes
dos procedimentos cirlrgicos apresentaram tranquilidade e espontaneidade ao
adentrar a sala de cirurgia, tornando-se, assim, bastante colaborativas durante o
procedimento anestésico, reafirmando que o ato de brincar tem proporcionado
inimeros beneficios as criangas durante o periodo de transoperatério??.

Segundo alguns profissionais de salude, criancas que tém contato com a
brinquedoteca durante o periodo de internacdo ficam menos estressadas, tém uma
melhora no quadro clinico, conseguem interagir com outras crian¢as e com os adultos
com mais facilidade e acabam esquecendo, por um tempo, a dor e 0s procedimentos
gue aquele ambiente lhes proporcionou?3.

Em estudo que descreveu o uso de sessdes de brinquedos terapéuticos
durante a administracdo de medicacdo endovenosa, 0s autores relataram que
obtiveram grandes beneficios aos pacientes, pois perceberam que, antes da sessao
de brinquedos terapéuticos, as criangas mostravam-se ansiosas, inquietas, irritadas e
chorosas e que, apos as sessdes do brinquedo terapéutico, as criancas obtiveram
uma melhor aceitacdo das medicagOes, demostrando mais tranquilidade e menos
resisténcia aos procedimentos realizados. Diante disso, colocar as criangas para
realizarem os procedimentos nos bonecos foi de suma importancia para que elas
compreendessem que tais procedimentos sédo realizados para a melhora da sua
saude?*.

Evidencia-se que criancas que passam por um longo periodo de reinternagdes
e internacdo prolongada sdo submetidas a tratamentos que acabam desencadeando
angustia, ansiedade, depressao e medo. Diante disso, foram utilizadas técnicas que
promovessem, as criancas, uma melhor aceitacdo ao tratamento por meio da
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utilizacdo de masicas, brinquedos, danca, desenhos e pinturas. Portanto, percebeu-
se que o brincar proporciona momentos de diverséo, alegria, socializacdo, além de
contribuir no desenvolvimento e no aprendizado?.

A brinquedoteca hospitalar exerce um importante papel em um ambiente
hospitalar, pois consegue fazer com que o ambiente traumatico, como o hospital,
transforme-se em um local mais leve e menos assustador?®. Dessa forma, a
brinquedoteca tem como objetivo devolver a imaginagéo e a criatividade e minimizar
o sofrimento, tornando o ambiente mais dinamico, alegre e menos traumatizante?®.
Assim como o contato com o ladico, durante o pré-operatorio, tem proporcionado uma
melhor aceitac&o por parte das criancas com relacao as rotinas e regras hospitalares,
com 52% dos pacientes, 76% tiveram uma boa comunicacado com os profissionais de

saude?’,

CONCLUSAO

Por meio desta pesquisa, foi observada a necessidade da existéncia da
brinquedoteca no ambiente hospitalar, pois o ato de brincar exerce um importante
papel no tratamento, além de proporcionar uma melhor qualidade de vida durante o
periodo de internacédo. Pdde-se perceber, ao analisar os estudos, que a brinquedoteca
torna o ambiente hospitalar menos hostil e que o vinculo estabelecido com os
profissionais de saude, durante o periodo de internacdo, contribui, de forma eficaz,
para a melhor aceitacdo por parte das criancas aos procedimentos invasivos durante
a hospitalizacdo. Observou-se, também, que brincar € importante ndo sO para o
desenvolvimento cognitivo, mas também contribui para uma melhor aceitagcdo ao

tratamento e ao periodo de hospitalizacéo.
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