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Resumo

Objetivo: Investigar a prevaléncia da polifarméacia em pacientes com Hipertensdo Arterial
(HA) isolada ou concomitante a Diabetes Mellitus (DM) na atengdo priméria a saude em
Salvador, Bahia, Brasil. Método: Estudo transversal com pacientes de ambos 0s sexos, com
idade maior de 18 anos e diagndstico de HA e/ou DM. A variavel de interesse foi a polifarmacia
avaliada de acordo com variaveis sociodemogréficas, relativas a habitos de vida e clinicas.
Diferencas de proporgéo foram estimadas com o teste qui-quadrado de Pearson ou Teste
Exato de Fisher, quando mais apropriado. As andlises foram realizadas no programa Stata
(V.14.0) e significAncia estatistica de 5%. Resultados: Preencheram os critérios de
elegibilidade 149 pacientes e a prevaléncia da polifarmécia foi de 28,19%. Predominancia de
uso de 4 ou mais farmacos mais frequentemente em mulheres, de cor parda, com idades
entre 45 e 64 anos, da classe econdmica C, com ensino fundamental e médio completo, sem
companheiros e com percepc¢éo de saude considerada regular. Diferengas de prevaléncia de
polifarmacia foram encontradas entre individuos que consumiam bebidas alcodlicas (p=0,046)
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e com diagnéstico de HAS e DM (p<0,001). Os medicamentos mais prevalentes foram
losartana (65,1%), metformina (35,8%), hidroclorotiazida (32,9%) e anlodipino (22,8%).
Concluséao: A polifarmécia é frequente entre mulheres chefes de familia, pretas e pardas,
com idade relativamente jovem, ensino fundamental e médio completo que fazem partem da
classe econdmica C, portadoras de hipertensdo e/ou diabetes mellitus assistidas no ambito
da APS no SUS.

Palavras-Chave: Hipertenséo; Diabetes Mellitus; Doenca Crénica; Atencao Primaria a Saude;
Polimedicacao.

Abstract

Objective: To investigate the prevalence of polypharmacy in patients with Hypertension (AH)
alone or concomitantly with Diabetes Mellitus (DM) in primary health care in Salvador, Bahia,
Brazil. Method: Cross-sectional study with patients of both sexes, aged over 18 years and
diagnosed with AH and/or DM. The variable of interest was polypharmacy evaluated according
to sociodemographic variables, related to life habits and clinics. Proportion differences were
estimated using Pearson's chi-square test or Fisher's exact test, when appropriate. Analyzes
were performed using the Stata program (V.14.0) and statistical significance of 5%. Results:
149 patients met the eligibility criteria and the prevalence of polypharmacy was 28.19%.
Predominance of the use of 4 or more drugs more frequently in women, of brown color, aged
between 45 and 64 years, from economic class C, with complete primary and secondary
education, without partners and with a perception of health considered regular. Differences in
the prevalence of polypharmacy were found between individuals who consumed alcoholic
beverages (p=0.046) and those diagnosed with SAH and DM (p<0.001). The most prevalent
drugs were losartan (65.1%), metformin (35.8%), hydrochlorothiazide (32.9%) and amlodipine
(22.8%). Conclusion: Polypharmacy is common among female heads of households, black
and brown, relatively young, with complete primary and secondary education, belonging to
economic class C, with hypertension and/or diabetes mellitus assisted in the PHC in the SUS.

Keywords: Hypertension; Diabetes Mellitus; Chronic disease; Primary Health Care;
Polymedication.

Resumen

Objetivo: Investigar la prevalencia de polifarmacia en pacientes con Hipertensiéon Arterial (HA)
sola o concomitantemente con Diabetes Mellitus (DM) en la atencién primaria de salud en
Salvador, Bahia, Brasil. Método: Estudio transversal con pacientes de ambos sexos, mayores
de 18 afios y diagnosticados de HA y/o DM. La variable de interés fue la polifarmacia evaluada
segun variables sociodemograficas, relacionadas con habitos de vida y clinicas. Las
diferencias de proporciones se estimaron mediante la prueba de chi-cuadrado de Pearson o
la prueba exacta de Fisher, cuando correspondia. Los analisis se realizaron utilizando el
programa Stata (V.14.0) y significacién estadistica del 5%. Resultados: 149 pacientes
cumplieron con los criterios de elegibilidad y la prevalencia de polifarmacia fue de 28,19%.
Predominio del uso de 4 o mas drogas con mayor frecuencia en mujeres, de color moreno,
con edad entre 45 y 64 afos, de clase econdémica C, con estudios primarios y secundarios
completos, sin pareja y con percepcion de salud considerada regular. Se encontraron
diferencias en la prevalencia de polifarmacia entre los individuos que consumian bebidas
alcohdlicas (p=0,046) y los diagnosticados de HAS y DM (p<0,001). Los farmacos mas
prevalentes fueron losartdn (65,1%), metformina (35,8%), hidroclorotiazida (32,9%) y
amlodipino (22,8%). Conclusién: La polifarmacia es comun entre mujeres jefas de hogar,
negras y pardas, relativamente jovenes, con estudios primarios y secundarios completos,
pertenecientes a la clase econdmica C, con hipertension arterial y/o diabetes mellitus
atendidas en la APS del SUS.

Palabras clave: Hipertension; Diabetes Mellitus; Enfermedad cronica; Atencion Primaria de
Salud; Polifarmacia.
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INTRODUCAO

Os medicamentos ocupam um papel importante no cuidado a saude e a sua
prescricéo finaliza a maioria das consultas médicas na atencdo primaria 1. A garantia
do acesso ao medicamento € particularmente importante, pois oferece servicos de
prevencgéao, cura e reabilitagcdo, de modo a possibilitar a ampliagédo das condi¢cbes de
saude e bem-estar da populacgéo 2.

De acordo com dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), mais de 50%
dos medicamentos sdo prescritos ou dispensados de forma inadequada em todo o
mundo e cerca de 50% dos pacientes usam medicamentos incorretamente,
contribuindo para elevar a morbimortalidade relacionada ao uso dos medicamentos.
Dessa forma, ainda que haja incentivo para insercao de alternativas terapéuticas no
Sistema Unico de Saude (SUS), sabe-se que os medicamentos so a principal forma
de resolver os problemas de salide identificados nas unidades basicas de satde 3.

No inicio do século XX, as doencas infecciosas eram as principais causas de
Obitos no Brasil, mas atualmente as principais causas de mortalidade sé&o
consequéncias das Doengas Crdnicas Nado Transmissiveis (DCNT) 4. Esse cenario
demografico contribui para a prescricdo de multiplos medicamentos ou a pratica da
polifarmécia, condicao definida pela utilizacdo de quatro, ou mais, medicamentos com
ou sem orientacdo profissional (OMS, 2020). Além disso, existem outras razdes que
explicam esta prética, destacando-se os tratamentos ndo baseados em evidéncias, 0
tratamento farmacolégico dos efeitos secundéarios de outros medicamentos; e a
prescricdo simultanea, por varios médicos.

Estima-se que 23% da populagdo brasileira consome 60% da producéo
nacional de medicamentos, principalmente as pessoas acima de 60 anos de idade °.
Situacdo que corrobora para a elevacdo de riscos a saude desta populacdo, na
seguranca do uso de medicamentos e na qualidade de vida. Estima-se que a
prevaléncia de polifarméacia na populacao brasileira varie entre 5 a 27%, acometendo
principalmente idosos 6. O uso de multiplos medicamentos aumenta os riscos de
interacdo medicamentosa (IM), reacdes adversas ao medicamento (RAM), toxicidade
cumulativa, além de reduzir a adesdo ao tratamento. Embora o tratamento
farmacoldgico seja importante para o controle das doencas crbnicas, alternativas,
como medidas ndo farmacolégicas, sdo fundamentais no tratamento de adultos e
idosos com DNCT ”.
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Do ponto de vista clinico e de saude publica, a prevaléncia da polifarmacia, por
ser um marcador de multimorbidade, da qualidade do uso de medicamentos e de
potenciais reacdes adversas, precisa ser avaliada entre diferentes contextos. Gera
oportunidades de avaliacdo e intervencdo na farmacoterapia no sentido de evitar a
exposicdo de individuos a polifarméacia por longos periodos, principalmente em
populacées de vulnerabilidade socioeconémica 8. Todavia, a despeito da magnitude
do evento, poucos estudos entre usuarios com diagnostico de HAS e DM foram
localizados °4041.4243 Ademais, diferentes métodos foram utilizados na producéo
disponivel dificultando a discusséo dos resultados e a comparacao direta. Assim, 0
objetivo foi investigar a prevaléncia da polifarmécia em pacientes com hipertenséo
arterial isolada ou concomitante a Diabetes Mellitus na atencdo primaria a satde em
Salvador, Bahia, Brasil.

METODOS

Este trabalho € parte integrante da Pesquisa Municipal sobre Acesso, Utilizacao
e Promocao do Uso Racional de Medicamentos (PMAUM). Trata-se de um estudo
transversal, exploratorio, quantitativo, composto por um levantamento de informacdes
em uma amostra de servicos de APS no municipio de Salvador-Bahia, com
observacédo direta de servicos farmacéuticos e entrevistas presenciais. O plano de
amostragem incluiu amostras estratificadas por Distritos Sanitarios (DS), que
constituem dominios do estudo. Nesta investigacdo foram utilizados os dados dos
usuarios entrevistados e o instrumento utilizado foi 0 mesmo aplicado pela Pesquisa
Nacional sobre Acesso, Utilizacdo e Promoc¢do do Uso Racional de Medicamentos
(PNAUM). Os critérios para alcancar o numero total da amostra de usuarios foram
estabelecidos com base na média de usuérios que utilizavam os servigos de
dispensacado durante o més. Os usuarios foram entrevistados nos servicos de atencao
primaria, utilizando-se um questionario estruturado especifico.

Foram considerados como critérios de inclusdo diagnostico de Hipertenséo
Arterial (HA) e/ou Diabetes Mellitus (DM), ter idade igual ou superior a 18 anos, estar,
no momento da coleta de dados, demandando por medicamentos nas farmacias de

Unidades de Saude da APS de quatro DS de Salvador, Bahia, e aceitar participar da
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pesquisa. Nao foram feitas restricdes quanto ao sexo, a etnia, escolaridade ou classe
social. Foram considerados como critérios de exclusdo apresentar incapacidade
cognitiva que impedisse compreender, responder aos formularios e assinar o e assinar
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Os entrevistados foram questionados sobre o conhecimento acerca da
existéncia do diagndstico da HA e DM e sobre a pratica de atividade fisica, tabagismo
e uso de alcool. Conforme autorrelato, todos os medicamentos utilizados nos 30 dias
anteriores a entrevista foram registrados. No que tange as variaveis
sociodemogréficas, questionou-se idade em anos completos e 0 sexo. A cor da pele
foi definida de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e
registrada como branco, preto, amarelo, pardo e indigena, mas para fins de andlise
as categorias foram colapsadas em branco, preto e pardo. Ja a condi¢cédo conjugal foi
analisada com base na presenga ou auséncia de companheiro (sim ou néo). A
escolaridade foi definida em ensino fundamental, ensino médio ou nunca estudou. A
classe econdmica foi classificada de acordo com a Associacéo Brasileira de Empresas
de Pesquisas (ABEP).

Os participantes foram distribuidos em trés estratos, de acordo com o numero
de medicamentos em uso: um, dois ou trés e quatro ou mais medicamentos. A variavel
de interesse para o estudo foi a polifarmacia definida, segundo a OMS, pelo uso de
guatro ou mais medicamentos. Para caracterizar o perfil de medicamentos em uso, foi
utiizada a Denominacdo Comum Brasileira (DCB) e o0s medicamentos foram
classificados de acordo com o quinto nivel da Anatomical Therapeutic Chemical
(ATC). O numero de medicamentos em uso foi considerado como variavel continua.

Para a analise dos dados foi criado um banco de dados no programa Microsoft
Excel for Windows onde foram realizadas correcdes e eliminacdo de inconsisténcias.
Foi realizada uma analise descritiva com a finalidade de identificar as caracteristicas
gerais e especificas da populacdo estudada. Para estimar o perfil epidemiologico
relacionado a polifarmacia foram analisadas frequéncias comparando sua ocorréncia
de acordo com as variaveis sociodemograficas, relativas a habitos de vida e condicbes
de saude. O teste qui-quadrado de Pearson (x?), ou o teste exato de Fisher quando
apropriado, foi utilizado para identificar associa¢cdes entre a polifarmacia e as variaveis
investigadas. O nivel de significancia adotado no estudo foi de 5%. As analises foram
realizadas no pacote estatistico Stata (V.14.0).
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O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade do Estado da
Bahia (UNEB), com numero de CAEE: 93991118.5.0000.0057 e parecer 2.791.392 de
31 de Julho de 2018.

RESULTADOS

No periodo de 19 de janeiro de 2019 a 21 de novembro de 2019 foram
entrevistados 394 usuarios presentes nos servicos de atencdo primaria a saude.
Foram excluidos 98 usuarios que, a época da coleta, ndo faziam uso do servigo de
farmacia nas unidades de salde e 147 que ndo apresentavam diagnostico médico de
hipertensdo e diabetes mellitus isoladamente ou concomitante. Para fins deste
trabalho considerou-se apenas os participantes portadores de HA e/ou DM e que
utilizavam o servico de farmécia, totalizando 149 participantes.

O uso de polifarmacia ha APS no municipio de Salvador foi predominante entre
usuarios do sexo feminino (85,71%), com faixa etaria entre 45 e 64 anos (50,0%), que
se declararam de cor parda (61,90%) ou preta 15 (35,71%), da classe econdmica C
(47,62%), e que viviam sem companheiros (53,66%). Foi também mais prevalente
entre aqueles com ensino fundamental completo e médio completo (38,10%) e que

nao possuiam assisténcia médica suplementar (82,50%) (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas socioecondmicas dos usuarios no ambito da Atencao
Primaria a Saude do SUS, de acordo com a quantidade de medicamentos utilizados,
municipio de Salvador, Bahia- 2019-2020.

Medicamentos utilizados

Caracteristicas socioecondmicas n (%) 1 2-3 >4 Valor de p
n (%) n (%) n (%)

Sexo

Feminino 118 (79,19) 25(71,43) 57 (79,17) 36 (85,71)

Masculino 31(20,81) 10(28,57) 15(20,83) 6 (14,29) 0,307 t
Faixa etaria (em anos)

18 a 44 22 (14,77) 9(25,71) 8(11,11) 5(11,90)

45 a 64 81 (54,36) 18(51,43) 42 (58,43) 21 (50,00)

>65 46 (30,87) 8(22,86) 22(30,56) 16 (38,10) 0,233t
Raca/cor

Branca 6 (4,03) 1(2,86) 4 (5,56) 1(2,38)

Preta 70 (46,98) 16 (45,71) 39 (54,17) 15 (35,71)

Parda 73(48,99) 18(51,43) 29 (40,28 26 (61,90) 0,254t
Situacéo conjugal

Com companheiro 63 (42,86) 12 (34,29) 32 (45,07) 19 (46,34)

Sem companheiro 84 (57,14) 23 (65,71) 39 (54,93) 22 (53,66) 0,498*
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Escolaridade

Analfabeto 10 (6,71) 1(2,86) 5 (6,94) 4 (9,52)

Ensino Fundamental completo 69 (46,31) 19 (54,29) 34 (47,22) 16 (38,10)

Ensino Médio completo 57 (38,26) 13 (37,14) 28(38,89) 16 (38,10)

Ensino Superior completo 13 (8,72) 2 (5,71) 5 (6,94) 6 (14,29) 0,607t
Classe Econdmica

B 12 (8,11) 3(8,82) 5 (6,94) 4 (9,52)

C 74 (50,00) 18(52,94) 36 (50,00) 20 (47,62)

DE 62 (41,89) 13(38,24) 31(43,06) 18 (42,86) 0,974t
Assisténcia Médica Suplementar

Sim 15 (10,64) 3(9,09) 5(7,35) 7 (17,50)

Nao 125 (88,65) 30(90,91) 62(91,18) 33(82,50) 0,427t

* Qui-quadrado de Pearson / 1 Teste exato de Fishe.

Com relagcédo aos habitos de vida da populacdo de acordo com o numero de
medicamentos utilizados, observou-se que relato de préatica de atividade fisica nos
trés meses anteriores a entrevista (43,90%) entre os que usavam 4 ou mais
medicamentos e de 7,32% de tabagismo com diferencas de prevaléncia nao
estatisticamente significantes. J& o consumo de alcool foi reportado por 7,32% dos
individuos, menor consumo entre os demais (p=0,046). Quanto a percepcédo de
saude, verificou-se que 17 (44,74%) pacientes predominantemente consideravam seu

estado de saude regular (Tabela 2).

Tabela 2. Caracteristicas de estilo de vida e indicadores de condi¢Bes de saude dos
usuarios atendidos no ambito da atencdo primaria em saude do SUS de acordo com

a quantidade de medicamentos utilizados, municipio de Salvador, Bahia, 2019-2020.
Medicamentos utilizados

Caracteristicas socioecondmicas n (%) 1 2-3 >4 Valor de p
n (%) n (%) n (%)

Consumo de alcool (sim) 45 (31,25) 18 (51,43) 16(23,53) 11 (26,83) 0,046*

Tabagismo (sim) 13 (9,09) 4 (11,76) 6 (8,82) 3(7,32) 0,796t

Pratica de atividade fisica (sim) 67 (46,85) 15 (44,12) 34 (50,00) 18 (43,90) 0,773*
Avaliacdo de saude

Boa/Muito Boa 46 (34,85) 11 (37,93) 21(32,31) 14 (36,84)
Regular 66 (50.00) 16 (55,17) 33 (50,77) 17 (44,74)
Ruim/Muito ruim 20 (15,15)  2(6,90) 11(16,92) 7 (18,42) 0,677*

* Qui-quadrado de Pearson/t Teste exato de Fisher

Quanto as variaveis clinicas investigadas de acordo com o numero de
medicamentos utilizados, detectou-se que 18 (42,86%) possuiam apenas HA, apenas
1(2,38%) DM e 23 (54,76%) as duas condi¢des clinicas. Para estes ultimos, observou-

se diferenca de proporgdo estatisticamente significante em relagdo a polifarmacia
(p<0,001).
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Tabela 3. Variaveis clinicas dos usuarios atendidos no ambito da Atencéo Primaria a
Saude do SUS de acordo com a quantidade de medicamentos utilizados, municipio
de Salvador, Bahia, 2019-2020.

Medicamentos utilizados

Caracteristicas socioecondmicas n (%) 1 2-3 >4 Valor de p
n (%) n (%) n (%)

HAS

Sim 80 (53,69) 21(60,00) 41(56,94) 18(42,86) <0,001
DM

Sim 19 (12,75) 12 (34,29) 6(8,33) 1(2,38) 0,271
HAS concomitante a DM

Sim 50(33,56) 2(5,71) 25(34,72) 23(54,76) <0,001

Dentre os medicamentos mais utilizados pelos entrevistados, a maioria possuia
acao no sistema cardiovascular, ou seja, pertencem ao grupo C da classificagdo ATC.
Os itens mais utilizados foram a losartana (65,1%), a metformina (35,8%), a
hidroclorotiazida (32,9%) e o amlodipino (22,8%). Destacam-se dentre o0s
medicamentos autorreferidos amitriptilina e fluoxetina, antidepressivos que nao fazem

parte dos indicados para a populacédo em estudo conforme patologias.

Tabela 4. Medicamentos mais utilizados pelos usuarios com diagnostico de
hipertenséo arterial e/ou diabetes mellitus dos servigos de atencéo primaria em saude
do SUS, segundo classificacdo Anatomical Therapeutic Chemical, municipio de
Salvador, Bahia, 2019-2020.

Medicamentos Cdédigo ATC (5° nivel) n %
Losartana C09CAO01 97 65
Metformina A10BAO3 53 35,8
Hidroclorotiazida CO03AA03 49 32,9
Amlodipino C08CA01 34 22,8
Sinvastatina C10AA01 22 14,7
Atenolol CO07AB03 20 13,4
Gliclazida A10BB09 18 12,0
Enalapril C09AA02 12 8,0
Acido acetilsalicilico BO1ACO06 11 7.4
Glibenclamida A10BB0O1 6 4,0
Amitriptilina NOGAAO09 5 3,3
Dipirona N02BB02 5 3,3
Fluoxetina NO6ABO3 4 2,6
Carvedilol CO07AGO02 4 2,6
Salbutamol RO3ACO02 4 2,6
Calcio A12AA04 4 2,6
Omeprazol A02BCO1 4 2,6
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DISCUSSAO

No presente estudo a prevaléncia de polifarmécia entre portadores de HAS e/ou
DM foi elevada (28,2%). Em estudo prévio da PNAUM, realizado na populacéo geral
nas cinco regides do Brasil, a prevaléncia da polifarmacia entre portadores de HA e/ou
DM foi menor (9,4%)'°. Contudo, observa-se que os achados da PNAUM 19,
estratificados por regides, identificou que a prevaléncia da polifarmacia na regiao
Nordeste foi de 22,1%, resultado que se aproxima dos encontrados no atual estudo.
De modo semelhante observou-se, em investigacéo realizada na Escocia com adultos
atendidos pela APS, uma prevaléncia de 20,8% '°. Distintamente, os resultados
encontrados em estudo no municipio de Santo Angelo, Rio Grande do Sul, entre
portadores de HA e/ou DM assistidos pela ESF, permitiram identificar prevaléncia
mais elevada (36,5%) 3.

E importante investigar as caracteristicas socioeconémicas e de salde da
populacédo, a fim de conhecer suas necessidades prioritarias para tracar estratégias
de acdo em saude que possibilitem um plano de tratamento seguro e custo efetivo em
pacientes que utilizam multiplos medicamentos. Devido ao aumento da expectativa de
vida pela melhoria nas condicbes de saude e do desenvolvimento cientifico e
tecnolégico, no Brasil, e no mundo a populacédo idosa vem crescendo nos ultimos
anos, segundo resultados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD)
(2018). Este processo resulta em maior procura pelos servicos de salde e por
medicamentos. O envelhecimento da populacéo brasileira requer que os profissionais
assegurem a qualidade da farmacoterapia nos cuidados em saude, a fim de minimizar
0 uso exacerbado e desnecesséario de multiplos medicamentos em uma populagéo
qgue consome muitos medicamentos 1.

E notorio que a maioria dos trabalhos investigam a associac¢do da polifarmécia
na populacéo idosa, mas o presente estudo mostrou que a maioria dos usuarios em
polimedicacéo estava entre aqueles com 45 e 64 anos de idade, dados encontrados
também pela PNAUM 10, Esses achados devem ser aprofundados em outros estudos
para investigar as causas dessa polifarmacia em extratos etarios mais jovens, para

melhorar a qualidade do cuidado prestado na rede de APS e direcionar as politicas
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publicas. A cor autodeclarada em destaque foi a parda, semelhanca encontrada
também no estudo realizado em Sé&o Luis - Maranh&o '? e a classe econdmica mais
predominante foi a classe C, concordante com os dados encontrados pela PNAUM 10,

Resultados como estes evidenciam a extrema importancia da APS, nos
desenvolvimentos de estratégias para melhoria do acesso aos servicos de saude e
acompanhamento de pessoas em situacao de vulnerabilidade econdmica e social, fato
gue leva a dificuldades no processo de adeséo ao tratamento favorecendo o aumento
de complicacdes relacionadas a saude e elevacdo da necessidade do uso de
medicamentos, e como consequéncia a utilizacdo de polifarméacia e gastos com
saude.

A polifarméacia esta frequentemente associada a elevacdo do risco de
desenvolver reacbes adversas, toxicidade cumulativa, interagdo medicamentosa,
erros de medicacao, reducao da adesédo a terapia medicamentosa além de elevar a
morbimortalidade relacionada ao uso dos medicamentos bem como aumento dos
gastos com a saude, reducdo da qualidade de vida dos pacientes gerando impactos
para os sistemas de satde 13.

Importante destacar que a fragmentacdo das acbes de saude, tipicas do
modelo biomédico para atuacdo em saude, também fragmenta o cuidado e
desconsidera o ambito geral das necessidades de saude dos pacientes, resultando
em prejuizos a saude '*. Dessa forma, como foi evidenciado por Bjerrum et al.'®> a
insercao de acdes de informacéao para profissionais generalistas sobre a padronizacéo
de prescricdo no ambito da APS pode reduzir a préatica da polimedicagcédo, melhorando
e qualificando o cuidado em saude.

A polifarmécia se destacou entre individuos do sexo feminino com prevaléncia
maior (85,71%) em relacdo a encontrada em estudo realizado em S&o Luis com
pacientes em polimedicacdo portadores de HA e DM assistidos pela Estratégia de
Salde da Familia. No Maranh&o, Barros et al.*?> encontraram predominancia menor
de mulheres (14,6%). A polimedicacdo também foi mais elevada entre usuarios sem
companheiros, corroborando os resultados encontrados por Alves e Ceballos que
avaliaram a polimedicagdo em idosos atendidos no Programa Universidade Aberta a

Terceira Idade da Universidade Federal de Pernambuco 4.
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A maior frequéncia de individuos do sexo feminino comparado com os do sexo
masculino pode ser justificada pelo comportamento feminino de autocuidado e
preocupacdo com a saude, fato que leva a maior procura dos servicos médicos e
diagnéstico precoce, com consequéncia de necessidade em fazer o uso de
medicamentos. Ademais, alguns estudos realizados na populacdo em geral,
mostraram que as diferencas de consumo de medicamentos entre 0s sexos, podem
estar relacionadas aos medicamentos usados na abordagem de condi¢Bes de saude
ligadas ao papel reprodutivo da mulher, como por exemplo o uso de anticoncepcionais
17, 18_

Quanto a auséncia de companheiro, ndo existe consenso entre os estudos
acerca da associacdo dessa variavel com a polifarmécia, ja que pesquisas mostram
que essa pratica pode estar associada com a presenca de companheiro ou ndo °. Na
PNAUM 19, a associacédo dessa variavel com a polimedicacéo foi considerada como
uma das menos relevantes. Na determinacao do consumo de medicamentos, segundo
Loyola Filho, Uchoa e Lima-Costa 2° as variaveis sexo, situacdo conjugal e
escolaridade mostraram baixa expressividade. Ja para Contieiro et al. 2%, é de suma
importancia a presenca da familia no cuidado e no tratamento farmacolégico como
também na terapia ndo medicamentosa, podendo representar um grande diferencial
nos resultados do tratamento.

Dados da Sintese de Indicadores Sociais 2, em 2006, contabilizaram para a
chefia feminina no pais 29,2%, deste percentual cerca de 79% n&o tinham
companheiro, enquanto a chefia masculina foi de 70,8% com apenas 5,6% sem
companheiro. Essa mesma pesquisa registrou na Bahia 31,9% de chefia feminina,
mostrando que na Regido Metropolitana de Salvador esse percentual alcancou 43,8%
do total de familias, constituindo uma das mais altas entre as areas metropolitanas do
pais. Segundo Carvalho, Arriagada, Oliveira e Garcia 23 24 25 as mulheres chefes de
familia possuem uma tendéncia em investir a grande maioria dos seus ganhos nos
outros membros da familia. Nesse sentido, a intensa carga de trabalho e
responsabilidades com a manutengdo do domicilio, saude e educacdo dos outros
membros da familia, resultam em maior percentual de mulheres sem companheiro,

chefes de familias e adoecidas.
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Quanto ao grau de escolaridade mais frequente, os dados foram discordantes
do observado em estudo realizado por Barros 12 em pacientes assistidos pela ESF de
Sao Luis, onde se destacou maior prevaléncia de polifarmacia entre individuos com
ensino fundamental incompleto. Ja o resultado encontrado neste estudo demonstrou
gue a maioria dos participantes possuiam ensino fundamental completo e ensino
médio completo. N&o foi encontrado associacdo significativa (p<0,607) entre o grau
de escolaridade e a utilizagdo de quatro ou mais medicamentos, concordante com
achados da PNAUM, em gque também se observou a ndo associacdo relevante com a
polifarméacia 1°.

O Plano de Acdo 2021-2030 para DCNT da OMS é direcionado para quatro
DCNT (cardiovasculares, diabetes, cancer e doencas respiratorias) e seus fatores de
risco associados (tabagismo, auséncia de atividade fisica, alimentacao ndo saudavel,
consumo excessivo de alcool e obesidade). Para que seja possivel aumentar as
possibilidades de alcancar os objetivos do plano terapéutico, € importante
implementar na rotina do paciente medidas ndo farmacoldgicas, como a dietoterapia
adequada, pratica de atividade fisica regulares associadas a farmacoterapia ’. Esses
aspectos também foram apontados pelo estudo de Silveira et al. %°

Dados obtidos no presente estudo sobre as caracteristicas de estilo de vida dos
usuarios portadores de HA e DM mostram que 26,83% consomem bebida alcodlica,
7,32% fumantes e 43,90% praticavam atividade fisica. Nos resultados do estudo
realizado por Nascimento et al. baseado na PNAUM 10 5,9% declararam consumo de
bebida alcodlica, 14,7% eram fumantes e 29,6% praticavam atividade fisica. Apesar
de resultados discordantes entre este estudo, os dados encontrados revelam a
necessidade de estratégias em saude que otimizem os habitos de vida da populacéo
em estudo, visto que certas medidas sdo essenciais no controle de patologias,
auxiliando na manutencdo de niveis aceitaveis de pressao arterial como também de
glicemia, e como consequéncia a diminuicdo do consumo de medicamentos.

No que se refere a assisténcia médica suplementar, a maioria dos usuarios
entrevistados referiu ndo possuir assisténcia médica privada. Esses achados nao
foram observados no estudo de Carvalho et al. ' em que a prevaléncia da polifarmacia

encontrada foi maior entre aqueles que possuiam plano de salde %’.
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Estudos ja tém evidenciado que os determinantes sociais influenciam o acesso
das pessoas aos servicos de salde 28. As mulheres com menores rendas, nivel de
instrucdo e ocupacao no mercado de trabalho, possuem acesso a servigos de saude
reduzido. Em contraste, mulheres com ascenséo no mercado de trabalho e melhor
renda tém melhores possibilidades de acesso aos servi¢os de saude. Destaca-se que
as mulheres negras utilizam mais o0s servicos publicos de saude, enquanto as
mulheres brancas utilizam planos de saude. Essas evidéncias, em que pese 0S
valores do SUS de universalidade, igualdade e equidade, afetam o direito
constitucional a saude e demonstram que os fatores de natureza histérica, politica e
cultural sdo relevantes para explicar essa situacao.

A avaliacdo de saude regular foi relatada pela maioria dos entrevistados no
presente estudo, concordante com os resultados encontrados em estudo realizado em
area urbana no Nordeste do Brasil 6. Semelhanca encontrada também no estudo de
Nascimento et al. 1%, onde os participantes relataram possuir percepcdo de salde
regular/ruim. Esses achados podem influenciar diretamente na qualidade de vida de
usuarios com polimedicacédo & 26 30, J4 Carvalho et al. 2’ confirmam que esses
resultados séo plausiveis e que essa ligacdo entre problema de saude e uso de
medicamentos € evidente. O pensamento negativo sobre o préprio estado de saude
desestimula, no paciente, o habito do autocuidado levando a um quadro clinico mais
critico com consequéncia de novas doencas 2% 2132,

Observou-se nesse estudo uma tendéncia para o aumento da prevaléncia da
polifarmacia em portadores de HA e DM de forma simultanea com diferenca
significativa com a utilizagdo de quatro ou mais medicamentos (p<0,001). Foi
observado em estudo na cidade de Campos, Rio de Janeiro que os entrevistados
hipertensos ou dislipidémicos apresentaram risco cerca de trés vezes maior para o
desenvolvimento do DM, em comparacéo a populacdo sem esses fatores de risco 3.
Em outro estudo realizado com idosos, ter HA aumentou em duas vezes as chances
de ocorréncia do DM 34, E segundo Lépez et al. 2%, essas relagdes sdo consequéncias
da resisténcia insulinica e merecem atencao, pois aumentam o risco de complicagfes
cardiovasculares. Esses individuos, em geral, necessitam de um plano terapéutico
complexo 3¢, devido as comorbidades associadas, levando a maior vulnerabilidade

aos produtos farmacéuticos 30 37 38,
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Houve uma coeréncia entre os medicamentos utilizados pelos usuarios
portadores de HA e/ou DM. A losartana, farmaco com acgao no sistema cardiovascular
(grupo C da ATC), agente que atua no sistema renina angiotensina foi a mais
frequente na populacdo estudada (65,1%), seguido da metformina, medicamento da
classe dos antidiabéticos, corroborando com os achados do estudo realizado por
Nascimento et al., integrante da PNAUM 1° onde avaliou a polifarméacia na APS do
SUS que observou maior prevaléncia entre as classes de anti-hipertensivos,
antidiabéticos e estatinas. Esses resultados correspondem as comorbidades do
estudo. Ademais, € importante ressaltar a presenca de dois medicamentos que nado
fazem parte da indicacdo terapéutica dos individuos entrevistados, amitriptilina,
farmaco antidepressivo inibidor de recaptacdo de monoamina ndo seletivo e
fluoxetina, inibidor seletivo da recaptacéo da serotonina.

Spangenberg et al. 3 demonstraram em seu estudo que sindromes depressivas
sdo mais frequentes em pessoas mais velhas com multimorbidades, em comparacéao
com pessoas sem multimorbidades, justificando os itens fora de indicacéo terapéutica
encontrada neste estudo. A associacdo entre depressdo e outras comorbidades é
positiva e sugere uma pior evolucédo do quadro psiquiatrico interferindo na adeséo ao
plano terapéutico, além de contribuir para a elevacdo da morbimortalidade 3°. Nesse
sentido é importante que os prestadores de cuidado a saude estejam atentos para
sintomas de sindromes depressivas entre hipertensos e/ou diabéticos, para a
elaboracdo de propostas resolutivas de promocao de saude direcionadas para essa
populacdo. Outro fato que pode justificar a presenca de antidepressivos em uso nessa
populacao, € que essa classe de medicamentos faz parte da indicacéo terapéutica
para neuropatia diabética, uma das principais complicacdes relacionadas a diabetes.

Dessa forma, é importante desenvolver e aplicar acBes voltadas para a
monitorizacdo farmacoldgica e educacdo em saude da populacao estudada, de modo
a minimizar problemas relacionados aos medicamentos, oriundos do uso irracional ou
desnecessario destes, fortalecendo a atuacéo do profissional farmacéutico quanto ao
cuidado farmacéutico, podendo colaborar com os prescritores de medicamento e com
0 paciente no que se refere a desprescricao, se necessario, planejamento, orientacao
e acompanhamento farmacoterapéutico produzindo resultados satisfatorios
especificos, contribuindo para uma maior adesdo e seguranca do paciente em

polimedicagéo.
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Considera-se com vantagens do presente estudo o treinamento da equipe e a
supervisdo cuidadosa da coleta de dados nas unidades de saude dos DS
selecionados. Apontam-se como limitagdes o possivel viés de memaria para o registro
do uso dos medicamentos e 0 consequente subregistro da polifarméacia entre a

populacao.

CONCLUSAO

A prevaléncia da polifarmacia em pacientes com hipertenséo arterial isolada ou
concomitante a Diabetes Mellitus na atencdo primaria a saude em Salvador, Bahia,
Brasil foi elevada entre mulheres chefes de familia, pretas e pardas, com idade
relativamente jovem, ensino fundamental e médio completo da classe econémica C.
Os achados deste estudo apontam para desigualdades relacionadas as questfes
sociais que se refletem nas caracteristicas da polifarmacia entre usuarios de servigos
de farmacia da APS em Salvador. Importante refletir sobre as condi¢cdes de vida das
mulheres pretas, pardas e jovens do municipio para pautar uma agenda institucional
que considere as desigualdades raciais e de género. E urgente a implementacdo de
politicas de saude, de educacéo, de inclusdo e qualificacdo do mercado de trabalho e
outras com intersecdo de temas de raca e género, bem como pesquisas que abordem

aspectos relacionados a utilizagdo de medicamentos nesta populagéo.
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