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Resumo

Objetivo: analisar a associacdo entre turno escolar e as atividades fisicas (AF) e
comportamentos sedentarios (CS) desempenhados dentro e fora do ambiente escolar em
escolares do segundo ao quinto ano do ensino fundamental. Método: Estudo transversal com
estudantes de uma escola publica (n=390; 50,3% meninas; 9,53+1,53 anos), que relataram
AF e CS através de um questionario baseado na internet (Web-CAAFE). Informacgbes sobre
turno e ano escolar, idade e género foram obtidas na secretaria da escola e a massa corporal
e a estatura foram mensuradas para o calculo do indice de massa corporal, utilizado para
classificagéo do estado nutricional. Resultados: Estudantes do turno matutino relataram 23%
a mais de AF diarias, sobretudo de intensidade moderada (RP= 1,32; 1C95%: 1,13-1,54).
Quando comparados aos estudantes do turno vespertino, os do turno matutino relataram 27%
a mais de AF pela manha (RP= 1,27; 1C95%: 1,07-1,51) e 36% a mais pela tarde (RP= 1,36;
IC95%: 1,12-1,65), quando também relataram 62% a mais de CS (RP= 1,62; 1C95%: 1,26-
2,10). Nao houve diferenca nas AF e CS desempenhados a noite. Conclusao: O turno escolar
matutino mostrou-se positivamente associado a maior quantidade de AF diarias entre os
estudantes, ainda que eles tenham relatado simultaneamente maior quantidade de CS.

Palavras-chave: Atividade motora; Estilo de vida sedentario; Estudantes.
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Abstract

Purpose: Analyze the association between school shift and the physical activities (PA) and
sedentary behaviors (SB) performed in and out of the school setting among students from the
second to fifth grade of elementary public school. Methods: Participants of this cross-sectional
study (n=390, 50.3% girls, 9.53+1.53 years old) reported PA and SB on a web-based
questionnaire (Web-CAAFE). We obtained information about shift and school grade, age and
gender, and weight and height were measured for body mass index calculation and weight
status classification. Results: Compared to afternoon shift students, the morning shift students
reported 23% more daily PA, especially of moderate intensity (RP= 1,32; IC95%: 1,13-1,54).
Students in the morning shift reported 27% more PA in school (RP= 1,27; 1C95%: 1,07-1,51)
and 36% more PA after school (RP= 1,36; IC95%: 1,12-1,65), at which time they also reported
62% more SB (RP=1,62; IC95%: 1,26-2,10). There was no difference on PAand SB performed
at night. Conclusion: The morning school shift was positively associated with the high amount
of daily PA and, simultaneously, a slightly higher amount of CS.

Keywords: Motor activity; School-time; Out-of-school-time; Sedentary behavior.

INTRODUCAO

Os beneficios da atividade fisica regular para a salde sdo amplamente
reconhecidos na literatura cientifical. Entre criancas e adolescentes, beneficios
fisicos, psicoldgicos, sociais e cognitivos estdo mais consistentemente associados a
atividades de intensidade moderada a vigorosa (23 Equivalente Metabdlico - MET)?.
Porém, jovens de todo o mundo ndo atendem a recomendacdo da Organizacado
Mundial da Saude alcancar uma média de 60 minutos diarios de atividade fisica
moderada a vigorosa® e tém aumentado o tempo engajados em comportamentos
sedentarios, que também influenciam negativamente a satde*>.

No Brasil, de acordo com dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
(PENSE), somente 34,4% dos adolescentes matriculados no nono ano do ensino
fundamental sdo considerados ativos. Dentro da Regido Nordeste, que apresentou o
menor percentual (29,6%), a proporcéo de estudantes ativos no estado da Bahia foi
de 30,0%°.

Mudancgas nos padrdes de atividade fisica durante a infancia incluem maior
tempo em frente a telas (TV, computador, video game, celular) e declinio das
brincadeiras ao ar livre estao atreladas ao maior acesso a tecnologias e as restricdes
para a pratica de atividades fisicas. O nivel socioecondmico das familias, a seguranga
nos bairros, 0 monitoramento e o incentivo a pratica de atividades fisicas e esportes,
0 nivel de atividade fisica dos pais e a transicdo da infancia para a adolescéncia
também influenciam essas mudancas’?.
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O ambiente e a rotina da escola também podem influenciar a atividade fisica
de criangas e adolescentes, quer seja durante o recreio, no tempo de lazer ou no
deslocamento para a escola’. Geralmente 0s comportamentos sedentarios
predominam no turno escolar, momento em que também é menor o0 envolvimento em
atividades fisicas%-13, Por outro lado, durante o recreio e apds o turno escolar os niveis
de envolvimento em atividades fisicas sdo maiores, indicando que esses periodos séo
importantes para a sua promocdo!4. Outras oportunidades de envolvimento em
atividades fisicas e de diminuicdo do tempo em comportamentos sedentarios incluem
a participacdo em atividades organizadas em clubes de esporte/exercicio na escola
ou na comunidade fora do turno escolar e de casa '* e em aulas de educacéo fisica'®.

Estudos descrevendo atividade fisica e comportamentos sedentarios de
estudantes no ambiente da escola e no tempo livre utilizam principalmente medidas
objetivas para classificar o nivel de atividade fisical®'61’, tendo em conta a
recomendacdo de atividade fisica moderada a vigorosa®. Contudo, h& evidéncias
indicando que mesmo quantidades e intensidades menores de atividade fisica podem
gerar beneficios a saude®, portanto poderiam ser consideradas também na medida
da atividade fisica nessa populacao.

Questionarios com foco de medida no tipo de atividade fisica e comportamentos
sedentarios tem sido as ferramentas mais utilizadas em estudos epidemiolégicos e
em sistemas de vigilancia conduzidos com criancas em idade escolar, devido ao baixo
custo e facilidade de administracdo, apesar de suas limitacdes metodolégicas como
viés de memodria, desejabilidade social e suscetibilidade a superestimacao dos niveis
de atividade fisica®20.

Essas ferramentas, no entanto, representam um desafio para criancas na faixa
etaria de 7 a 10 anos, que ainda estdo em fase de desenvolvimento cognitivo e
apresentam dificuldades para relatar duragdo e intensidade com preciséo e
confiabilidade, informacdes sabidamente requeridas a classificacdo do nivel de
atividade fisica?®. Nesse sentido, o relato de uma informacdo mais simples, como o
tipo de atividade desempenhada em um intervalo de tempo que favorega a memaria
(dia anterior), pode ser uma alternativa promissora para monitorar a atividade fisica
de criancas e adolescentes em levantamentos de base escolar. Além disso, o tipo de
atividade fisica e comportamento sedentario também fornece informacdo sobre

contexto atual em que os estudantes brasileiros tém aumentado 0 seu acesso
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as tecnologias?t. Com esse foco, foi desenvolvido e validado no Brasil o questionario
Consumo Alimentar e Atividade Fisica de Escolares (Web-CAAFE), uma ferramenta
computacional que coleta informacdes sobre o tipo de atividades fisicas e sedentarias
desempenhadas ao longo de um dia estruturado, auxiliando a identificar diferentes
padrées dentro e fora do contexto escolar??.

Estudos analisando os efeitos do turno escolar nas atividades fisicas e
sedentarias de criancas e adolescentes brasileiros, realizados em escolas com oferta
de aulas de educacdo fisica, mostraram que estudar no turno matutino favorece o
tempo médio em atividades fisicas de intensidade moderada a vigorosa?. Os
comportamentos sedentarios, apesar de influenciados pela inatividade fisica no
contexto da escola, ndo diferiram em funcéo do turno de estudo nessas pesquisas?324.

As aulas de educacédo fisica ampliam as oportunidades de envolvimento em
atividades fisicas, proporcionando maior tempo em atividades fisicas de intensidade
moderada a vigorosa e menos tempo sentado ao longo de todo o dia, influenciando
positivamente a salde de criancas e adolescentes!®. Esses achados ressaltam a
importancia de se ofertar as aulas de educacéo fisica nas escolas.

A educacéo fisica € componente curricular obrigatério da educacéo basica no
Brasil, embora, nem sempre as aulas ocorram em todas as escolas publicas do pais.
Na maioria dessas escolas, 0s materiais sdo precarios e ha falta de espaco adequado
que viabilize o desenvolvimento das aulas de Educacéo Fisica®®.

Tendo em conta a influéncia das aulas de educacao fisica nas atividades fisicas
e sedentarias no contexto escolar e fora dele, a participacdo dos estudantes em
atividades fisicas e sedentarias difere conforme o turno de estudo no contexto de uma
escola sem oferta de aulas de educacéo fisica? O objetivo do presente estudo é
analisar a associacdo do turno escolar com as atividades fisicas (AF) e
comportamentos sedentéarios (CS) desempenhados dentro e fora do ambiente escolar

em escolares do segundo ao quinto ano do ensino fundamental.

METODOS

- Delineamento, local e participantes do estudo
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Este € um estudo epidemiolégico, de corte transversal, conduzido com amostra
analitica oriunda do estudo de validacdo de um questionario computacional Consumo
Alimentar e Atividade Fisica de Escolares (Web-CAAFE), realizado na cidade de Feira
de Santana, estado da Bahia??>2%, com coleta de dados realizada no ano de 2014. A
amostra foi de conveniéncia e incluiu 390 estudantes do segundo ao quinto ano do
ensino fundamental oriundos de uma escola publica de tempo parcial situada em um
dos bairros mais populosos da cidade.

A cidade de Feira de Santana conta com a segunda maior economia e
populacdo do estado da Bahia. O municipio tem indice de Desenvolvimento Humano
Municipal de 0,712, taxa de escolarizacdo de 6 a 14 anos de 94,7% e taxa de
mortalidade infantil de 17,6 por 1.000 nascidos vivos?”.

O protocolo do estudo de validagdo do questionario incluiu os seguintes
parametros: coleta de dados em escola publica de ensino fundamental, com sala
informatizada e acesso a internet, colaboracao da gestéo e do corpo docente, e oferta
de alimentacéo escolar. Por isso, uma escola da rede estadual de ensino, de tempo
parcial e com 455 alunos matriculados do segundo ao quinto ano participou do estudo.
Esta escola ndo oferecia aula de Educacéao Fisica na ocasido da coleta de dados em
2014.

Todos os estudantes com frequéncia escolar durante o periodo do estudo
puderam participar (n = 453), dado o interesse despertado pelo uso do computador na
coleta de dados. Os participantes receberam autorizacdo por escrito dos pais e
assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) (n = 416). O estudo
seguiu as normas éticas de pesquisas com seres humanos (Resolucdo N° 466/2012
do Conselho Nacional de Satde) e o protocolo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Feira de Santana (CAAE:
19499913.3.0000.0053).

- Procedimentos

A secretaria académica da escola forneceu todas as informacdes sobre idade,
género e turno escolar. As medidas antropométricas foram aferidas por uma equipe

treinada (professores de educacgéo fisica, nutricionistas e graduandos em
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educacdo fisica e nutricdo), seguindo as recomendacdes da literatura®®. Os
participantes estavam descalcos, sem adere¢os na cabeca, vestindo uniforme escolar
e alinhados ao plano de Frankfurt para a afericdo da medida da massa corporal e de
estatura.

A massa corporal foi mensurada com o auxilio de uma balanca digital Wiso®,
modelo Ultra Slim W801 (precisdo de 100 g e capacidade maxima de 180 Kg).
Enquanto a estatura foi aferida utilizando estadidbmetro portatil, com plataforma e
esquadro, marca Altura Exata® (213 cm de altura e preciséo de 0,1 cm).

As referéncias da Organizacdo Mundial de Saude?® foram adotadas para a
conversdo dos valores de indice de Massa Corporal (IMC) em escores-z, e
classificagdo do estado nutricional para idade e sexo. Estudantes com baixo peso e
peso normal foram categorizados em sem excesso de peso (IMC-para idade < +1,0
DP). Os demais, com sobrepeso e obesidade, foram incluidos na categoria com
excesso de peso (incluindo obesidade) (IMC-para idade = +1,0 DP).

Atividades fisicas e sedentéarias foram relatadas no questionario Web-CAAFE,
um software, para navegador de internet baseado na recordacdo do dia anterior,
estruturado em manha, tarde e noite. Os usuarios selecionam figuras de uma lista de
até 32 opcdes (27 atividades fisicas e cinco sedentarias). Cada atividade escolhida
aciona uma janela para relatar a intensidade (informagdo né&o utilizada no atual
estudo), mas ndo é coletada informacédo sobre duragéo, sendo assim, o Web-CAAFE
nao é capaz de classificar o nivel de atividade fisica dos voluntarios. As paginas do
guestionario podem ser visualizadas em:
http://www.caafe.ufsc.br/public/uploads_midias/1381079027.pdf.

Os participantes do estudo receberam explicagdes sobre o funcionamento do
software, por meio de instrucdo verbal com auxilio de banners, em seguida foram
encaminhados para a afericdo das medidas antropométricas e para o preenchimento
do questionario, respectivamente. Nao houve interacdo entre os estudantes enquanto
usavam o computador e a equipe de pesquisa forneceu auxilio quando solicitada, sem
induzir respostas. Tendo em conta que as coletas de dados foram feitas de terca a
sexta-feira, os relatos abrangeram apenas dias da semana (de segunda a quinta-

feira).
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As atividades fisicas relatadas no Web-CAAFE foram discriminadas pela
atribuicdo de valores em equivalentes metabdlicos (MET), conforme compéndio de
custos energéticos para jovens®. Os pontos de corte <3 MET, 3 a5 MET e >6 MET
distinguiram atividades leves, moderadas e vigorosas3!.

Comportamentos sedentarios, incluindo uso de aparelhos eletrénicos (TV,
celular, computador e  video game) e atividades académicas
(estudar/ler/escrever/desenhar/pintar) foram somados no nivel individual. Os
desfechos analisados foram as frequéncias dos comportamentos em cada periodo do
dia e o total diario dos comportamentos sedentarios, das atividades fisicas leves,
atividades fisicas moderadas, atividades fisicas vigorosas e atividades fisicas (leve,
moderada, vigorosa). Foi considerado ainda como desfecho o somatorio diario das
atividades fisicas moderadas e vigorosas (AFMV).

Para os estudantes do turno matutino, as atividades realizadas fora do
ambiente da escola compreenderam os relatos da tarde e da noite. Para os estudantes
do turno vespertino, essas atividades abrangeram o periodo da manha e da noite.
Anélise estatistica

ApO0s verificagao dos histogramas e do teste Kolmogorov-Smirnoyv, idade e IMC
foram nao apresentaram distribuicdo normal, por isso foram descritas por meio dos
valores da mediana e da amplitude interquartilica. O teste ndo-paramétrico de Mann-
Whitney (U) foi empregado para verificar diferencas nas variaveis continuas sem
distribuicdo normal. A associagao das variaveis categoricas (sexo e estado nutricional)
foi analisada através do teste do qui-quadrado de Pearson (x?). Atividades fisicas e
sedentarias diarias foram descritas por frequéncia relativa e comparadas
individualmente por meio do modelo simples de regressédo de Poisson.

As quantidades de atividades fisicas leves, moderadas e vigorosas, e
atividades sedentarias de cada turno do dia anterior foram comparadas por meio da
regressao de Poisson, com ajuste por sexo, IMC e idade. Os residuos de Pearson e
a Deviance foram utilizados na avaliagdo da qualidade do ajuste dos modelos. A
supradispersao foi analisada graficamente (detalhes nao exibidos). A significancia
estatistica foi avaliada por meio do valor de p < 0,05, utilizando o programa de

estatistica Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), verséo 21.0.
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RESULTADOS

Dentre os alunos elegiveis (n=453), apds recusas (0,4%), estudantes sem
autorizacdo dos pais ou responsaveis (4,0%) e aqueles que nao retornaram o
consentimento assinado pelos pais (3,8%), participaram do estudo 416 (91,8%)
estudantes. Realizada a exclusdo dos individuos que ndo completaram o
preenchimento do Web-CAAFE, a amostra analitica foi de 390 estudantes.

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas da amostra. Nao houve diferenca
estatisticamente significante na distribuicéo de participantes entre os turnos escolares,

conforme género, idade, IMC e estado nutricional.

Tabela 1. Caracteristicas dos participantes. Feira de Santana-BA, Brasil, 2014.

Variaveis Turno matutino Turno vespertino Valor de p
Sexo
Feminino 105 (52,5) 91 (47,9) 0,363"
Masculino 95 (47,5) 99 (52,1)
Idade
Mediana (Min.-Méax.) 9,56 (6,96-15,06) 9,45 (6,87-14,97) 0,801*
IMC
Mediana (Min.-Max.) 17,51 (12,24-31,5) 17,35 (11,25-31,60) 0,775%
Estado do nutricional?
Baixo peso/peso normal 136 (68,0) 117 (61,6) 0,184f
Excesso de peso 64 (32,0) 73 (38,4)

Legenda: 'Segundo a referéncia da OMS (de Onis et al., 2007). TTeste do Qui-quadrado (x?). *Teste Mann-Whitney
(V). Fonte: Os autores.

A Tabela 2 apresenta as frequéncias de cada tipo de AF e CS entre estudantes
do turno matutino e vespertino. Diferengas nas proporgdes de atividades sedentarias
nao foram observadas. Entre as atividades fisicas leves, ouvir musica foi mais
frequente entre estudantes do turno matutino. Elastico e andar de bicicleta, atividades

moderada e vigorosa, respectivamente, foram mais relatadas por alunos do matutino.

Tabela 2. Frequéncia de atividades fisicas e sedentarias segundo o turno escolar e
razbes de prevaléncia bruta e ajustada para diferenga entre turnos (matutino vs.
vespertino) dentre os participantes. Feira de Santana-BA, Brasil, 2014.

Matutino Vespertino
. (n=200) (n=190)
VARIAVEIS RP ajustada
o RP bruta? (IC{CJS%)3
Atividades sedentarias
TV 76,0 60,0 1,27 (0,99-1,61) 1,24 (0,97-1,58)
Computador 51,5 38,9 1,32 (0,98-1,78) 1,31 (0,97-1,77)
Video game 17,5 22,1 0,79 (0,51-1,24) 0,85 (0,54-1,33)
Celular 43,0 421 1,02 (0,75-1,38) 0,98 (0,72-1,33)
Atividades
académicas 62,5 52,1 1,20 (0,92-1,56) 1,16 (0,89-1,52)
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Atividades leves
Bolinha de gude
Jogos de tabuleiro
Brincar com
boneca/boneco
Brincar com carrinho
Peao/Bayblade
Ouvir musica
Lavar louga
Tocar instrumento

Atividades moderadas
Pega-pega
Dancar
Amarelinha
Ginastica
Elastico
Brincar no Parque
Brincar na
agua/Nadar
Andar de
patins/Skate/Patinete
Balé
Pipa
Baleado/Queimada
Esconde-esconde
Brincar com o]
cachorro
Varrer

Atividades vigorosas
Jogo com bola
Futebol
Lutas
Pular corda
Andar de bicicleta

7,5
4,0

18,5
6,5

16,0
20,0
2,5

49,5
19,0
12,0
4,5
9,0
7,0

12,5

6,5
8,5
6,0
1,5
14,0

9,5
21,0

3,0
27,0
11,0

9,5
23,5

11,0

12,1
6,3

8,4
16,8
4,2

48,9
12,1
10,5
58
3,2
3,7

7.4

3,7
5,8
2,6
1,6
11,0

9,5
14,7

6,8
30,0
10,0
13,7

8,9

2,85 (1,13-7,18)"
1,90 (0,77-4,71)

1,70 (0,88-3,26)

0,70-4,42

1,75 ( )
1,47 (0, )
2,28 (0,80- IS 47)
0,95 (0,19-4,71)
1,27 (0,72-2,23)

1,00 (0,53-1,93)
2 (0,88-2,30)

0,69 038125
2,63 (1,51-4,57)t

(
(
1,10 (
(

0,99 (0,75-1,32)
1,50 (0,89-2,52)
1,07 (0,59-1,93)
0,72 (0,30-1,73)
2,71 (1,07-6,83)
1,81 (0,73-4,50)

—

1,68 (0,87-3,23)

1,75 (0,70-4,40)
1,34 (0,63-2,87)
2,4 (0,84-6,82)
0,89 (0,18-4,43)
1,23 (0,70-2,17)

1,01 (0,53-1,93)
1,32 (0,82-2,13)

2,63 (1,51-4,58)!

Legenda: 'Frequéncia relativa média. Razdo das prevaléncias bruta (matutino vs. vespertino). Razdo das
prevaléncias ajustada por sexo, idade e IMC, com intervalo de confianga de 95% (IC95%) estimados via Regressao
de Poisson. T <0,05. Fonte: Os autores.

Comportamentos Sedentarios foram mais relatados no periodo da tarde por

individuos sem excesso de peso e por estudantes com 10 anos ou mais, a noite. Pela

manha, as atividades fisicas foram mais frequentes entre as criangas (7-9 anos). De

maneira geral, as meninas relataram mais atividades fisicas nos trés turnos do dia

(Tabela 3).

Tabela 3. Atividades fisicas e comportamentos sedentarios por periodo do dia e
conforme caracteristicas dos participantes. Feira de Santana-BA, Brasil.

Comportamentos sedentérios’

Atividades fisicas’

Variaveis Manha Tarde Noite Manha Tarde Noite
Sexo
Feminino 1,02 1,12 1,22 1,39 1,26 1,39
(0,81-1,29) (0,88-1,43) (0,99-1,50) (1,17-1,66)"  (1,04-1,53)"  (1,10-1,75)t
Masculino
Idade
7.9 anos 0,94 0,81 0,65 1,22 0,95 0,96
(0,74-1,19)  (0,63-1,03) (0,53-0,80)F (1,02-1,45)" (0,78-1,15) (0,76-1,21)
>10 anos
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Estado
nutricional
Excesso 0,89 0,66 0,93 0,95 0,92 1,19

de peso (0,69-1,14)  (0,50-0,87)" (0,75-1,16) (0,80-1,14) (0,75-1,13) (0,94-1,50)
Baixo
peso/peso
normal
Legenda: 'Razdes de prevaléncias com intervalo de confianga de 95% (IC95%), estimados via Regresséo de
Poisson. T p<0,05. Fonte: Os autores.

Estudantes do turno matutino relataram maior quantidade diaria de atividades
fisicas, sobretudo de intensidade moderada, ainda que tenham apresentado também
14% a mais de comportamentos sedentarios. AFMV também foi mais frequente entre
os alunos do turno matutino (Tabela 4).

Com relacdo aos diferentes periodos do dia, estudantes do turno matutino
relataram maior quantidade total de atividades fisicas pela manha, sobretudo de
intensidade moderada, e a tarde, de intensidade leve e vigorosa. Nao houve diferenga

nas frequéncias de atividades fisicas e sedentarias durante a noite (Tabela 4).

Tabela 4. Comparacao das atividades fisicas e comportamentos sedentarios entre os
turnos de estudo (matutino vs. vespertino) e segundo o periodo do dia.

Desfechos/Periodos do dia RP ajustada (1C95%)’
Manha Matutino vs. Vespertino
Atividades leves 0,90 (0,61-1,33)

Atividades moderadas

Atividades vigorosas

Quantidade de atividades fisicas

Quantidade de comportamentos sedentarios
Tarde

Atividades leves

Atividades moderadas

Atividades vigorosas

Quantidade de atividades fisicas

Quantidade de comportamentos sedentarios
Noite

Atividades leves

Atividades moderadas

Atividades vigorosas

Quantidade de atividades fisicas

Quantidade de comportamentos sedentarios
Total diario

Atividades leves

Atividades moderadas

Atividades vigorosas

Quantidade diaria de atividades fisicas

Quantidade de comportamentos sedentarios

Quantidade diaria de AFMV

1,51 (1,20-1,90)"
1,11 (0,78-1,58)
1,27 (1,07-1,51)t
0,94 (0,76-1,22)

58 (1,03-2,42)f
22 (0,94-1,59)
51 (1,02-2,23)"
36 (1,12-1,65)"
62 (1,26-2,10)"

1,25 (1,10-1,42)f

Legenda: 'Raz&o de prevaléncias (matutino vs. vespertino) com intervalo de confianga de 95% (IC95%), estimados
via Regressdo de Poisson e ajustados por sexo, idade e IMC. T p<0,05. AFMV: Atividades fisicas de intensidade

moderada a vigorosa. Fonte: Os autores.
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DISCUSSAO

No atual estudo, os estudantes do turno matutino relataram maior quantidade
diaria de atividades fisicas e de AFMV. Eles também apresentaram mais atividades
fisicas dentro e fora da escola (apenas no periodo da tarde). Nao houve diferenca nas
atividades desempenhadas a noite.

Esses resultados foram obtidos no contexto de uma escola sem oferta de aulas
de educacio fisica. E sabido que as aulas de educacao fisica exercem efeito protetor
contra 0 acumulo de comportamentos sedentarios na escola, além de estimularem
que criancas e adolescentes se engajem em atividades fisicas dentro e fora do
ambiente escolar'®.

Nesse contexto, estudar no periodo matutino exerceu efeito benéfico sobre a
frequéncia de atividades fisicas das criancas e adolescentes incluidos na atual
pesquisa.

Comparacbes entre os atuais resultados e os de outros estudos que
examinaram padrfes de atividades fisicas e sedentarias de criancas e adolescentes
dentro e fora da escola, bem como diferencas nesses comportamentos em funcéo do
turno escolar sao limitadas por diferencas metodolégicas, contexto socioeconémico,
cultural, ambiental e curricular das escolas (por exemplo, auséncia de aulas de
educacdao fisica). O presente estudo realizou uma avaliagdo com foco no tipo de
atividade fisica investigada por meio de um questionario computacional. Outros
estudos utilizaram medidas objetivas, com o auxilio e acelerémetros2:16:17.22,

Nesses estudos, as criangcas acumularam menos minutos de atividade fisica
moderada a vigorosa na escola, em comparacao com o tempo livre, e gastaram a
maior parte do tempo de permanéncia na escola engajados em comportamentos
sedentarios!?>. O turno escolar mostrou-se associado as atividades fisicas de
intensidade moderada a vigorosa?®, mas n&o influenciou os comportamentos
sedentarios'®?4,

Um estudo realizado com criancas brasileiras de 10 anos de idade, demonstrou
gue estudantes do turno matutino apresentaram mais tempo em AFMV em dias da
semana e no final de semana?3. Mais tempo de sono entre criancas que estudam no
periodo vespertino foi uma provavel explicacdo para o resultado obtido nesse estudo,
isto €, o tempo adicional que os alunos do periodo matutino passam acordados
permite que eles pratiquem mais atividades ao longo do dia.
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E possivel que criancas e adolescentes que estudam no periodo da tarde
acordem mais tarde por ndo terem compromissos académicos pela manha, perdendo
ou restringindo o tempo de uma das janelas do dia para a atividade fisica (o periodo
matutino). A noite, a percepcéo de inseguranca dos pais e a pouca autonomia para
sair de casa entre criancas na faixa etéria incluida no atual estudo podem ser
importantes barreiras para a atividade fisica.

O ritmo circadiano individual e o0 acumulo de cansaco ao final do dia também
podem diminuir a disposicéo para atividades fisicas no periodo da noite3?. No presente
estudo, as frequéncias médias de atividades fisicas diminuiram progressivamente da
manha para a noite (detalhes ndo apresentados).

De maneira geral, os estudantes do periodo da manha podem usufruir mais
janelas de tempo diurnas (manha e tarde), sendo possivel desempenhar maior
variabilidade de atividades, incluindo as de caracteristicas sedentérias.

De fato, os estudantes do turno matutino no atual estudo relataram mais
atividades fisicas e, simultaneamente, mais comportamentos sedentarios no tempo
livre (periodo da tarde) do que os do vespertino.

Em estudos com escolares de Floriandpolis-SC® e de Vigosa-MG?*, os
comportamentos sedentarios, ainda que influenciados pela inatividade fisica no
ambiente escolar, ndo diferiram entre os turnos de estudo.

Note-se que AF e CS sao construtos distintos, mas que podem coexistir, sem
com isso partilhar relagdo inversa e causal®. O individuo pode, por exemplo, atender
as recomendac0tes de tempo diario em atividades fisicas de intensidade moderada a
vigorosa, mas acumular concomitantemente muito tempo em comportamentos
sedentarios.

Todavia, com o objetivo de diminuir riscos a saude, deve-se limitar o tempo
sedentario diario dos jovens, especialmente se for baseado em telas, independente
de atingirem a recomendacéo diaria de atividade fisica, pois h& fortes evidéncias de
gue esses comportamentos estdo associados a obesidade, mas também podem
afetar negativamente a pressdo arterial, o colesterol total, a autoestima, o
comportamento social a aptiddo fisica e o0 desempenho académico3*.

Além disso, esse objetivo € particularmente importante porque tanto a atividade
fisica quanto os comportamentos sedentarios se estabelecidos como habitos durante
0s primeiros anos da vida tendem a se manter durante toda a infancia e adolescéncia,
podendo perdurar até a vida a adulta®.
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Sexo, idade e estado nutricional foram fatores associados aos relatos de
atividades fisicas e comportamentos sedentarios no presente estudo. Meninas
relataram mais atividades fisicas em todos os periodos do dia. Estudantes com 10
anos ou mais apresentaram mais comportamentos sedentarios a noite, enquanto 0s
mais jovens (7-9 anos) relataram mais atividades fisicas no periodo da manha.
Estudantes com excesso de peso relataram menos comportamentos sedentarios no
periodo da tarde, mas ndo houve diferenca nas quantidades diarias de AF e CS entre
estudantes de diferentes status de peso.

Diferencas de género nas atividades fisicas dos estudantes incluidos na atual
pesquisa foram exploradas em estudo prévio realizado com a mesma amostra
(n=390). Os resultados mostraram que a quantidade diaria de atividades fisicas
relatadas foi 31% maior entre as meninas®®. Assim como em outros questionarios, o
autorrelato no Web-CAAFE, baseia-se na recordacdo de acontecimentos de um
momento do passado (memoria episddica). Entre as meninas, ha um melhor
desempenho na memoria episédica e em provas de reconhecimento visual para
objetos tipicamente femininos ou neutros, contra uma equivaléncia de resultados entre
0s sexos quando usados objetos tipicamente masculinos entre criangas e adultos3”:38,

Com relacao ao estado nutricional, nota-se que criancas e adolescentes obesos
exibem tempo em AFMV levemente menor do que congéneres nao-obesos, embora
ambos grupos néo atinjam as recomendacgdes de AFMV. Por outro lado, diferencas
nos comportamentos sedentarios entre pares obesos e ndo-obesos tém sido
inconsistentes®?,

Os resultados deste estudo s&o baseados em uma amostra de conveniéncia
de uma Unica escola e isto limita generaliza¢des. Contudo, proporcionam um insight
com relacdo aos tipos e quantidades diarias de atividades fisicas e comportamentos
sedentarios acumulados por criancas e adolescentes que estudam em diferentes
periodos do dia e podem orientar intervencdes de promocdo da saude no ambito da
escola e até da comunidade.

Futuros estudos incluirdo uma amostra de base escolar, que possibilitardo
explorar a influéncia do turno escolar nas atividades fisicas diarias de estudantes que
participam das aulas de educacéao fisica com congéneres de escolas que nao ofertam

aulas dessa disciplina curricular, entre outros aspectos.
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A utilizacdo de uma ferramenta de medida que nao possibilita classificar o nivel
de atividade fisica, pois néo coleta informacdes sobre duragdo e intensidade, pode ser
interpretada como outra limitagéo do atual estudo. De certo modo, a interpretacéo dos
achados € circunscrita, ja que atividades muito relatadas podem ser praticadas por
periodos muito curtos de tempo e em baixa intensidade.

Entretanto, a identificacdo dos tipos de atividades fisicas e comportamentos
sedentarios em que criancas e adolescentes estdo engajados pode ser muito Gtil para
o planejamento de acfes de promocédo da saude de base escolar.

Em adicdo, questionarios sdo de baixo custo, sdo amplamente acessiveis a
populacdo, geram baixa carga para o participante, sdo validos para a medida de
atividades fisicas estruturadas e podem avaliar diferentes dimensdes e dominios da
AF. Esses atributos sdo fundamentais em estudos de vigilancia®®4,

Entre os pontos fortes do estudo destaca-se a utilizacdo de uma ferramenta
validada, cuja estrutura que ilustra os tipos de atividades fisicas e sedentarias em trés
periodos do dia permite a andlise destes comportamentos dentro e fora do contexto
escolar. A presente pesquisa também representa como os dados produzidos pelo
Web-CAAFE podem ser interpretados e utilizados para compreender padrbes de
participacdo de criancas e adolescentes em distintas atividades, e podem auxiliar no
planejamento de intervenc¢des com foco na atividade fisica de criancas e adolescentes
e no planejamento das aulas de educacéo fisica.

O Web-CAAFE, uma ferramenta computacional desenvolvida para um sistema
de monitoramento de base escolar, fornece informacao precisa e confiavel sobre a
frequéncia de atividades fisicas de criancas na faixa etaria de 7 a 10 anos de idade?.
Esse instrumento atende ao objetivo estratégico de criar sistemas ativos do Plano de
Acdo Global em Atividade Fisica da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), com
relacdo a provisdo dos dados necessarios ao planejamento de politicas visando a
reducdo de 15% da prevaléncia global de inatividade fisica entre adultos e
adolescentes até o ano de 203042

CONCLUSAO
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O turno escolar matutino mostrou-se positivamente associado a maior
frequéncia de atividades fisicas diarias, de AFMV e de atividades desempenhadas
dentro e fora da escola. A frequéncia diaria de CS e de CS no ambiente fora da
escola (periodo da tarde) também foram maiores entre os estudantes do periodo
matutino.

Tais achados sugerem que para compreender as atividades fisicas e os
comportamentos sedentarios entre criancas e adolescentes deve-se ter em conta
também a coexisténcia desses comportamentos e a sua relacdo com a rotina

escolar.
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