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Resumo

Objetivo: Descrever a implementacdo de codigos QR nas placas de identificagdo das plantas
disponiveis na horta de um Centro de Saude, enquanto recurso pedagdgico de Educacéo
Permanente para profissionais e usuarios. Método: O presente estudo apresenta-se enquanto
relato de experiéncia de um projeto desenvolvido por residentes multiprofissionais em saude
da familia da Universidade Federal de Santa Catarina, na cidade de Florianépolis, entre 2019
e 2020. Resultados: Ao longo do seu desenvolvimento foram observados resultados maiores
do que esperados, como a expanséao da tecnologia para hortas de outros Centros de Saude
e a producao de uma série de videos informativos com especialistas em plantas medicinais.
Concluséao: Destaca-se, a partir deste trabalho, a necessidade de ampliar os investimentos
para capacitagdo de profissionais da atencdo bésica direcionada ao emprego de plantas
medicinais, como forma de efetivar a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
a nivel local.

Palavras-chave: Tecnologia Educacional; Educacdo Permanente; Plantas Medicinal;
Praticas Integrativas e Complementares.
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Abstract

Objective: To describe the implementation of QR codes on the nameplates of plants available
in the garden of a Health Center, as a pedagogical resource for Continuing Education for
professionals and users. Method: This study is presented as an experience report of a project
developed by multidisciplinary residents in family health at the Federal University of Santa
Catarina, in the city of Floriandpolis, between 2019 and 2020. Results: During its
development, results were observed greater than expected, such as the expansion of
technology to gardens at other Health Centers and the production of a series of informative
videos with specialists in medicinal plants. Conclusion: This work highlights the need to
expand investments for training primary care professionals at the use of medicinal plants, as
a way to implement the National Policy on Medicinal Plants and Herbal Medicines at the local
level.

Keywords: Education Technology; Education, Continuing; Plants, Medicinal; Complementary
Therapies.

INTRODUCAO

As plantas tém sido empregadas nos cuidados de saude dos seres humanos
desde os primérdios. Até o século XVI, aproximadamente todas as medicinas
tradicionais se baseavam na ideia de trabalhar com a natureza e a capacidade de cura
do corpo, que poderia ser potencializada pelo uso de plantas medicinais apropriadas?.

O desenvolvimento de novos medicamentos pelos laboratorios farmacéuticos,
seja a base de plantas ou sintéticos, remonta ao inicio do século XIX, quando quimicos
conseguiram isolar constituintes como a morfina, da papoula (Papaver somniferum).
Paralelamente a estes avancos cientificos, organizac6es biomédicas procuraram
estabelecer seu monopdlio sobre os cuidados em saude, invalidando e
desencorajando as praticas tradicionais®. Todavia, ao final da década de 1960, em
contraposi¢ao ao modelo biomédico que ja se mostrava ineficaz e excludente, ganhou
forca na América Latina um movimento da medicina comunitaria que propds a
desmedicalizacdo da sociedade, preconizando o fortalecimento da atencéo primaria,
incentivo ao autocuidado e a valorizacdo da medicina tradicional?.

Na década de 1980, com a cria¢éo do Sistema Unico de Saude (SUS), o Brasil
iniciou um movimento de legitimacao e institucionalizacdo das medicinas tradicionais
no seu sistema de saude. Por meio das Resolugbes n© 4,5, 6, 7 e 8, de 8 de marcgo
de 1988, a Comissao Interministerial de Planejamento e Coordenacdo (CIPLAN),
determinou normas e diretrizes para o atendimento em Homeopatia, Acupuntura,

Termalismo, Técnicas Alternativas de Satde Mental e Fitoterapia®*.
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Atendendo as diretrizes propostas nas conferéncias nacionais de saude e as
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recomendacdes da OMS, em 2003 deu-se inicio a construcao da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) e em 2005, da Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF). A PNPIC contempla sistemas médicos
complexos e recursos terapéuticos, denominados de medicinas tradicionais e
complementares pela OMS, as quais langam mao de tecnologias eficazes e seguras
para estimular os mecanismos naturais de prevencao de agravos e recuperagao da
saude?.

Inserida entre as politicas publicas de saude, meio ambiente, desenvolvimento
econdmico e social, a PNPMF foi aprovada pelo Decreto n © 5.813, de 22 de junho de
2006. A PNPMF estabelece entre seus objetivos garantir o acesso de plantas
medicinais aos usuarios como opc¢do terapéutica, com seguranca, eficacia e
qualidade, na perspectiva da integralidade da atencdo a saude, considerando o
conhecimento tradicional sobre plantas medicinais, além de promover o
desenvolvimento sustentdvel das cadeias produtivas de plantas medicinais e
fitoterapicos®. Para além da ampliacdo de opcdes terapéuticas disponiveis no SUS,
esta politica representou o resgate de uma pratica milenar que associa o
conhecimento cientifico e o conhecimento popular, assim como reconhece diferentes
concepcles de adoecimento e formas de trata-lo®.

Em 2016, o CNES registrou a oferta de Praticas Integrativas e Complementares
(PICS) em 5.139 estabelecimentos de salde em todo Brasil, dos quais 78%
correspondiam a servicos de atencéo primaria a saude (APS), distribuidos em 17%
dos municipios brasileiros’. Sdo apontados ainda o protagonismo e pioneirismo dos
profissionais de saude na implementacdo e expansdo das PICS nos contextos
municipais, destacando os esfor¢os para superar as limitagcbes da PNPIC, como a
falta de financiamento especifico, formacao profissional insuficiente e escassez de
insumos’8. Recentes artigos seguem evidenciando a baixa adesdo de profissionais
de saude da atencdo primaria a prescricdo de plantas medicinal e fitoterapica,
atribuida principalmente ao baixo nivel de conhecimento dos profissionais quanto suas

formas de prescrigcdo®°,
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O presente estudo é um relato de experiéncia acerca do desenvolvimento do
projeto Fito Codigo, ferramenta de educacdo permanente em saude relacionada a
plantas medicinais, para profissionais e usuarios de Florianépolis, SC. O projeto foi
desenvolvido e implantado em um centro de saude (CS) no municipio de Florianopolis,

entre dezembro de 2019 e janeiro de 2021, no contexto da pandemia da COVID-19.

- Caracteristicas propicias a implantacao da proposta

A cidade de Floriandpolis € a capital do estado de Santa Catarina e seu territério
abrange uma parte continental e uma parte insular, totalizando uma area de 675.409
km2. As estimativas do IBGE previam uma populacdo de 500.973 habitantes para
2019, com base no censo de 2010, Jardim Atlantico é um dos 52 bairros deste
municipio e esta localizado no Distrito Sanitario Continente. O atual CS Jardim
Atlantico foi inaugurado em setembro de 2015 e conta com duas equipes de Saude
da Familia.

Durante a primeira semana de junho de 2017, periodo em que se comemorava
a semana do meio ambiente no municipio de Florianépolis, foi realizado o mutirdo de
construgcdo da horta comunitaria do CS Jardim Atlantico. Posteriormente recebeu o
nome de Horta Semeando Saude, e desde entdo diversas hortalicas e plantas
medicinais foram semeadas, colhidas e consumidas pela comunidade.

Em 2019, embora a Horta Semeando Saude possuisse mais de 30 espécies
vegetais com uso medicinal descrito pela literatura etnofarmacoldgica, eram raras as
ocasifes em que os profissionais do CS Jardim Atlantico indicavam o uso de alguma
planta medicinal durante os atendimentos clinicos. A partir de conversas com estes
profissionais, verificou-se a necessidade de agfes de educacdo permanente em
aspectos relacionados a identificacdo das espécies, suas indicacdes, posologias,
formas de preparo e contraindicacbes. Estas constatagcbes resultaram no
desenvolvimento do projeto Fito Cédigo, cuja descricdo é o objetivo do presente

estudo.
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- Desenvolvimento do sitio eletrénico
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Para o Projeto Fito Codigo, foi utilizada a plataforma Wix.com, que permite criar,
editar e gerenciar sitios eletrénicos gratuitamente. Para o desenvolvimento do
logotipo e design do sitio eletrénico, foi possivel contar com a colaboracéo voluntaria
de um estudante de arquitetura da UFSC.

Em 2019 foi publicado o Guia de Plantas Medicinais de Floriandpolis, que
contemplava conteddo sobre diversas espécies vegetais amplamente cultivadas e
empregadas em Florianopolis. Divulgado pela Comissao de Implantacao do Programa
Municipal de Préticas Integrativas e Complementares (CPIC) de Florianopolis, o Guia
é fruto do trabalho de diversos atores, entre eles profissionais da rede municipal de
saude, professores, técnicos e estudantes da UFSC e moradores das comunidades
de Floriandpolis. Este guia apresenta 38 plantas historicamente cultivadas e utilizadas
entre profissionais de saude e comunidades locais. Entre as informacdes disponiveis
estdo os nomes cientificos e populares, caracteristicas botanicas, partes utilizadas,
evidéncias cientificas, experiéncias do uso clinico no municipio, posologia e cuidados
de cada espécie. A autorizacdo para replicar o contedado do Guia no sitio eletrdnico
do Fito Cadigo foi concedida pela CPIC em janeiro de 2020.

Além deste material, foram consultados outros documentos para a elaboracdo
das publicacdes — a RDC n°. 10, de 9 de marco de 2010; Instrucdo Normativa n° 02
de 13 de maio de 2014 e os livros Plantas medicinais no Brasil: nativas e exoticas (22
edicdo); Plantas Alimenticias N&o Convencionais (PANC) no Brasil: guia de
identificacdo, aspectos nutricionais e receitas ilustradas; Plantas Alimenticias Néo
Convencionais - PANCs da Empresa de Pesquisa Agropecudria e Extensao Rural de
Santa Catarina (Epagri)*?-1°,

Entre janeiro e dezembro de 2020 foram realizadas 44 publicacdes no sitio
eletrnico, correspondentes as espécies vegetais (Figura 1). Para cada planta foram
descritos caracteristicas botanicas, usos populares, evidéncias cientificas, posologia,
cuidados no emprego da planta e referéncias utilizadas. Aquelas abrangidas pelo Guia
municipal apresentam ainda a descricdo dos usos clinicos empregados em
Floriandpolis, enquanto para as PANCs foram descritas opcdes de preparacdes

culinarias.
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Figura 1. Espécies vegetais publicadas no sitio eletrdnico do Fito Codigo até

dezembro de 2020.
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Fonte: produzido pelo autor.

Desenvolveu-se também no sitio eletrénico uma publicacdo com a finalidade
de orientar o preparo das plantas nas diferentes formas farmacéuticas. Esta
publicacdo foi vinculada (através de um link) as palavras que citam alguma forma
farmacéutica em qualquer pagina do sitio eletrénico.

Para facilitar as buscas no sitio eletrénico, foram utilizados marcadores em
todas as publicacdes. Assim, as plantas podem ser encontradas por palavra-chave ou
indicacao. Além disso, no cabecalho do sitio eletrénico foram adicionados icones que
direcionam o usuario para paginas que agrupam as plantas em diferentes categorias:
Sistema Digestivo, Saude Mental, Sistema Respiratério, Sistema Génito-Urinario,
Saude Bucal, Cuidados Com a Pele, Sistema Osteomuscular e Plantas Alimenticias
N&o Convencionais.

Incluiu-se ainda no sitio eletrdnico uma sessao denominada “compartilhando”,
dedicada a direcionar 0 acesso a artigos, documentos, portarias e decretos
relacionados a hortas urbanas e plantas medicinais. Entre os materiais publicados, a
revisdo de Santos e Rezende apresenta as resolu¢gdes dos conselhos profissionais
gue regulamentam e normatizam o uso das plantas medicinais e fitoterapicos
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pelas diferentes categorias profissionais'®. Ainda nesta sesséo foi criada uma péagina
dedicada ao compartilhamento de experiéncias relacionadas a acées de promocédo da
saude, educacdo popular e educacdo permanente em saude que estejam
relacionadas as plantas medicinais, plantas alimenticias e hortas urbanas.

- Desenvolvimento das placas

Inicialmente, para a etapa de constru¢cdo das novas placas, elaborou-se o
design gréfico, utilizando o software Adobe lIllustrator. Este trabalho ocorreu em
fevereiro de 2020 e contou com a colaboracao voluntaria do estudante de graduacéo
em Arquitetura e Urbanismo da UFSC. As placas foram projetadas com dimenséao de
210 x 59,4 mm, tamanho que favorecia a leitura dos cddigos QR (Figura 2). Para a
criacdo dos codigos QR foi utilizado o sitio eletrénico QRCode Monkey, de uso
gratuito. O codigo QR é um cdédigo de barras bidimensional, que pode conter
diferentes informacdes, sob forma de URL, texto, SMS (Short Message Service) e
namero de telefone. A sua leitura € feita por meio de cameras fotograficas de

dispositivos méveis, que contenham software para escanea-lo'®.

Figura 2. Placa de identificacdo da Achillea millefolium L., desenvolvida pelo projeto

Q MIL-FOLHAS

Fite Cedigo
Fonte: produzido pelo autor.

Concluidos os arquivos digitais, a escolha do material, cujas placas seriam
confeccionadas, compreendia uma etapa crucial. Para tanto foram ponderados
materiais tendo-se em vista o custo, qualidade de impressao e resisténcia as
intempéries, que ndo se deshotasse pela exposicdo ao sol ou deteriorasse com a
chuva. Assim, a alternativa concebida foi a impressdo em adesivos de vinil, coladas
sobre laminas de PVC (policloreto de vinila). Estas seriam entdo pregadas a ripas de

madeira e dispostas na horta.
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Além das placas elaborou-se um painel do Projeto Fito Codigo, de 297 x 420
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mm, com orientac¢des sobre o uso da tecnologia, a ser fixado nas hortas comunitarias.
Este painel, projetado em novembro de 2020, seria entdo confeccionado do mesmo
material das placas.

Foram encaminhados para a impresséo, no més de dezembro de 2020, o painel
de orientagcdo e as 44 placas das plantas disponiveis no sitio eletrdnico, que seriam
fixadas por pregos niguelados, para evitar o manchamento das placas. Foram
necessarias 9 paginas A4 para agrupar todas as placas. O painel foi impresso no
formato de uma folha A3. A impressao teve custo total de R$154,00 (equivalente a
aproximadamente 1/7 do salario-minimo em 2020), o que corresponde a R$14,00 por
cada folha A4 ou R$2,80 por placa, enquanto a embalagem com cem pregos um custo
de R$7,00. As ripas de madeiras foram orcadas em uma madeireira a um valor de R$
1,50 cada; se conseguiu acordar o valor de R$50,00 pelas 45 ripas necessérias para
as placas. Estes custos, assim como o0s custos de impressao, foram despendidos

pelos profissionais e residentes do CS Jardim Atlantico.

RESULTADOS

Em dezembro de 2019 foi criado o sitio eletrénico Fito Cédigo, que pode ser
acessado pelo endereco eletronico https://fitocodigo.wixsite.com/meusite (Figura 3).

Durante a producédo do contetdo para o sitio eletrénico o compartilhamento da
iniciativa despertou o interesse da CPIC e de profissionais e residentes de outros CS.
Logo, o projeto que inicialmente estava direcionado ao territorio do Jardim Atlantico,
teve uma ampliacdo de perspectiva. A possibilidade de replicar o projeto em outros
espagos conduziu a ampliacdo do numero de publicagbes, de forma a abranger
espécies que pudessem estar presentes nas demais unidades e hortas comunitarias

do municipio.
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Figura 3. Sitio eletrénico do projeto Fito Cadigo, acessado em 16 de agosto de 2021.
»

9 Fita Codigo
T T .

Fonte: https://fitocodigo.wixsite.com/meusite

- Implantacao do Fito Cadigo

Sera necessario situar que a experiéncia descrita transcorreu durante o periodo
no qual se deflagrou a epidemia de coronavirus (COVID-19) em Florianépolis. Ainda
em marco de 2020, uma série de decretos municipais publicados determinaram
medidas de distanciamento social, com instituicdo de cuidados de biosseguranga em
diversos servicos, além de suspenséo de reunides e conferéncias, aulas presenciais,
transporte coletivo e acesso a orla das praias!’*8. Desta forma, desde o dia 13 de
marco de 2020 foram suspensos 0s encontros de usuarios na Horta Semeando
Saude.

Em decorréncia da epidemia de COVID-19, a etapa de implantacdo do Fito
Cdbdigo ndo pode ocorrer com a participacdo presencial da comunidade local. Ainda
assim, na segunda semana de dezembro de 2020 procedeu-se com a fixacdo das
placas do Fito Cédigo na Horta Semeando Saude, realizada pelos residentes com o

auxilio de uma agente comunitaria e um técnico administrativo do CS Jardim Atlantico.
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No dia 10 de dezembro as laminas de PVC com impressfes em adesivos de

%{y\‘;f\\‘\}g Préticas e Cuidado:

vinil foram pregadas as ripas de madeira utilizando pregos niguelados. Ainda neste
dia as placas foram fixadas na horta, proximas as respectivas plantas (Figuras 4). O
painel foi fixado em frente a horta, em um pilar do CS, com fita dupla face resistente a

agua.

Figura 4. Fotografia de placa do Fito Cédigo fixada na Horta Semeando Saude em
dezembro de 2020.

T iy

Fonte: roduzidd peloautor.

Assim, em janeiro de 2021 como forma de compartilhar a iniciativa com as
usuarias, aproveitou-se o grupo de WhatsApp® da Horta Semeando Saude, criado
em 2019, do qual faziam parte a turma de residentes, alguns profissionais do CS
Jardim Atlantico e as usuarias envolvidas com a horta. Foram compartilhadas fotos e
conversado sobre o projeto Fito Codigo e seu propdsito. O endereco eletrénico do Fito
Cadigo foi encaminhado para que as usuarias pudessem navegar e avaliar o material
desenvolvido. Tal iniciativa desencadeou uma série de elogios e compartilhamento de
experiéncias e conhecimentos sobre as plantas apresentadas.

Nos meses que seguiram o Fito Codigo foi divulgado entre outros CS do
municipio, principalmente por outros residentes em saude da familia ou graduandos
da UFSC. Até setembro de 2021, cinco CS ja haviam implantado o Fito Codigo em
suas hortas comunitarias. Todas elas foram financiadas e implantadas pelos proprios

profissionais e residentes que atuavam nos servi¢cos de saude.
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DISCUSSAO

O projeto Fito Cédigo foi idealizado com o objetivo de propiciar educacdo
permanente aos profissionais de saude do CS e de difundir conhecimentos,
evidéncias e experiéncias relacionadas as plantas medicinais entre usuarios e
profissionais de saude de Floriandpolis. Seu desenvolvimento consistiu na construcao
de um sitio eletrébnico e de placas de identificacdo de espécies vegetais a serem
fixadas nas hortas comunitarias do municipio. Estas placas contém codigos QR que
direcionam os dispositivos moveis ao sitio eletrénico do Fito Codigo, onde estédo
disponiveis as informacdes levantadas e conteudos desenvolvidos pelo projeto.
Através destes recursos interativos o projeto busca favorecer e facilitar o estudo das
plantas, estimular o uso de plantas medicinais e a realizacdo de acdes de promogéao
da salude nos espacos de hortas comunitarias.

A insercdo de dispositivos moveis no processo ensino-aprendizagem de
botanica tem ganhado popularidade nos ultimos anos. Diversas plataformas ja fazem
uso de inteligéncia artificial para auxiliar a identificacdo de espécies vegetais por meio
de fotografias tiradas por smartphones, muitas das quais sao de uso gratuito. Apenas
a base de dados iNaturalist, em 2017, registrou mais de 6,6 milhdes de observacoes,
de 127 mil espécies, entre plantas e animais!®. Essas chamadas Tecnologias de
Informacédo e Comunicacdo Méveis e Sem Fio (TIMS) apresentam-se como potenciais
recursos pedagdgicos nos estudos botanicos, possibilitando a interagdo com os seres
vivos estudados?. Entre as possiveis formas de aproveitar os inovadores recursos
tecnoldgicos no processo ensino-aprendizagem, um estudo realizado na Universidade
Estadual do Ceara, concluiu que o emprego de cédigos QR em aulas de botanica
possibilita aos estudantes aliar os conhecimentos populares sobre plantas medicinais,
ao conhecimento cientifico?!.

Além dos aplicativos direcionados a identificacdo das espécies vegetais,
encontram-se também aqueles que fornecem informacgdes sobre a utilizagcdo segura
das plantas para fins medicinais. Entre eles esta o aplicativo “Plantas Medicinais”,
desenvolvido por pesquisadores do Instituto Federal de Educacgdo, Ciéncia e
Tecnologia do Sul de Minas Gerais, que visa auxiliar a populacédo na identificacao

botanica, cultivo, colheita, processamento e armazenamento especifico das
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espécies medicinais mais utilizadas e cultivadas no sul de Minas Gerais??. Outra
iniciativa que pode ser citada, o aplicativo “FitoSmart”, desenvolvido por Guerra
(2019), fornece o0 acesso a informagdes sobre prescricdo de plantas medicinais com
0 objetivo de instrumentalizar médicos, nutricionistas e farmacéuticos e otimizar a
qualidade do servico prestado®.

Como aponta a revisdo bibliogréfica integrativa de Dos Santos e Rezende
(2019), a falta de conhecimento e capacitacdo de profissionais da APS € um dos
motivos que limita o desenvolvimento da fitoterapia no SUS, sendo imprescindivel
ampliar os investimentos nestas capacitacdes®. O projeto Fito Cddigo, desenvolvido
na Horta Semeando Saude e descrito no presente trabalho tem finalidade semelhante
as TIMS supracitadas: difundir informacdes referentes a identificacdo, indicacdo e
formas de uso das plantas medicinais aos usuarios e profissionais da saude de
Floriandpolis. Tal iniciativa encontra-se em consonancia com as diretrizes da PNPMF,
gue compreende estimular a producdo de material didatico relacionado as plantas
medicinais e fitoterapicos, além de estimular seu uso racional entre profissionais de
salde e populacao®.

No que se refere a difusdo de informacBes sobre plantas medicinais, a
conscientizacdo quanto a existéncia de metabdlitos secundarios capazes de produzir
intoxicacdo, efeitos colaterais, e interacdes medicamentosas é indispensavel®.
Igualmente importante € a correta identificacdo da espécie vegetal a ser empregada
nos cuidados de saude. Para tanto, faz-se necessario o apoio de especialistas,
botanicos e agrbnomos que possam garantir que as espécies cultivadas nas hortas
comunitarias sejam as espécies conhecidas para fins medicinais.

Estudos recentes constataram o desconhecimento por profissionais da APS
acerca do uso de plantas medicinais entre seus pacientes?*. Em comunidades em que
0 uso de plantas é muito prevalente, este quadro de desconhecimento pode vir a
colocar em risco o tratamento conduzido pelas equipes de saude, devido a possiveis
interacdes medicamentosas. Foram identificados em comunidades de Recife
(Pernambuco), Pelotas (Rio Grande do Sul) e Porangatu (Goias) que seu uso
correspondia a 80%, 94% e 100% dos usuarios, dos quais o cha era a forma de
preparo predominante, 94%, 62% e 80%, respectivamente?*26, Verificou-se ainda que

0 conhecimento sobre as plantas medicinais é adquirido principalmente
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através de familiares, reafirmando que ainda se trata de uma pratica fundamentada
em conhecimentos populares e enquanto recurso terapéutico € pouco utilizado dentro
do modelo biomédico hegemdnico?>26,

O predominio do emprego de principios ativos purificados, com vista a estimular
receptores moleculares especificos, segue conduzindo a visdo hegemonica do uso de
plantas medicinais enquanto abordagem primitiva e arcaica. De forma complementar,
0 pouco apoio governamental e das instituicdes cientificas em fomentar estudos neste
tema refletem na reduzida producado cientifica sobre a insercédo da fitoterapia nos
servicos de APS do Brasil?’.

Ainda que o saber biomédico hegeménico e os interesses econdmicos das
industrias farmacéuticas reduzam a fitoterapia a mais um tipo de medicamento, a
interacdo entre saberes e praticas locais com o conhecimento cientifico na APS tem
destacado o papel social e educativo da fitoterapia, na perspectiva da promocao da
saude, cuidado autdnomo e solidario. Para além do cultivo, coleta, processamento,
armazenamento, manipulacdo e dispensacdo de plantas medicinais in natura e
fitoterapicos manipulados, as hortas comunitarias e hortos didaticos favorecem a troca
de mudas, preservacdo de espécies, democratizacdo do conhecimento cientifico,
oficinas de remédios caseiros, rodas de conversas sobre plantas medicinais, acdes
intersetoriais e interdisciplinares?®.

Barbosa et al. (2020) em sua andlise da oferta de PICS na ESF, aponta que
para a consolidacdo da PNPIC faz-se necessario o apoio da gestéao, contribuindo com
a normatizacdo, legislacdo, financiamento e capacitacdo necessdaria para que a
implementagédo das PICS deixe de ser pontual, dependente da iniciativa de
profissionais em determinados servicos, de forma que caminhe em direcdo a
universalidade do acesso e integralidade da atengéo’.

A implementacdo das PICS no municipio de Floriandpolis foi formalizada pela
Instrucdo Normativa 004/2010, a ser empregada prioritariamente pelos profissionais
da Atencdo Priméaria devidamente qualificados. Destaca-se, portanto, que para
ampliar o emprego de PICS no municipio é imprescindivel qualificar estes
profissionais. Este documento determina ainda que o tratamento fitoterapico pode se
dar através de plantas secas, fitoterapico manipulado ou industrializado e pelas

plantas medicinais “in natura” cultivadas nas hortas comunitarias ou farmacias vivas?®.
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Em funcéo do Fito Cddigo ter sido desenvolvido para ser utilizado em hortas

comunitarias, as informagdes disponibilizadas estdo mais direcionadas ao uso das
plantas “in natura”. Deste modo, seguindo a Normativa municipal utilizou-se a
Resolucdo RDC n°10/2010 como referéncia. Nesta perspectiva, € importante estar
atento a legislacdo que habilita e regulamenta a prescricdo de fitoterapicos pelas
diferentes categorias profissionais, como apontam Dos Santos e Rezende (2019)%.
Valendo-se de tal preocupacéo € que foi desenvolvida uma péagina, no sitio eletrénico
do Fito Codigo, destinada ao acesso das resolucdes que regulamentam o exercicio
da fitoterapia e das plantas medicinais pelas diferentes profissdes.

Por servir-se do Guia de Plantas Medicinais de Florianopolis, o sitio eletrénico
desenvolvido apresenta, além das evidéncias cientificas, descricdes do uso popular
de plantas medicinais feito pela comunidade local e do uso clinico feito por
profissionais da saude de Florianépolis, que acumulam anos de experiéncia na area.
S.Thiago (2009), em seu estudo realizado no municipio, identificou que embora 88,7%
dos médicos e enfermeiros entrevistados desconhecessem a PNPIC, 81,4%
mostraram-se favoraveis a inclusdo das PICS no SUS e 59,9% demonstraram
interesse em realizar capacitacdo na area®. Tendo em vista estes dados,
compreende-se que o sitio eletrdnico Fito Cédigo pode colaborar com a capacitacao
destes profissionais, paralelamente a realizagbes de oficinas de Educacgao
Permanente em Salde sobre plantas medicinais, aproveitando a experiéncia de
conhecedores e especialistas do municipio.

A condicdo de ter sido desenvolvido sem a participacdo da comunidade é
compreendida como uma limitagcéo do projeto Fito Cédigo, correndo-se o risco de ndo
servir diretamente as necessidades da populacédo. Contudo examina-se, a partir de
sua implementacdo, o potencial desta ferramenta servir a Educacdo Popular em
Saude enquanto pratica que inclui a participagdo ativa da comunidade, propiciando
um canal de compartilhamento de informacao, interagéo cultural e negociacéo entre
usudrios, profissionais e instituicdes3®2. Nesta perspectiva, tal iniciativa pode
contribuir para reorientar a globalidade das praticas realizadas nos centros de saude,
valorizando os conhecimentos populares, democratizando o conhecimento cientifico

e ampliando o emprego de plantas medicinais pela populacgéo.
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Uma recente experiéncia na comunidade Boa Esperanca, em Joao Pessoa-PB,
destacou o potencial das hortas comunitarias enquanto espaco de referéncia territorial
para a promocéo da saude e construcdo compartilhada de saberes e qualidade de
vida no ambito comunitario®3. O desenvolvimento de atividades pedagdgicas, ludicas
e terapéuticas para a populacdo é inclusive previsto como uma das prioridades do
Programa Municipal Agricultura Urbana3*. Nesta perspectiva, destaca-se a
potencialidade do projeto em servir as acdes de promocao da alimentacdo saudavel
e educacdo permanente em salude com escolares e educadores da educacdo basica
através do Programa Saude na Escola (PSE). Entre seus objetivos o PSE busca
favorecer a integracao entre politicas e acdes do SUS e das redes de educacéo basica
publica, de forma a otimizar a utilizacdo dos espac¢os, equipamentos e recursos
disponiveis no territério®®. Tais constatacGes reforcam o potencial transdisciplinar e
intersetorial desta iniciativa.

A Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) enquanto politica publica promotora
de salude e seguranca alimentar e nutricional tem grande potencial de ser trabalhada
nas hortas comunitarias. Em sua agenda publica, propde a¢des em espacos publicos
de abordagem transdisciplinar e intersetorial que reconhecam e valorizem os saberes
populares de povos e comunidades tradicionais, e promovam o empoderamento em
relacdo a propria salde, estimulando o autocuidado e autonomia das pessoas®®. Tal
campo de conhecimento, ainda que nao tenha sido objeto da construcdo do Fito
Cdbdigo, pode ser explorado através de acbes educativas conduzidas em hortas e
inclusive pode tornar-se objeto de novas paginas e publicacdes dentro do sitio
eletronico.

Todas estas iniciativas encontram espaco dentro do sitio eletrbnico para serem
publicadas, favorecendo o compartilhamento de experiéncias entre profissionais e
usuarios. Acredita-se que o compartilhamento de acdes de implantacdo de hortas,
oficinas de educacdo permanente, rodas de conversas, visitas guiadas, mutirdes e
grupos de hortas estimulam e subsidiam o planejamento de novas agfes por outras
equipes e comunidades, multiplicando tais iniciativas no municipio.

Espera-se que o estagio de implantacéo, descrito neste trabalho, ndo seja
compreendido como a conclusao do projeto. Efetivamente espera-se que este relato
de experiéncia descreva a génese de um projeto significativo, considerando-se que a
etapa da participacdo dos usuarios na construcéo deste instrumento ainda ndo se deu.

Praticas e Cuidado: Revista de Satude Coletiva, Salvador, v.3, n.e13320, p.1-20, 2022.




\\\\J A\ L;f’ Praticas e Cuidado:
f X f\\\\ Revista de Saude Coletiva
P [[son 25 RELATO DE EXPERIENCIA

Existe ainda uma série de obstaculos que o municipio de Floriandpolis precisa

N
\

superar para consolidar a fitoterapia em sua atencao priméria a saude. Acredita-se
que auxiliaria na implantagcédo e expansao da fitoterapia na rede de Atencao Primaria
a Saude a contratacdo de agrbnomos no municipio, contribuindo com a manutencao
e suporte das hortas existentes, assim como de bidlogos para auxiliar na correta
identificagdo das espécies que se pretende utilizar. Além disso, seria necessario
garantir periodos na escala de trabalho dos profissionais de saude dedicados ao
planejamento e envolvimento em ac¢des de promoc¢do da saude. De forma geral
apresenta-se evidente a necessidade de mais recursos humanos destinados para a
este propdsito.

Conta-se, portanto, com o apoio de entidades locais para, futuramente, avaliar
0 impacto desta iniciativa no servi¢co de saude e, caso se mostre relevante, estudar a
possiblidade de replicar a implantacdo do Fito Cédigo em outros espacos, desde

hortas comunitarias, CS, nucleos de educacao infantil ou escolas.

CONSIDERACOES FINAIS

O Fito Cddigo foi idealizado e desenvolvido para servir ao propésito de
contribuir com a capacitagdo dos profissionais de saude, a fim de promover maior
emprego de plantas medicinais, além de servir como referéncia para consulta de
informacdes. Destina-se ainda a favorecer o didlogo entre populacdo e profissionais
da saude através de acdes de educagdo em saude e promocdo da saude com
perspectiva emancipatoria e critica. A médio prazo o instrumento pedagdgico
desenvolvido podera direcionar o cultivo de determinadas espécies nas hortas
comunitarias e dos CS, servindo a viabilizacdo da cadeia produtiva de plantas

medicinais dentro do municipio.
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