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Introducéao

Criada em 2005, a partir da Lei n® 11.129, a Residéncia Multiprofissional em
Saude (RMS) é guiada pelos principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS)
a partir das necessidades e realidades locais e engloba uma variedade de profissdes
da area da salde, com excecdo da médical. A RMS objetiva a formacédo de
profissionais em salde com atuacdo diferenciada no SUS a partir da construcéo
interdisciplinar dos mesmos, voltada ao trabalho em equipe?.

Definida como uma modalidade de ensino de pds-graduacéo lato sensu voltada
para e educacdo em servico a RMS proporciona ndo apenas a qualificacdo dos
trabalhadores do SUS mas o desenvolvimento do préprio sistema de saude.
Compreendendo uma ferramenta capaz de provocar melhorias na formagéo dos
profissionais, uma vez que, no espaco da residéncia tem-se a oportunidade de
desenvolvimento de um trabalho pautado no conceito ampliado de saude e néo
apenas biologicista centrado no processo salde-doenca?2,

Entre os anos de 2010 e 2013 a regido nordeste foi a segunda regido com mais
RMS em funcionamento®. O Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da
UNEB, foi criado em 2006 e conta com profissionais das areas de Enfermagem,
Fisioterapia, Psicologia, Servico Social, NutricAo, Fonoaudiologia, Farmacia e
Odontologia, e exerce atuac¢ado nos niveis de gestdo, salude da familia, saide mental
e atencéo hospitalar.

A emergéncia em saude publica decorrente da pandemia por Sars-CoV-2
trouxe inumeros desafios a sociedade de modo geral e principalmente aos servigos
de salde de todo o mundo. No Brasil, o primeiro caso foi identificado em 26 de
fevereiro de 2020, no Estado de Sao Paulo, e o primeiro Obito vinte dias apls a
primeira notificacdo, no mesmo estado®®.

Nesse cenario, o Conselho Nacional de Saude (CNS) emitiu em marco deste
ano recomendacdes destinadas ao trabalho dos Residentes em Saude durante a
pandemia por Sars-CoV-2, visando a garantia de um padrao de seguranca ao alcance
de todos os envolvidos nesse processo formativo. Dentre as orientacdes
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destacam-se a suspensdo das atividades tedricas presenciais, de eventos
académicos, cientificos e culturais, a manutencao das atividades praticas e teorico-
praticas e a presenca da tutoria e preceptoria nos campos de praticas.

Assim, o presente estudo se prop0e a apresentar um relato de experiéncia da
atuacao de nutricionistas residentes de um Programa de RMS frente a pandemia do
COVID-19.

Materiais e métodos

Trata-se de um estudo transversal, qualitativo, de carater descritivo,
compreendido por um relato de experiéncia advindo da vivéncia de nutricionistas
residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Universidade
do Estado da Bahia (UNEB), durante realizacdo das atividades de estagio-trabalho
entre o periodo de janeiro a julho de 2020. i

As atividades de estagio-trabalho ocorreram em uma unidade aberta de
internamento (enfermaria) e unidade de terapia intensiva (UTI) de um hospital geral
integrante da rede complementar de assisténcia ao SUS, referéncia ao atendimento
nas areas de cardiologia, neurologia, oncologia e ortopedia, localizado na cidade de

Salvador-BA.

Resultados e discussao

O Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) divulgou em margo deste ano, uma
nota com recomendacgdes de boas praticas para a atuagdo do Nutricionista e Técnico
em Nutricdo e Dietética durante o periodo da pandemia, objetivando a protecdo da
saude dos profissionais da area e o estabelecimento de condicbes adequadas de
trabalho para os envolvidos nas atividades essenciais, além de contribuir para as
devidas medidas de seguranca determinadas pelas autoridades sanitarias visando o
bem comum’.

Devido ao aumento da incidéncia de admissdes de pacientes suspeitos ou
acometidos por Sars-CoV-2 o hospital implementou um comité emergencial com o
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objetivo de criar acbes para o combate a pandemia. Dentre elas, intensificaram-se

N\

treinamentos direcionados a utilizagao de equipamentos de protec¢éo individual (EPI),
bem como protocolos de paramentacdo e desparamentacdo seguras, além da
emissdo de boletins informativos reforcando o cuidado com a higiene pessoal,
lavagem frequente das maos e uso de mascaras de protecao.

Ajustes no fluxo de trabalho e organizag&o espacial do proprio hospital também
foram feitos, dado a necessidade de ambientes restritos e exclusivos aos cuidados
desses pacientes. Por conta da alta transmissibilidade viral, as visitas de familiares e
acompanhantes foram suspensas no periodo, e o boletim clinico/médico passou a ser
realizado via telefone, assim como o contato entre o paciente e seus familiares passou
a ser feito através de mediacao tecnoldgica.

Esse instdvel e novo panorama da saude tornou a atuagdo do nutricionista
residente um grande desafio fisico, emocional e sobretudo assistencial uma vez que
por se tratar de algo ndo antes visto, a necessidade de atualizacGes diarias e a
adequacao e readequacdes subsequentes dos fluxos de trabalho exacerbaram o
desgaste da jornada de 60 horas semanais.

As atividades de estagio-trabalho foram desenvolvidas nesse periodo em uma
unidade aberta, composta por 31 leitos, especializada no atendimento a pacientes
oncolégicos e onco-hematolégicos, em investigacdo diagnostica, em tratamento
quimioterapico, cirirgico ou em cuidados paliativos. A unidade conta com uma equipe
multiprofissional, na qual se insere o nutricionista residente, uma equipe médica
assistencial e outra responsavel pelos cuidados paliativos.

Por ser uma enfermaria especializada em oncologia, a presenca de pacientes
imunossuprimidos devido a doenca de base e ao tratamento quimioterapico acentuou
maior preocupacdo nesta unidade com a presenca de pacientes suspeitos ou
diagnosticados com Sars-CoV-2, devido ao risco de contaminacdo dos demais
pacientes em tratamento na unidade.

Com a necessidade do uso de maior quantidade de EPIs foi ainda mais
importante o desenvolvimento de uma comunicacdo clara e assertiva entre
profissional-paciente e entre profissionais para o estabelecimento do vinculo com
pacientes e familiares, através do dialogo acolhedor e principalmente da escuta ativa

quanto as necessidades de saude do momento, uma vez que O USO

Praticas e Cuidado: Revista de Satde Coletiva, Salvador, v.1, n.e12952, p.1-7, 2020.




‘:“g\,

\\ M= Praticas e Cuidado:

3 \\.. Revista de Saide Coletiva

F [ issn: 26757501 RESUMO EXPANDIDO

acentuado de protecéo pela equipe causou maior estranhamento nas relacdes.

O anseio pelo dialogo eficiente se estendeu a atuacéo nas UTl's, em que se
tem um ambiente preparado para a assisténcia de pacientes gravemente acometidos,
com aparato tecnolégico e uma rede de profissionais especializados na monitoragcao
continua do paciente®, onde o nutricionista residente assume um papel extremamente
importante, oferecendo o suporte nutricional adequado ao paciente critico,
contribuindo diretamente com a recuperacéo destes pacientes.

Com o rearranjo estrutural, o hospital dispés de UTIs exclusivas ao tratamento
de pacientes infectados pela Sars-CoV-2 em estado grave. Esta nova conformacéo
trouxe adaptagbes ao formato da assisténcia nutricional também nas unidades
fechadas, onde, o escalonamento dos profissionais e a suspensao dos rounds
multiprofissionais a beira leito foram as medidas tomadas inicialmente a fim de limitar
o fluxo de pessoas nas unidades, desafiando a continuidade do cuidado.

O diagnéstico, emprego e monitoramento da terapia nutricional tornou-se um
desafio diario ainda maior ao nutricionista residente do que anteriormente. Além de
disponiveis para consulta em prontuario eletrénico todas as informacdes sobre os
pacientes (dados clinicos, bioquimicos, antropométricos, perspectiva terapéutica,
tolerancia e outros) passaram a ser discutidas caso-a-caso via telefone. Foi por meio
deste mesmo instrumento que se instituiu No servico uma comunicacao direta entre
nutricionistas e familiares para a obtengc&do de maiores informagdes nutricionais sobre
0S pacientes como maneira de triar o estado nutricional prévio.

Estes novos arranjos levaram a hesitacdo e inseguranca quanto a tomada de
decisdo sobre a conduta nutricional, uma vez que os dados que a fundamentavam
tornaram-se, por ora, inconsistentes. Porém, o apoio da preceptoria local, a
contribuicdo pedagogica da Universidade, as frequentes discussdes contrapondo
estudos e a experiéncia/pratica clinica, fizeram deste periodo extremamente
enriqguecedor ao amadurecimento profissional.

Consideragdes finais

A vivéncia durante este periodo, poderia impactar de forma negativa
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na experiéncia do nutricionista residente alocado no servico, pois praticas que geram
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aprendizado estariam mais distantes neste cenéario. Porém, a construcdo diaria
possibilitou a expanséo dos horizontes em relacdo a transformacéo e o fazer saude
em meio as adversidades, pois, com o aumento da demanda hospitalar, tal
capacidade durante o processo formativo da residéncia, tornou a experiéncia final
mais rica e diferencial.

Além disso, a experiéncia propiciou agucar o olhar atento a algumas nuances
da prética profissional. Motivando uma assisténcia cada vez mais humanizada e
compartilhada, de modo que, por mais que nao se tenha a intervencéao nutricional ideal
proposta na literatura, a assisténcia possivel e realizada com afinco e olhar critico

influenciou positivamente na atencéo e nos desfechos clinicos da populacao atendida.
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