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Introducéao

Segundo Brasil?, cerca de dez milhdes de pessoas adoeceram por tuberculose
(TB) no mundo e 1,5 milhdo de pessoas morreram em decorréncia dela, sendo a TB
a principal causa de morte por um Unico agente infeccioso.

Para Rabahi?, o tratamento da TB tem como objetivo o alcance da cura e uma
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rapida reducéo da transmissdo da doenca. Na ocorréncia do tratamento incorreto ou
a ndo adesdo, bem provavel o paciente continuar com a infeccdo ativa, mantendo
assim a cadeia de transmissao®.

A continuidade do esquema terapéutico recomendado para tratamento da
doenca é um fator relevante para o seu controle, uma vez que o tratamento adequado
evita a disseminacao devido os doentes ndo permanecerem como fonte de contagio
e reducdo dos casos de resisténcia desta patologia*. Diante desta realidade, este
estudo objetiva analisar as facilidadese dificuldades na promo¢do da adesédo ao

tratamento medicamentoso da tuberculose.

Materiais e métodos

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa de literatura. O estudo foi
elaborado a partir das etapas recomendadas por Botelho, Cunha e Macedo®: na
primeira etapa determinou-se o objeto a ser estudado.

O levantamento online das produc¢des cientificas ocorreu no més de julho de
2020, no portal de periodicos eletrénicos disponibilizado pela Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), com o uso dos descritores em portugués: Tuberculose, Tratamento
Farmacologico e Adesao a Medicacéao.

Os critérios de inclusdo foram: documentos na modalidade de artigos
publicados no periodo de 2014 a 2019, em portugués, disponiveis online na integra
nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Banco de Dados em Enfermagem (BDENF).

Foram classificados como critérios de exclusao: artigos que ndo respondessem
ao objetivo da pesquisa e por repeticdo. Diante as questdes propostas neste estudo,

totalizando, assim, 11 artigos, que integraram a composi¢cao deste estudo.

Resultados e discussao

Os estudos identificam e analisam de maneira geral, as facilidades e
dificuldades que influenciam na adeséo ao tratamento de tuberculose, bem como
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discutem a relacéo entre o abandono da terapia com as condi¢cdes do paciente, sejam
elas sociais, econdmicas e pessoais, a complexidade do tratamento e o trabalho da
equipe de saude (5”8, FERREIRA; SOUZA; MOTTA, 2019; OLIVEIRA et al., 2019;
FERREIRA et al., 2018; BERALDO et al., 2017; SOARES et al., 2017; LAVOR;
PINHEIRO; GONCALVES, 2015; SOUSA et al., 2016; PEREIRA et al., 2015;
ARAUJO; SALDANHA; COLONESE, 2014; SILVA; MOURA;CALDAS, 2014).

- Facilidades na promocéo da adesao ao tratamento medicamentoso da tuberculose.

Nessa perspectiva, o artigo 4 (Ferreira et al, 2018) e 8 (Sousa et al, 2016)
indicam como facilidade a distribuicdo de cesta basica e transporte. O artigo 5 (Beraldo
et al, 2017), complementa apontando que além disso, a distribuicdo de kits de café da
manha também se configura como facilidade. Com relacdo ao paciente, o artigo 5
(Beraldo et al, 2017), traz a préatica de habitos saudaveis de vida. O Artigo 9 (Pereira
et. al, 2015) dentre os estudos selecionados, foi 0 Unico que apontou o diagndstico de
HIV obrigatoério nos pacientes detectados com TB como fator que facilita a adeséo ao
tratamento.

Atribuidas ao desempenho da equipe de saude, o Artigo 2 (Ferreira; Souza;
Mota, 2019), 4 (Ferreira et al, 2018), 5 (Beraldo et al, 2017), 9 (Pereira et al, 2015) e
10 (Araujo et al, 2014) pontuam como uma das facilidades para promocao da adesao
a terapia a implementacdo da estratégia do Tratamento Diretamente Observado
(TDO).

O Artigo 1 (Freire et al, 2019) indica que a equipe de enfermagem possui papéis
importantes frente as pessoas acometidas por tuberculose, sendo eles a orientacéo,
supervisao e, sobretudo o estabelecimento de vinculo com o paciente. O Artigo 8
(Sousa et al, (2016) complementa essa ideia ao afirmar que a busca diaria pelo
paciente, o seu acolhimento pela equipe, a escuta das dificuldades enfrentadas pelo
usuario no tratamento e a busca de conscientizagdo e amparo sdo funcdes
importantes da equipe de saude, no favorecimento da adeséo a terapia.

O Artigo 2 (Ferreira; Souza; Mota, 2019) e 4 (Ferreira et al, 2018)
apontam o tratamento descentralizado como facilidade no acompanhamento do
tratamento do paciente.

- Dificuldades na promocéao da adesao ao tratamento medicamentoso da tuberculose

No que diz respeito as dificuldades, os Artigos 3 (Oliveira et al, 2019),
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6 (Soares et al, 2017), 8 (Sousa et al, 2016) e 9 (Pereira et al, 2015), expdem que as
taxas de uso de drogas ilicitas, de &lcool e cigarro, tém sido altas entre os pacientes
acompanhados e poderiam justificar, em partes, os altos indices de abandono aos
tratamentos, bem como o agravo do quadro clinico da TB e prejuizo do seu regime
terapéutico.

O etilismo foi salientado nos Artigos 2 (Ferreira; Souza; Motta, 2019), 3
(Oliveira et al, 2019), 6 (Soares et al, 2017), 8 (Sousa et al, 2016), 9 (Pereira et al,
2015) e 11 (Silva; Moura; Caldas, 2014) como impasse na continuidade do tratamento
de TB.

O tabaco também foi citado nos Artigos 3 (Oliveira et al. 2019) e 9 (Pereira
et al. 2015) como elemento que dificulta a continuidade do tratamento de TB.

A baixa escolaridade foi referida nos Artigos 2 (Ferreira; Souza; Motta, 2019),
3 (Oliveira et al, 2019), 6 (Soares et al, 2017), 9 (Pereira et al, 2015) e 11 (Silva;
Moura; Caldas, 2014). Os Artigos 6 (Soares et al, 2017) e 8 (Sousa et al, 2016)
apontam os fatores sociais como baixo nivel de renda e contexto social do doente,
como fatores que dificultam a continuidade do tratamento de TB.

Os Artigos 2 (Ferreira; Souza; Motta, 2019), 3 (Oliveira et al, 2019) e 9 (Pereira
et al, 2015) complementam essa ideia ao afirmar que negros e pardos estdo na
maioria das vezes excluidos de varios direitos sociais, além de uma grande parte se
encontrar em situacaode rua.

Outro aspecto citado que dificulta a adeséo ao tratamento da tuberculose foram
0s transtornos mentais, abordado nos Artigos 6 (Soares et al, 2017) e 11 (Silva;
Moura; Caldas, 2014). A percepcédo de sentir-se curado foi citada nos artigos 2
(Ferreira, Souza; Motta, 2019) e 11 (Silva; Moura; Caldas, 2014). Os Artigos 2
(Ferreira, Souza; Motta, 2019) e 11 (Silva; Moura; Caldas, 2014) afirmam que a nao
aceitacdo da doenca se configura como fator limitante na adesdo ao tratamento da
TB.

Os Artigos 2 (Ferreira, Souza; Motta, 2019) e 6 (Soares et al, 2017), trazem o
desconhecimento da doenca como dificuldade na ades&o ao tratamento de TB. No
que diz respeito a operacionalizacdo da assisténcia de saude, os Artigos 2 (Ferreira;
Souza; Motta, 2019), 3 (Oliveira et al, 2019) e 4 (Ferreira et al, 2018) apresentam a
dificuldade de acesso aos servicos como obstaculo.
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Os Artigos 5 (Beraldo et al., 2017), 8 (Sousa et al., 2016) e 11 (Silva; Moura;

Caldas,2014) abordam ideias complementares sobre a falta de profissionais de saude

nos servicos decontrole da TB. O Artigo 5 (Beraldo et al., 2017) faz referéncia a
auséncia de profissionaismédicos para consultas e falhas na orientacdo e no
agendamento do retorno. O Artigo 8(Sousa et al, 2016) acrescenta que ha uma
guantidade insuficiente de profissionais nosservicos que executam as acbes de
controle da doenca. O Artigo 11 (Silva; Moura; Caldas,2014) aborda que além disso,
h& auséncia de vinculo entre os profissionais e os pacientes. Sobre as dificuldades
inerentes ao tratamento medicamentoso, os Artigos 1 (Freire et al,2019), 4 (Ferreira;
Souza; Motta, 2019) e 9 (Pereira et al, 2017) abordam a incidéncia dereacdes
adversas como uma delas. O longo periodo de tratamento foi citado nos Artigos 2
(Ferreira, Souza; Motta, 2019), 3 (Oliveira et al, 2019) e 4 (Ferreira et al, 2019).
A baixatestagem de HIV encontra-se entre as dificuldades evidenciadas nos Artigos
9 (Pereira et al, 2015) e 11 (Silva; Moura; Caldas, 2014).

Conclusao

Em suma, conclui-se que ha um maior numero de dificuldades comparado ao
numero de facilidades, no que diz respeito a adesao ao tratamento de TB.Com base
no estudo infere-seque é de suma importancia o cuidado centrado no usuario e nao
na sua doencga, onde devemser levados em consideragéo as suas condi¢cdes de vida
e demandas sociais, através da escuta solidaria, humanizada, o acolhimento e o
vinculo entre o profissional e o paciente, tendo como prioridade identificar suas
necessidades e juntamente com ele, definir as melhores estratégias que atendam
suas caréncias. Salienta-se a relevancia dos processos de capacitacdo das equipes
de saude, direcionadas a criacdo de estratégias eficientes e apropriadas as demandas
do usuério.
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