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Introducéo

A nutricdo constitui um aspecto essencial para a infancia e adolescéncia, pelo
intenso incremento poéndero-estatural observado nessas fases da vida, sendo
determinante para o desenvolvimento neuroldgico, intelectual e de prevencdo de
diversas doencas da vida adulta. Existem peculiaridades que identificam as diferentes
faixas etarias e tais particularidades precisam ser conhecidas e identificadas pelo
nutricionista, visando realizar a adequada intervencdo nutricional. Ademais,
deficiéncias nutricionais sdo comuns na infancia e precisam ser eficazmente
prevenidas ou tratadas.?

Cabe ressaltar que nos paises em desenvolvimento, como o Brasil, é notério o
periodo de transicdo epidemiol6gica e nutricional, que se caracteriza por uma
mudanca no perfil dos problemas relacionados a saude publica, com reducédo das
taxas de desnutricdo, aumento da prevaléncia de obesidade e incremento de
deficiéncias nutricionais especificas, pouco evidentes clinicamente, mas prejudiciais a
saude. Portanto, a intervencdo nutricional desde a infancia se torna indispensavel.!

Diante da pandemia por coronavirus e do consequente isolamento social,
atividades em consultérios e ambulatorios precisaram ser suspensas. Entretanto,
criancas e adolescentes continuam necessitando de uma assisténcia nutricional
adequada. Assim, profissionais e estudantes precisam ser treinados e capacitados, a
fim de realizar o atendimento dessa populacdo, seja este de forma presencial ou
remota.?

Tal capacitacdo deve incluir aspectos como busca e discussao de artigos
cientificos atuais sobre a temética; abordagem de temas contemporaneos
direcionados ao atendimento emnutricdo na infancia e adolescéncia; desenvolvimento
da analise critica da escrita cientifica; aperfeicoamento da habilidade de realizacdo de
apresentacoes cientificas; ampliacao da capacidade de interacédo cientifica online e do
uso das ferramentas digitais; e aprimoramento dapratica de realizar escrita técnico-
cientifica para redes sociais.

Portanto, este trabalho pretende caracterizar a atividade de treinamento
realizada junto a nutricionistas e estudantes de Nutricdo durante a pandemia por
coronavirus, visando o atendimento individualizado de criancas e
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adolescentes assim como a educacédo nutricional da populacdo por meio das midias

sociais.

Materiais e métodos

As atividades desenvolvidas no Nucleo de Atendimento Nutricional em
Pediatria (NANUP) durante o periodo de pandemia por coronavirus, envolveram a
participacdo de 13 membros do Nucleo, incluindo nutricionistas (docentes, voluntarias
e residentes) e discentes denutricdo. Houve a necessidade de adaptacao das tarefas
habitualmente realizadas presencialmente, que em geral incluiam sessdes de
treinamento tedrico e pratico, para posteriorinicio dos atendimentos aos pacientes.

Devido ao isolamento social proporcionado pela pandemia por coronavirus,
todas as atividades precisaram ser realizadas de forma remota. Assim, optou-se por
realizar uma etapa inicial de minucioso treinamento da equipe, visando futuramente
realizar os atendimentos dos pacientes, de modo presencial ou remoto. Previamente
foi definida uma programacgdo de temasa serem abordados. Dentre as teméaticas a
serem discutidas e explanadas por escrito, estiveram:Alimentagcdo nos dois primeiros
anos de vida; Nutricho e Diabetes; Sindrome de Down; Autismo; Sindrome
Metabdlica; Suplementacdo de micronutrientes; Microbiota intestinal e saude;
Alimentacdo na infancia: além dos aspectos nutricionais; O Nutricionista e a
ResidénciaMultiprofissional.

A selecdo de temas ocorreu com base nas demandas observadas nos
atendimentos presenciais dos ultimos seis meses. O grupo foi dividido em equipes,
responsaveis por organizar as apresentacdes de cada temética selecionada.
Entretanto, todos os membros do Nucleo deviam ler e analisar os materiais da
discussdo semanal, com o proposito de estimular, favorecer e enriquecer a
abordagem.

Semanalmente, toda a equipe se reuniu remotamente via plataforma Microsoft
Teams, a fim de discutir os temas cientificos selecionados previamente.
Adicionalmente, toda semana era realizada a escrita de um texto técnico-cientifico
para publicacdo nas paginas do Nucleo nasredes sociais. O material produzido para o
Instagram e Facebook foi construido pelas discentes, com auxilio das
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nutricionistas voluntarias/residentes, sendo, em seguida, revisado pelas docentes

responsaveis pelo Nucleo. A realizacdo das pesquisas ocorreu exclusivamente com
base em material cientifico e atual, incluindo artigos e diretrizes nacionais e

internacionais.

Resultados e discussao

A infancia é considerada o periodo de maior sensibilidade e fragilidade fisica,
emocionale cognitiva da vida; a adolescéncia também requer atencéo especial, pelas
diversas transformacdes a nivel fisico, mental e emocional. Logo, intervencdes
realizadas nessesperiodos podem trazer repercussdes a curto, médio e longo prazo,
inclusive na vida adulta e envelhecimento.l#

Nutricionistas, como profissionais da equipe de salde, avaliam o0s aspectos
nutricionais, identificando riscos e agravos, e intervindo de forma precoce, visando
prevencao, promocao e cuidado em saude. Para tanto, devem estar respaldados nas
recomendacdes cientificas mais atuais e relevantes. Além disso, atualmente as redes
sociais tém sido mais um meio relevante utilizado por profissionais de salde visando
levar informacéo de qualidade para a populacéo.*

Diante da situacao atual de isolamento por conta da pandemia por COVID-19,
optou-se pela realizacdo de encontros remotos semanais, visando proporcionar
atualizacdo e capacitacaotedrico-pratica de nutricionistas e estudantes, assim
como auxilid-los na transmissdo de conhecimento para a populacdo. O uso das
tecnologias digitais e de materiais cientificos tém semostrado excelentes instrumentos
nesse processo.

O contato presencial possui um diferencial imensuravel no acolhimento e
atencdo aos membros de uma equipe em saude, assim como aos pacientes
atendidos. Durante um periodo de isolamento como o atual, mostra-se realmente
notdrio o quanto isso é importante. Porém, oque muito se evidencia também nesse
momento, é a capacidade do ser humano de se adaptar eressignificar sua existéncia
no meio em que vive e atua. Gragas a tecnologia e a disponibilidadedo grupo, houve a
possibilidade de ajustar a rotina e a dinamica de tarefas, mantendo a possibilidade de

realizar atividades em equipe, de forma dinamica, estimulante e de qualidade.
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Nesse contexto, as redes sociais surgem como um recurso tecnoldgico que

pode apoiar o ensino e aprendizagem. Usé-las a favor da educacdo abre
possibilidades para construcdo do conhecimento cientifico de forma mais dinamica e
flexivel. Assim, disponibilizar & populacdoinformacdo de qualidade € um servico que
cumpre um papel de extrema relevancia no que diz respeito a promoc¢ao de saude,
tendo em vista, que essas informagfes contribuem para que o individuo seja capaz
de intervir na sua qualidade de vida, especialmente na melhoria da saude.Com isso,
mais que entretenimento, as redes sociais representam um novo espago com
potencialidades a serem exploradas pela area da educacéo.®

Para os docentes, esse momento de treinamento remoto representou um
grande desafio,por demandar dominio de ferramentas tecnoldgicas, necessidade de
habilidade no uso das redes sociais, existéncia de pouco contato visual com o0s
membros da equipe, além das incertezas quanto aos proximos passos a serem dados
durante a pandemia. Por outro lado, os ganhos adquiridos durante todo esse processo
foram inimeros, como ampliagdo da capacidade de trabalho remoto em equipe,
melhora do desempenho na elaboragédo de cards e textos para redessociais, maior
capacitacdo das habilidades docentes, com aumento da gama de meios utilizadosna
educagéo discente e da populagéo.

Para os discentes, os desafios envolveram, além das insegurancas impostas
pela pandemia, a necessidade de maior disciplina para administracado do tempo e das
atividades, bemcomo a conciliagdo com as demais ocupacdes; capacitacdo para uso
de novas tecnologias e metodologias ativas de ensino através dos ambientes virtuais;
limitacdes dos recursos tecnoldgicos e/ou conexao instavel e de baixa qualidade com
a internet. Contudo, a capacitacdoda equipe elevou a qualidade dos atendimentos e
permitiu que a assisténcia aos pacientes fosse desenvolvida com maior eficiéncia,
visto que o treinamento do grupo sempre foi pautado em unir técnicas e evidéncias
cientificas com o comprometimento social, priorizando a salde e a qualidade de vida
daqueles que sdo atendidos.

Nesse sentido, a educacdo permanente foi o eixo das atividades realizadas
pela equipee contribuiu muito para o aperfeicoamento de habilidades e experiéncias
dagueles que ainda estdo na graduacdo.® Além disso, esse periodo contribuiu para
uma maior aproximacdo entre discentes, nutricionistas, residentes e
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professores, uma vez que as atividades eram desenvolvidas por todos em conjunto.

Desta forma, evidencia-se a importancia do treinamento e a capacitacdo de
profissionaise estudantes de nutricdo, pois, a partir disso, tem sido possivel notar a
melhoria da qualidade dos atendimentos e, consequentemente, das condi¢cdes de vida
e saude de criancas e adolescentes, assim como de suas familias. Adicionalmente, ha
que se salientar que a promocgdode saude e prevencado de doencas por meio da
nutricdo contribui sensivelmente para reducdo de gastos publicos e privados com
doencas e internamentos hospitalares.

Consideracdes finais

Em virtude dos fatos mencionados, evidencia-se que a garantia do processo de
ensino eaprendizagem continuo para nutricionistas e estudantes é de fundamental
importancia ao aprimoramento e efetividade das intervencdes nutricionais, mesmo de
forma remota. Superandoos desafios impostos pela pandemia do novo coronavirus,
foi possivel adaptar a dindmica das atividades, o que permitiu o desempenho
proveitoso do trabalho em equipe. Como beneficio desse processo, obtém-se a
melhor qualificacdo académico-profissional para realizar adequada assisténcia

nutricional a criancas e adolescentes..

Conflito de interesses

Os autores declaram que néo existem conflitos de interesses.

Agradecimentos

Agradecemos a todos que, de alguma forma, estimularam e fomentaram a realizacéo
dasatividades descritas nesse trabalho, com destaque para os pacientes e seguidores
das redes sociais.

Praticas e Cuidado: Revista de Saude Coletiva, Salvador, v.1, n.e12564, p.1-7, 2020.




Revista de Saide Coletiva

ISSN: 2675-7591 RESUMO EXPANDIDO

Referéncias

h.y
\\\ \\}4: Praticas e Cuidado:
e
i

1. Alves TCHS et al. Nutricdo em Pediatria: Manual pratico para profissionais de
saude.Salvador: EDUNEB; 2017.

2. Poletti M, Raballo A. Letter to the editor: Evidence on school closure and children’s
socialcontact: useful for coronavirus disease (COVID-19)? Euro Surveill 2020;25(17).

3. Koletzko B. et al. (eds): Pediatric Nutrition in Practice. Nutrition of Healthy Infants,
Children and Adolescents - Complementary Foods. World Rev Nutr Diet. Basel,
Karger.2015;113:109-112.

4. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Primaria a Saude. Departamento
de Promocéao da Saude. Guia alimentar para criancas brasileiras menores de 2 anos/
Ministérioda Saude, Secretaria de Atencdo Priméaria a Saulde, Departamento de
Promocao da Saude. Brasilia: Ministério da Saude; 2019.

5. Vermelho CS et al. Refletindo sobre as redes sociais digitais. Educ Soc,
2014;35(126):179-196.

6. Spalding M et al. Desafios e possibilidades para o ensino superior: uma experiéncia

brasileira em tempos de COVID-19. Research, Society and Development, 2020;9(8):p.
€534985970-e534985970.

Praticas e Cuidado: Revista de Saude Coletiva, Salvador, v.1, n.e12564, p.1-7, 2020.




