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Introducéo

A Doenca Falciforme (DF) é uma das patologias hematologicas genéticas mais
frequentes mundialmente, sendo importante problema de saude publica no Brasil,
sobretudo noestado da Bahia, onde € maior a sua incidéncia. Em seu manejo, o acido
félico (AF) apresenta- se como terapia profilatica para a anemia hemolitica
persistente.!

A adesdo é uma condicdo extremamente importante a ser verificada no
individuo com DF, sobretudo na infancia, onde os portadores necessitam usar ao
menos um medicamento, porum longo periodo. Tal aspecto, somado a outros fatores
sociais, demograficos, comportamentais e culturais, favorecem diretamente a ma
adesdo ao tratamento preconizado.!

A baixa adesdo impacta negativamente no curso e sucesso do tratamento,
contribuindo para reducdo da eficacia dos medicamentos, complicagcbes ou
agravamentos das enfermidades, e assim, aumento dos custos de assisténcia a
salde.? Estudos realizados em criancas brasileirasque tenham avaliado adeséo a
terapia com AF e mensuragao de seus niveis séricos ndo foram encontrados no Brasil,
sendo raros a nivel mundial.3

O tema da pesquisa foi escolhido visto sua relevancia e carater atual, com
enfoque cientifico e pratico para a area da saude publica. A investigacao permitira
tracar o percentual de adeséo a terapia profilatica do AF nas criangas com anemia
carencial e fatores associados, eoferecer informacdes atualizadas sobre o assunto em
referéncia.

Diante disso, o estudo tem como objetivo analisar a adeséo a farmacoterapia
com &cido folico em criangcas com Doenca Falciforme, acompanhadas regularmente
por Servico de Referéncia em Triagem Neonatal (SRTN), a partir de resultados

laboratoriais e aplicacdo de questionarios aos responsaveis legais.
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Materiais e métodos

Estudo transversal, com criangas entre 2 a 11 anos, com hemoglobinopatias
SS ou SC, em uso de AF, regularmente acompanhadas por SRTN. Foram dosados
0s niveis séricos de folato nas criancas avaliadas, a partir de imunoensaio com
guimioluminescéncia, utilizando o kit “Access® Folate” e o equipamento Beckamn
Coulter Unicel DXI 800, e aplicado aos cuidadores, os questionarios validados Teste
de Morisky-Green (TMG) e o Brief Medication Questionnaire (BMQ), no periodo de
marco a outubro de 2019. Forma farmacéutica, faixa etéria, renda, escolaridade e tipo
de hemoglobinopatia foram avaliadas com a adesao terapéutica.

Informacdes quanto aos registros do diagnostico de hemoglobinopatia,
resultados laboratoriais e perfil sociodemografico dos participantes foram obtidos em
prontudrio eletrénico do paciente.

Andlise descritiva e bivariada foram realizadas, utilizando-se os testes qui-
quadrado e exato de Fisher, para comparacfes entre variaveis categoéricas. As
andlises foram realizadas com o programa Stata® versdo 13.1. Foram considerados
significativos valores de p<0,05.

O estudo foi aprovado pelo Comité de FEtica e Pesquisa do Hospital
Universitario Professor Edgard Santos — UFBA (parecer n° 3.165.041, em
22/02/2019). Todas as criangas participantes foram incluidas apos prévia autorizacao
dos pais ou responséavel legal e assinaturado Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE); as maiores de 6 anos, foi aplicado, ainda, o Termo de

Assentimento Livre e Esclarecido (TALE).

Resultados e discussao

Foram incluidas 47 criangas entre 2 a 11 anos, média (DP) de idade de 4,4
(2,2) anos, de maioria masculina (27; 57,5%), pardos (28; 59,6%), com
hemoglobinopatia SS (29; 61,7%). Dessas, 39 (83,0%) eram naturais do interior da
Bahia, 20 (42,5%) tinham renda inferior a um salario minimo e 20 (42,5%) dos

cuidadores tinham completos até o ensino fundamental.
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Predominaram prescricoes de acido folico em comprimidos, 5mg, uma vez dia,
diario (18; 38,3%), seguido dos esquemas posoldgicos: %2 comprimido de 5mg, diario
(13; 27,7%), solucao oral gotas 0,2mg/ml, 20 gotas, diario (13; 27,7%), e solucao oral
gotas 0,2mg/ml, 10 gotas diariamente (3; 6,3%). A adeséo terapéutica ao AF foi
‘maxima” em 34,0% e 40,4% dascriangas, respectivamente para TMG e BMQ. Em
contrapartida, acido folico sérico estava elevado em 78,7% dos participantes, e
nenhum deles apresentou deficiéncia.

Os principais fatores relacionados a ndo adesdo ao AF, obtidos por relato
espontaneo dos cuidadores foram dificuldades de acesso ao medicamento (59,6%), e
interrupcdo/atraso no tratamento (49,0%), decorrentes principalmente pela falta do
medicamento no posto de saude, mudanga na rotina (viagem, partilha na
responsabilidade da administracdo do medicamento, quando no caso de guarda
compartilhada). Dificuldades referentes a apresentacdo comercial (46,8%) e
resisténcia da crianca (42,5%) também estiveram presentes em quase metade da
populacdo monitorada, com destaques para dificuldades quanto a leitura e
entendimento do bulario e de dados da embalagem secundéaria, e quanto a degluticdo
do comprimido pelo paciente.

Dificuldade de acesso foi igualmente observada em estudo transversal com
adultos em uso continuo de medicamentos, que demonstrou que a falta de recursos
financeiros para a aquisicdo dos medicamentos e nao ter conseguido obté-los nos
servicos de saude representa importante impacto para a continuidade efetiva da
farmacoterapia.*

Modificagbes em rotina, por conta de viagem para a realizacdo de consultas,
responsabilidade compartilhada para administracdo do medicamento, foram fatores
que igualmente interferiram na ades&o, tal como descrito em revisédo sistematica.®

A principal barreira apontada para os casos de ndao adesado foi a de regime
terapéutico (51,0%), em relacdo a falhas de dias e doses de tratamento, seguido do
dominio recordacéo (34,0%), relacionado a lembranca em utilizar os medicamentos.
Crenca quanto a seguranca e eficacia do tratamento foi apontado como barreira a ndo
adesdo em 10,6% dos participantes, segundo BMQ.
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Especialmente no publico pediatrico, a adesdo tem forte influéncia da crenca

dos pais/cuidadores sobre a condicédo de saude, complexidade do regime terapéutico,
a resisténcia infantil, mudancas na rotina, influéncia do profissional de salde.?

Quanto a possiveis relacdes de perfil socioepidemioldgico dos participantes
com a adesdao, faixa etaria (p=0,875), renda (p=0,944) e escolaridade do cuidador
(p=0,070) ndo foram associados a maior adesao, semelhante ao demonstrado em
estudo de seguimento depacientes pediatricos em uso continuo de medicamentos.®
Forma farmacéutica (p=0,719) também ndo interferiu nas taxas de adeséo ao AF. Esta
observacdo sugere que a aderéncia sejamais especifica do paciente do que do
farmaco, tal como aponta estudo anterior.®> Contudo, gravidade da doenca foi um fator
de impacto na adesdo, semelhante ao observado em literatura®,tendo os pacientes
com anemia falciforme o quadruplo da adesdo comparado aos de hemoglobinopatia
SC (48,3% vs. 11,1%, p=0,012), segundo TMG.

A maior parte das criancas acompanhadas apresentou niveis de folato sérico
elevados, ainda que elevada porcentagem de pacientes “ndo aderentes” a
farmacoterapia com AF. Essa condicdo pode ser explicada pela possibilidade de
suplementacdo por ingestdo de alimentos enriquecidos (farinhas de trigo, milho,
arroz), muito consumidos por criancas nessa faixa etaria.” Outras explicacdes
consistem no fato de que as doses utilizadas estejam acima das necessidades das
criancas ou condicdes relacionadas ao metabolismo do folato no organismo.®

As limitagcdes do estudo incluem o desenho transversal, que n&o permitiu a
avaliacdo da adesdo ao longo do tempo e o tamanho amostral que limitou a
capacidade de investigar as interacdes entre as variaveis do estudo por meio de
analise multivariada. Além disso, a dieta € um aspecto importante para avaliacdo, ja

gue os niveis de folato sérico variam significativamente com a dieta.

Conclusao

Os resultados sugerem falhas na adeséo do AF pelas criangcas com DF. A¢des
com focoem educagdo em saude e refor¢co da necessidade do seu uso racional séo
imprescindiveis junto aos cuidadores. Faz-se igualmente necessario o

monitoramento dos niveis de acido félicosérico, considerando possiveis
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impactos a salude associados ao seu uso continuo.
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