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Introducéao

Os programas de residéncia multiprofissional em saude se configuram como
uma pos- graduacédo lato sensu, voltados para o novo modelo de atencdo a saulde,
inserindo profissionaisda salde na préatica cotidiana do Sistema Unico de Salde
(SUS), com sua implantacao através do Ministério da Saude em parceria com o
Ministério da Educacdo, coordenados pela Comissdo Nacional de Residéncia
Multiprofissional em Saude!.

A Universidade do Estado da Bahia (UNEB) possui residéncia multiprofissional
com nucleos teméaticos de atuacdo, sendo eles Saude Mental, Salude da Familia,
Terapia Intensiva, Oncologia, estando o nutricionista incluido no nucleo de Nutricdo
Clinica, composto por equipemultiprofissional formada por psicélogos, fonoaudiélogos
e nutricionistas, com todos osprofissionais inseridos em campo de pratica em hospitais
na cidade de Salvador.

O inicio do ano letivo da residéncia multiprofissional culminou com o surgimento
e expansdo da pandemia do coronavirus no cendrio brasileiro, em que o contexto
mundial vinhasendo modificado ap6s um surto endémico com inicio em dezembro de
2019 em Wuhan, Chinaz.

Na conjuntura baiana, a pandemia trouxe numeros alarmantes e diversas
acbes governamentais para manter o distanciamento social e reduzir a proliferagéo
viral. Segundo dados da SESAB, no inicio de outubro de 2020, o total de pacientes
confirmados com a doencaera cerca de 330 mil, com total de ébitos de quase 14 mil
individuos?.

Os sintomas de infec¢éo pelo virus podem variar de uma sindrome gripal a uma
pneumonia severa, tendo como sintomas mais caracteristicos a dispneia, anosmia e
ageusia, podendo ocorrer também a perda de peso pela da falta de apetite, depletando
ainda mais o estado nutricional, principalmente nas formas graves da
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doenca®.

E nesse contexto de pandemia apresentado que estava o residente
nutricionista,realizando as praticas atribuidas da profissdo, como a prestacdo da
assisténcia nutricional e dietoterapica, elaboracdo do diagnostico nutricional,
interacdo com a equipe multiprofissional, definindo nos espacos apropriados
procedimentos complementares ao tratamento dietoterapico.Dessa forma, o presente
estudo tem como objetivo descrever os principais desafios vivenciados pelos
residentes nutricionistas inseridos no campo de préatica durante o enfrentamento a
pandemia da COVID-19.

Materiais e métodos

Este trabalho tratou-se de uma abordagem qualitativa, descritiva e exploratoria,
do tiporelato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia préatica de residentes
nutricionistas em um hospital publico de referéncia, em setores como enfermarias
clinicas (areas de infectologia, hematologia e pediatria), Unidades de Terapia
Intensiva (adulto e pediatrica), na cidade de Salvador, em um periodo da pandemia
datado de margo a outubro de 2020.

O relato considerou as observagfes e desafios durante este periodo atipico,
gue mesmosendo realizado em um hospital que ndo era de referéncia para pacientes
acometidos com a COVID-19, recebia individuos com doencas diversas para
tratamento e diagndstico, como insuficiéncia renal crbnica, doencas do trato
gastrointestinal, cancer e cirurgias, que uma vez internados e positivados, aguardavam
a regulacdo para rede de referéncia e recebiam assisténcia necesséria durante o

internamento.

Resultados e discussao

O programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da UNEB, por ter
esséncia multiprofissional, apresenta carater inovador que exige dos residentes
compromisso eresponsabilidade de forma continua, oferecendo assisténcia através
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do debate enriquecedor entre as profissbes envolvidas como oportunidade de

N\

aprendizado a partir dessa experiéncia.

O primeiro ano de residéncia € considerado por muitos como o mais desafiador,
no qualha a necessidade de aplicar os conhecimentos teéricos adquiridos durante a
graduacdo e familiarizar-se com as rotinas e normas durante o0s rodizios,
especialmente tratando-se do &mbito hospitalar. Dentro desse contexto inesperado e
atipico, intensificou ainda mais omomento de inseguranca e desafio nesse primeiro
ano de residéncia.

Frente ao cenario pandémico causado pelo SARS-CoV-2, e com a
possibilidade de internamento de pacientes com esse diagndéstico, as acdes de rotina
foram repensadas ereavaliadas visando a seguranca tanto da equipe quanto dos
pacientes. Assim, estabeleceu-se novos protocolos de assisténcia nutricional, como a
obtencéo de dados secundarios a partir dosprontuarios, com a coleta de informacdes
gerais do paciente, sem perdas na prestacdo da assisténcia e cuidado a saude dos
individuos.

A avaliagao nutricional tornou-se outro desafio. A antropometria, necessitou de
readaptacdo, sendo necessario, muitas vezes utilizar medidas de altura e peso
referidos e, na impossibilidade desses, 0 estimado. Novos parametros para avaliagdo
nutricional também foram utilizados, como a ficha de alimentos, distribuida nas
unidades de internamento a ser entregue ao acompanhante, a qual era utilizada como
ferramenta para coleta de informac¢des doconsumo alimentar.

Outro fator de impacto diz respeito ao uso dos Equipamentos de Protecdo
Individual (EPI), necessarios para reduzir o risco de contaminacdo e que
comprometeram o processo de comunicacao entre profissional—paciente, dificultando
0 contato mais proximo, que dessa forma, exigiu um maior poder de escuta, uma
vez que 0S Uusudrios encontravam-se extremamente aflitos, com dificuldade de
reconhecer os profissionais da equipe, e o préprio atode falar estava comprometido
pelo uso da paramentacdo adequada.

A alteracédo da rotina da Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional foi outro
aspecto importante vivenciado, pois as visitas aos leitos e discussées que ocorriam
presencialmente, durante a pandemia, tiveram de ser ajustadas em virtude da
necessidade do afastamento social. As discussfes que aconteciam em
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grupos, entdo, passaram a ser de profissional para profissional, conforme as

demandas de atendimento e ao cumprimento aos protocolos de seguranca.

Um outro aspecto relacionava-se a adaptacao as aulas em sistemas virtuais.
Para isso, as aulas tedricas passaram a ser de forma remota, exigindo dos discentes
e docentes uma capacitacéo para o uso das novas tecnologias em sala de aula, além
de ser necessario um maiordinamismo para manter o engajamento da turma e
estimulo & pesquisa, cultivando, assim, o comprometimento inserido em uma dinamica
diferenciada nao-presencial. No entanto, mesmo diante dessas mudangas, 0s
facilitadores, a coordenacédo e os discentes do programa conseguiram contemplar e
seguir 0 cronograma proposto.

Fazer parte dessa conjuntura peculiar foi uma experiéncia espetacular e
enriquecedora,acompanhada de muitos sentimentos, com momentos de angustia e
medo. Essas sensacdes foram geradas, primordialmente, pelo receio de ser infectado,
desenvolver sintomas agravantes,e de propagacao da doenca dentro e fora do ambito
hospitalar;

Diante disso, temendo a contaminacdo dos familiares, alguns residentes
precisaram sairde casa e morar sozinhos, remodelando suas rotinas, tendo que lidar
com a distancia, saudadee aflicdo por ndo estarem perto, objetivando o cuidado e
protecdo. Porém, houve aqueles que nao tiveram condi¢cdes de sair, permanecendo
em casa com pessoas dos grupos de risco e redobrando os cuidados com a
higienizacdo adequada e o uso do EPIs.

Os sentimentos e desafios que foram experimentados podem ser aliados a
inseguranca vivenciada pelas mudangas constantes de fluxos de atendimentos e
protocolos institucionais, dificultando a rotina de trabalhando e tornando-se mais um
desafio a ser enfrentado durante a residéncia. Foi necessario o enfrentamento de um
agente que, apesar de invisivel, era uma ameaca real e manteve todos, de certa
forma, afastados, o que também contribuiu paradesenvolver e/ou agravar quadros de
ansiedade, depressdo, medo e inseguranca de residentes edemais profissionais de
saude, que necessitaram estar em linha de frente para assisténcia em um momento

tao dificil.
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Enquanto nutricionistas residentes, a pandemia trouxe consigo situacdes

adversas, que exigiram ainda mais resiliéncia e comprometimento profissional em aliar
a teoria a vivéncia prética, fomentando também um aprendizado diferenciado e

enriquecedor.

Consideracdes finais

O periodo da pandemia serviu como uma experiéncia impar no crescimento
profissionale humano, trabalhando o encorajamento no desenvolvimento de relagcbes
de assisténcia de forma rapida e segura, em um momento inicial de grande tensao,
sem perder de vista a humanizacgéo e o acolhimento no cuidado. Atualmente, em um
contexto de menor tensdo, maioradaptacao e, sem duvida, maturidade, os residentes
prosseguem com a responsabilidade de prestar assisténcia nutricional adequada aos

usuarios do SUS.
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