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Introducéo

O projeto de extensdo “Abrace seu Mundo: estreitando lagos parentais” da
Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP) tem como objetivo central estimular e
fortalecer a atencéo as puérperas pelos espacos de saude formal e informal da cidade
de Santos. Institucionalizado em 2016 e curricularizado em 2018, composta por
equipe multiprofissional formada por discentes, docentes, técnicos da UNIFESP e
profissionais da rede de Santos, o projeto realiza encontros e capacitacdes para
formacao de multiplicadores, envolvendo a comunidade académica e externa, realiza

visitas domiciliares e também promove a articulagdo dos pontos de suporte social as
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mulheres no pos-parto.

O projeto € baseado nas estratégias de acolhimento voltadas a escuta para o
rastreamento de dificuldades na maternidade e o auxilio a amamentacdo. Diversos
pesquisadores vém mostrando como papel das redes de amparo social sdo capazes
de incentivar as nutrizes a amamentar, contribui para a diminuicdo do desmame
precoce’! e o nimero de casos com depresséo pés-parto?.

Além disso, propaga as técnicas de vinculo parental como estratégia de
cuidado adiade mae-bebé: o sling, banho ofur6 e massagem shantala. Estas acfes
estimulam o desenvolvimento infantil e possibilitam vantagens a funcionalidade da
mulher e seu entorno, pois as trés técnicas propostas buscam respeitar as
necessidades individuais e reduzir os efeitos da exterogestacdo, proporcionado
estreitamento de lacos afetivos entre responsaveis e bebés.

Para tanto, o objetivo do presente estudo é avaliar as intervencgdes realizadas
pelo projeto no ano de 2019, a disseminacdo de multiplicadores e seus impactos na

transformacao social.

Materiais e métodos

Trata-se de uma pesquisa-intervencdo, com objetivo de avaliar as acgfes
realizadas em 2019 pelo Projeto de Extenséo “Abrace Seu Mundo: estreitando lagos”
do Grupo de Pesquisa de Trabalho, Saude e Funcionalidade aprovado pelo Comité
de Etica da Unifesp CEP 1206/2017, CAAE 78025717.4.0000.5505. Foram incluidas
nas analises, os registros de acfes cadastradas no periodo no Sistema de
Informacdes de Extensao (SIEX) e o controle dos registros de campo.

As ac¢Oes foram organizadas entre visitas domiciliares as puérperas do Morro
Nova Cintra, as discentes-mée da UNIFESP e as servidoras da Prefeitura de Santos;
eventos para propulsdo da formacdo de multiplicadores da ajuda no espaco da
universidade, locais cedidos pela Prefeitura e nos servicos de salude da Regido
Metropolitana de Santos; a educacdo permanente voltada aos profissionais de salude
de Santos, a fim de capacitar a promocédo do aleitamento materno exclusivo a nivel
primario em saude; e o fortalecimento das redes de apoio formal e informal do grupo
de extensao e as bases ja estabelecidas pelas mulheres e familias assistidas
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em conformidade ao conhecimento das narrativas das mulheres acompanhadas.

Resultados e discussao

Em 2019, foram 38 maes acompanhadas e apoiadas pelas visitas domiciliares
(no minimo dois encontros), sendo que as mesmas foram escutadas e acolhidas,
orientadas sobre as técnicas de vinculo e direcionada na rede de saude conforme o
rastreamento das dificuldades no processo da maternidade. Dentro dessas acoes,
encontra-se o banco de empréstimo de slings, a doagdo de vidros para
armazenamento de leite materno e almofadasde amamentacéo, tecnologias sociais
capazes de tornar acessivel a pratica das técnicas parentais e a continuidade do
aleitamento materno, com envolvimento social, baixo custo e manutencéo acessivel.
Ademais, soma-se aos numeros o acompanhamento de 5 casos de gestantes
adolescentes, 17 maes universitarias assistidas e 13 servidoras apoiadas.

Nas capacitacbes, 472 individuos, entre eles 414 profissionais de saude
foram abrangidos nas capacitacbes e formacdes de multiplicadores, tendo temas
centrais: técnicas devinculo parental e capacitacdo em aleitamento materno as
servidoras da prefeitura, as agentes comunitarias de saude e aos profissionais de
saude da regido dos Morros de Santos.Dentro da programacéao de curricularizacdo da
extensdodentro do curso de graduacdo de Fisioterapia e Servigo Social, de acordo
com o Plano Nacional de Educacéo (PNE 2014- 2024), dedicou-se 12 horas para
realizacdo da escuta, orientacdes das técnicas de vinculo parental e estabelecimento
do suporte a mulher. Junto, foram elaborados materiais didaticos do passo a passo
de cada uma das técnicas, da importancia do aleitamento materno exclusivoe da
amamentacao no retorno ao trabalho.

Compreender a dindmica da colaboracdo no puerpério e fortalecé-las vem
contribuindo para o desenvolvimento de um olhar ampliado e humanizado sobre as
condicbes de saude da mulher e da efetividade da rede de atencdo em salde?,
visando o incentivo as potencialidades dos individuos envolvidos. A implementacdo
da acdo em saude promove o aleitamento materno e maior seguranca para 0S
cuidados com o bebé, além de sensibilizar os individuos em torno da mulher sobre

suas atuais condicGes de salde 3“. Rapoport e Piccinini® afirmam que a
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sustentacao social iniciada na gestacdo e mantida apos o nascimento tem impactos

positivos para o comportamento e emoc¢des da nova mae, em um momento gerador
de insegurangas. Explicam que quanto mais consistentes for a rede de apoio melhor
sera a interacdo com o bebé frente as demandas, por isso, todas as atuacdes do
projeto se desmembram em direcdo a ampliacdo do escopo de ac¢des de cuidado e
consolidagéo dos entrecruzamentos do arranjo social.

O incentivo a constituicdo das redes de apoio e a instauracéo de tecnologias
sociais potentes ao cuidado conduz a construgdo coletiva, visto que a propria equipe
do Abrace Seu Mundo foi disposta por extensionistas, docentes, técnicos
administrativos da UNIFESP Campus Baixada Santista, servidores da Prefeitura e
voluntarias (mées, autbnomos, consultoria técnica) que vivenciaram a
maternidade/paternidade e/ou os cursos de formacgéo de multiplicadores.

Pensando nas dimensdes do cuidado, o fortalecimento dos elementos de apoio
suscita, no plano individual e familiar, a autonomia e protagonismo; considerando o
desdobramento social, atingem-se questdes organizacionais e sistémicas dos
servicos de saude como acdes de aconselhamento, assisténcia e gerenciamento da
lactacéo®’. Por exemplo, os resultados do incremento das acdes do projeto voltado
as servidoras maes da Prefeitura de Santos, ac¢fes divulgadas nas reunides de
territério dos Morros, repercusséo nas midias sociais, reunides de Grupos de Trabalho
em Apoio ao Aleitamento Materno Exclusivo, conselho tutelar e comunidade
académica através de eventos cientificos. Somam-se as mudangas de cunho
societario, na qual ha impactos legislativos, de politicas publicas, de financiamento,
monitoramento, criacdo do GT de Aleitamento Materno (com subsidio do projeto) e
fiscalizacdo®’, com melhoras nos indices de aleitamento materno® melhora da
funcionalidade materna2, podendo impactar na reducdo da morbimortalidade Materno-

Infantil.

Consideracdes Finais

Conforme as agbes do projeto de extensdo foi possibilitado o acesso ao
cuidado integral e humanizado, descentralizado do modelo biomédico,
compreendendo as redes de interpessoais e interssetoriais de suporte na
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dentro do sistema publico de salude de Santos. Estimulou-se o trabalho em equipe, o
fortalecimento das tramas de cuidado e a articulacdo entre os mesmos a medida que
aconteceram as capacitacdes intra e extra muro da universidade e dos servicos de
saude.

A equipe envolvida, énfase nos discentes que obtiverem uma formacéo
pautada na indissociabilidade ensino-pesquisa-extensdo e uma expansdo das
capacidades humanas do cuidado.

Trata-se de transformacfes e mobilizacdes sociais que consolidam relacées
positivas consoantes aos principios de atencéo a satude do Sistema Unico de Salide.
Acdes como tais promovem a reducédo e prevencao da morbidade e mortalidade
materno-infantil, além de propiciar a melhora da qualidade de vida da mulher,
consequentemente de seu filho.

E um projeto singular, envolvendo a comunidade, construindo redes de
apoio paraalém dos equipamentos de saude com planejamento, métodos e principios
norteadores, capazes de serem replicados e difundidos
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