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Introducéo

Os medicamentos sdo eficazes no tratamento de inUmeras doencgas, sendo
fundamentais no cuidado da saude da populacdo. Apesar dos beneficios gerados pela
grande disponibilidade de medicamentos, o uso irracional e o descarte inadequado
desses produtos podem provocar impactos ao meio ambiente e aos seres Vivos
(PALMEIRA et al., 2020).
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Diariamente, toneladas de residuos sdo coletadas e em sua maioria sao
descartados inadequadamente, ocasionando efeitos indesejaveis e irreversiveis ao
meio ambiente. O descarte de medicamentos nas redes de esgoto e a disposi¢ao no
solo, mediante 0o encaminhamento junto aos residuos urbanos, representam uma
ameaca para a saude humana, integridade ambiental e biodiversidade do planeta
(LUNARDELLI; MACHADO; MONTEIRO, 2017).

Segundo estudos (BORRELY et al, 2012; FERREIRA; RODRIGUES;
SANTOS, 2015), em todo planeta, foram encontradas vérias classes terapéuticas
como antibiéticos, hormonios, anestésicos, anti-inflamatorios, antidepressivos, dentre
outros, em esgoto doméstico, em aguas superficiais e subterraneas. Tal situacao
demanda acdes para reducdo dos impactos no meio ambiente, e na satde humana,
e, de acordo com Damasceno e colaboradores (2017) esta associada a indiferenca
dos oOrgados sanitarios e a auséncia depoliticas de conscientizacdo da sociedade
acerca deste tema.

De outro lado, o controle e melhor manejo dos residuos quimicos no meio
ambiente, incluindo os medicamentos, integram trés dos 17 objetivos para o
Desenvolvimento Sustentavel definidos pelas Organizacfes das Nacdes Unidas, a
saber: Agua potavel e saneamento; Cidades e comunidades sustentaveis; Consumo
e producdo responsaveis (ONU, 2015).

Com base nessa problemética e entendendo a universidade como potencial
agente de mudanca e intervengdo sobre a sociedade, especialmente por meio de
atividades extensionsistas, tomou-se como objeto de intervencdo a promoc¢édo do
descarte consciente de medicamentos vencidos e avariados em um municipio baiano.
Cabe acrescentar que a tematica do descarte adequado de medicamentos nao
encontra eco em politicas municipais do cenério de intervencdo, de modo que ha
varias lacunas sobre esse tema nas unidades de saude da familia, ja constatadas em
pesquisa (ALENCAR et.al., 2014). Neste sentido, 0 objetivo desse artigo € relatar a
experiéncia do Programa de Extensdo acerca dessa problematica, no periodo de
agosto de 2019 a setembro de 2020.

Praticas e Cuidado: Revista de Saude Coletiva, Salvador, v.1, n.e12521, p.1-7, 2020.




: Praticas e Cuidado:

\ \\ Revista de Sadde Coletiva

ISSN: 2675-7591 RESUMO EXPANDIDO

Materiais e métodos

Trata-se de um relato de experiéncia sobre as acgbes extensionistas
desenvolvidas no Programa de Extens@o Farmécia Escola da UEFS: Integragéo entre
ensino, servi¢co e comunidade, institucionalizado (Resolucéo Consepe 131/2018) e em
desenvolvimento desde 2019.

O objetivo do Programa Farmacia Escola é assegurar que os conhecimentos
tedrico- praticos adquiridos pelos estudantes tenham aplicabilidade no contexto social
no qual serdo inseridos os futuros profissionais. As acdes previstas para o Programa
estdo organizadas em planos de trabalho, que sdo desenvolvidos pelos discentes sob
supervisao de docentes que integram a equipe.

Inicialmente, as atividades foram desenvolvidas com usuérios e trabalhadores
de unidades de saude da familia de um bairro especifico e a comunidade interna da
UEFS, particularmente estudantes, docentes e servidores durante eventos
promovidos na instituicdo. Neste sentido, foram usados como recursos a producao de
materiais educativos diversos sobreo tema do descarte adequado de medicamentos,
realizacdo de salas de espera na unidade de salude e participacdo em eventos. No
decurso da pandemia da COVID-19, houve énfase na produgéo de materiais digitais
para ampla divulgagdo nas redes sociais, fazendo-se uso de tecnologias digitais:
Anchor; Audacity; Powtoon; Canva; Vivacut; Loom.

Resultados e discussao

Durante o periodo de desenvolvimento das atividades presenciais, que ocorreu
entre agosto de 2019 até meados de marco de 2020, foram realizadas acdes relativas
a: orientagdo da comunidade assistida na USF sobre uso racional e descarte
adequado de medicamentos, participacdo de eventos com participagdo da
comunidade interna e externa da UEFS para divulgagédo da tematica e problematica
do descarte adequado de medicamentos. Estes momentos de interacdo com a
comunidade sempre foram precedidos de producdo de materiais informativos
esclarecendo sobre os impactos do descarte inadequado de medicamentos no meio
ambiente e sobre os locais apropriados para o descarte correto de
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medicamentos, com divulgacdo dos pontos de coleta existentes na cidade, nas
farmécias privadas, jA que ndo ha pontos de coleta em locais publicos de Feira de
Santana. Todos esses materiais foram tambémconvertidos em materiais digitais e
publicados no instagram do curso de farméacia da UEFS (@farmacia.uefs), e no
instagram do programa de extensdo uso racional de medicamentos e
plantas(@programaurmeplantas).

Foi produzido um dispositivo para descarte de medicamentos (vencidos ou em
desuso originados em residéncias) de acordo com a nhorma da ABNT, NBR 16457 de
09/2016, que inicialmente foi alocado numa USF em Feira de Santana. Este ponto de
coleta, posteriormente, tornou-se itinerante e ja recebeu 1.749 g de medicamentos.
Aproximadamente50,4% (882,4g) eram sélidos e estavam todos fora do prazo de
validade determinado pelo fabricante. Deste percentual, 34,9% eram medicamentos
para controle da hipertenséo arteriale do diabetes; 26,2%, antimicobrianos; 25,5%,
medicamentos sujeitos a controle especial. O restante compreendeu variadas classes
(anticoncepcionais, anti-histaminicos, polivitaminicos, anti-inflamatorios, e outros). Os
medicamentos descartados foram encaminhados para outros pontos de coleta
localizados em farmécias privadas de Feira de Santana que realizam coleta e
destinacdo conforme politicas de gerenciamento de residuos. No momento, este
dispositivo decoleta encontra-se na Farmacia-Escola da UEFS e sera retomada sua
utilizacdo junto da comunidade, quando do retorno das atividades presenciais.

Ressalta-se a importancia desta atividade visto que o0 municipio nao
disponibiliza este servico a comunidade, apesar de possuir leis municipais que
dispbe sobre esta tematica, a seaber: Lei n° 3406, de 27 de agosto de 2013; Lei n®
3785, de 19 de dezembro de 2017; e Lei n°® 3238, de 18 de agosto de 2011.

Diante do cenario de pandemia, todas as organiza¢des do Estado, do Mercado
e da sociedade civil precisaram se adequar visando a continuidade de suas atividades.
Particularmente as instituicbes de ensino precisaram repensar suas atividades
académicas e administrativas, motivando a construcdo de um novo planejamento
diante da situagdo de excepcionalidade, inclusive priorizando a realizacdo de
atividades voltadas para o enfrentamento da pandemia, pois esta passou a ser uma
bandeira de luta de todas as organizacdes da sociedade (ALENCAR et al., 2020).
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Assim, a execucdo das acdes previstas no Programa, especialmente em

relacdo a divulgacdo de informacdo sobre descarte de medicamentos, foram
continuadas por meioremotas com o0 uso de tecnologias digitais de informacéo e
comunicacao. Neste sentido, foramproduzidas: Alerta contra Fake News para orientar
sobre os cuidados com informacfes falsas que circularam sobre medicamentos e
covid-19; Cartilha com orienta¢des sobre o uso do alcool em gel; videos informativo
sobre uso racional e descarte de medicamentos, enfatizando aspectos da
automedicacao de medicamentos ditos como resolutivos para a covid-19, a exemplo
da ivermectiva, e sobre o por qué e como fazer o descarte de medicamentos.Também
foram produzidos podcasts discutindo o papel do farmacéutico no cenario da
pandemia; e a Assisténcia farmacéutica em pequenos municipios no contexto da
pandemia; e sobre descarte de medicamentos em desuso. Os materiais digitais
produzidos foram publicados e divulgados em diversas plataformas virtuais, a
exemplo do You Tube e Spotify.

Ademais, para combate ao novo coronavirus, houve producdo de alcool
etilico hidratado e glicerinado que foram doados para entidades filantropicas do
municipio de Feira de Santana-BA. A doacao foi entregue a instituicdes que prestam
servi¢os a sociedade feirense e da regido, no total ja foram produzidos e distribuidos

910 litros dessesprodutos para 26 instituicoes.

Consideracgdes Finais

Por meio do trabalho realizado nesse Programa, o uso racional e o descarte
adequado de medicamentos foram divulgados para comunidade de forma a evidenciar
a importancia sobre o tema, visto que € um assunto pouco abordado nos servicos de
saude, e a falta da orientagdo correta colabora para o descarte inadequado de
medicamentos, que tem consequéncias ambientais e sociais.

A partir do exposto no relato de experiéncia é necessario destacar que, a falta
de informacdo por parte d4 comunidade sobre o descarte correto de medicamentos
potencializa o descarte inadequado, provocando danos para a saude publica e para o
meio ambiente. E necessario orientar e conscientizar a populagéo sobre o uso racional

e 0 descarte adequado de medicamentos, evidenciando a importancia dos
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medicamentos vencidos ou em desuso terem adestinacéo final adequada. Torna-se
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essencial fomentar aces de educacao em salde para promog¢ao do uso racional e o

descarte consciente de medicamentos.

Conflitos de interesse
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