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Introducéo

Atencion primaria.

A Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude da Mulher de 2004 discute
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sobre género, integralidade e promocao da saude, bem como 0s avan¢os no campo

dos direitos sexuais e reprodutivos, perante orientacéo das diferentes dimensdes dos
direitos humanos e questdes relacionadas a cidadanial.

Dialogando com os seus principios e diretrizes surge o Protocolo da Atencéo
Basica: Saude das Mulheres de 2016, elaborado pelo Ministério da Saude. No que
concerne a pratica clinica-assistencial, as a¢des contempladas neste documento sao:
cancer de mama e colo do utero, planejamento reprodutivo, ciclo gravidico-puerperal,
climatério, infec¢des no tratogenito urinario, menstruacao e atencdo a mulheres em
situacdo de violéncia doméstica e sexual. Essas acdes supracitadas visam garantir
um cuidado integral utilizando um olhar clinico ampliado, considerando aspectos
bioldgicos, psiquicos, socioecondmicos, culturais, espirituais e ambientais como
determinantes no processo saude-doencga?2.

A Educacdo em Saude emerge como estratégia para estimular a participacao
dos usuarios e valorizacdo da sua autonomia no processo educativo. Esta pratica
desempenha um papel fundamental no desenvolvimento de novos modos de se fazer
saude, ja que torna possivel a mediacdo entre os saberes e maior conhecimento
acerca dos problemas da populacdo. Desta forma, os usuarios estabelecem um
vinculo com os profissionais e sdo estimulados a promoverem mudancas em suas
condicdes de saude, favorecendo sua qualidadede vida. Sendo assim, a utilizacédo de
modelos anatdbmicos femininos, bem como a demonstracdo dos procedimentos,
“traducao” de termos técnicos para linguagem popular e visualizacdo dos métodos
contraceptivos tornam-se uma importante ferramenta no processo educativo3. Diante
disso, o objetivo do estudo é refletir sobre a importancia do uso de modelos
anatdmicos para promocao do autoconhecimento para mulheres usuérias da atencéo

bésica.

Materiais e métodos

Trata-se de um estudo descritivo, na modalidade relato de experiéncia o qual é
uma forma de analisar experiéncias associados ao uso de metodologias e técnicas de
investigagdo narrativa, permitindo uma abordagem reflexiva acerca da realidade

vivida®. O presente relato surge como resultado de uma acédo educativa em
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salde realizada durante a pratica do componente curricular “Enfermagem na Saude

da Mulher na Atencdo Basica” do 7° semestre do curso de graduacdo em
Enfermagem, da Universidade do Estado da Bahia (UNEB) - Campus I. O momento
pratico do componente curricular ocorreu em uma Unidade de Saude da Familia

(USF), pertencente ao Distrito sanitario Cabula-Beiru.

Resultados e discussao

A Politica Nacional de Atencéo Basica (PNAB) de 2017 constitui-se como um
conjunto de acdes de saude individuais, familiares e coletivas em vista da promocéao,
prevencao e protecéo, diagndéstico, tratamento e reabilitacdo, entre outros, compostas
através de préticas de cuidado integrado dirigida a populacdo. Ademais, a Atencéo
Béasica considera asingularidade da pessoa e sua inser¢ao sociocultural, bem como,
0 planejamento e implementacédo de acfes publicas, como também a promocao da
saude®.

Para tal, as acdes de educacdo em saude possuem a necessidade da
participacdo ativa dos usuarios tendo em vista a transformacgéo das suas condi¢des
de vida e saude3. As atividades desenvolvidas na USF tinham por objetivo incentivar
mudancgas comportamentais na populacao feminina, promo¢do do empoderamento ao
adquirir autoconhecimento sobre a anatomia e fisiologia do seu corpo, além de
promover a saude ao orienta-las sobre o autocuidado. O empoderamento individual
traz uma maior interacdo com sua saude, maior consciéncia para tomada de deciséo
sobre quais cuidados necessita, como deseja ser cuidado eprincipalmente, autonomia
para fazer escolhas que julgar mais importantes para sua vida®.

Dentre as probleméticas contempladas no protocolo da atencdo basica
encontra-se o cancer de mama e colo de utero, sendo o de colo de Utero a quarta
causa de mortalidade em mulheres por neoplasia no Brasil2.

A atencdo béasica tem um papel fundamental na reducdo da
morbimortalidade docéancer de colo de Utero, possibilitando o monitoramento e
rastreamento da populagéo adscrita através do exame citopatolégico do Utero e lesdes
precursoras nas mulheres de 25 aos 64 anos2.

Outro tipo de tumor maligno prevalente para as mulheres é o cancer
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de mama, e este € 0 segundo mais incidente na populacdo feminina no Brasil. E a
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mamografia a cada dois anos para as mulheres de 50 a 69 anos é a estratégia de
rastreamento preconizada. Além disso, diferentes fatores estdo associados ao
aumento do risco de desenvolver a doenca, como: idade e fatores enddcrinos,
reprodutivos, comportamentais e genéticos?.

As atividades propostas consistiram na explana¢édo do objetivo e método para
realizacdo do exame de forma a empoderar e tranquilizar a mulher, permitindo que
ela conheca e manipule os materiais utilizados com possibilidade para esclarecimento
de eventuais duvidas do exame, consulta e da prépria doenca.

Referente ao exame de citopatolégico do utero elas foram informadas sobre o
preparo ideal para realizacdo, ja que existem mitos que permeiam esses cuidados,
como a tricotomia, uso de cremes vaginais e lubrificantes, periodo sem relacéo sexual
e utilizacdo de preservativointerno ou externo. Para isso, foi demonstrando o processo
para coleta do material utilizando os modelos anatémicos mostrando o0 sistema
reprodutor feminino, como vulva, canal vaginal, colo do Utero, e os materiais do
exame, 0 espéculo vaginal, espatula de ayres, escova cervicale lamina de vidro.
Através desses momentos, foi possivel perceber que algumas mulheres ndo sabiam
como o0 exame era realizado, e por meio da explicacdo elas puderam identificar o
porqué de ter um pequeno incémodo durante a etapa em que é utilizada a escova
cervical.

No tocante a autopalpagédo das mamas, foram utilizados protétipos de mamas
para que elas realizassem 0s passos sequenciais da autopalpacédo, e como forma de
avaliar a acuracia narealizacdo das sequéncias, o modelo continha alteracdes
mamarias, a citar: alteracdes da pele, mamilo e ndédulos palpaveis na mama e axila.

Em relacdo a autopalpacdo das mamas muitas ndo sabiam os passos e a
frequéncia de realizagéo e por isso, ndo identificaram todas as alteragdes mamarias
no modelo, porém apdsa nossa orientacdo de como deve ocorrer a sequéncia da
autopalpacéo, todas souberamidentificar as alteracdes existentes no protétipo. Além
disso, algumas mulheres ndo sabiamque podem ocorrer modificacbes externas
relacionadas ao cancer de mama, como as alteracdes da pele, conhecida como
“casca de laranja”.

A respeito da saude reprodutiva, vale destacar que os Direitos
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Reprodutivos séo formados por principios e normas de direitos humanos que

asseguram o exercicio individual, livre e responsavel, da sexualidade e reproducéo
humana. Sendo assim, todo individuo tem direito de decidir o numero de filhos,
intervalo entre 0s nascimentos, e acesso a métodos de planejamento reprodutivo, isso
sem sofrer discriminagéo, ser coagido, restringido ou violentado de alguma forma’.

Ademais, muitas mulheres tém dificuldade de adeséo a alguns contraceptivos
devido ao desconhecimento sobre a utilizacdo dos mesmos, buscando informacdes
em outras fontes que ndo os profissionais de saude. Outro fator importante, € que
muitas ainda ndo compreendem a importancia da prevencdo dupla, ou seja, a
utilizacdo concomitante de preservativo e outro método anticoncepcional®.

Considerando que a eficacia destes recursos esta relacionada a sua forma de
administracdo e manutencdo, a atividade educativa visou esclarecer duvidas,
apresentar os meétodos e ressaltar sobre a prevencédo contra infeccfes sexualmente
transmissiveis.

Utilizou-se um bloco de ilustragbes com representacdes sobre o aparelho
reprodutor e como ocorre o processo de concepcao e ciclo menstrual. Inicialmente, as
mulheres foram questionadas sobre o qual utilizavam e ha quanto tempo faziam uso.
Posteriormente, foram apresentadas as opg¢des disponiveis no Sistema Unico de
Saude, como: anticoncepcionais hormonais orais, anticoncepcionais hormonais
injetaveis, dispositivo intrauterino (DIU) de cobre, diafragma, preservativo interno e
externo. Permitiu-se que as mulheres tocassem os dispositivos, 0 que causou certo
estranhamento e curiosidade, principalmente com relagcéo ao preservativo interno, DIU
de cobre e o diafragma. A partir dessa experiéncia, foi demonstradaa forma correta
de utilizacdo, explicando alguns critérios para elegibilidade e um momento de troca de
experiéncias. Com os comentarios, foi possivel informa-las sobre algumas crencgas
populares, como: o DIU ser abortivo e a posologia sobre a anticoncepcdo de
emergéncia.

Consideracdes finais

Portanto, as atividades propostas versavam sobre a preservacao dos direitos
reprodutivos e autonomia do individuo, autocuidado, autoconhecimento e
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anatdmicos possibilitou maior compreensao do processo anatomofisioldgico do corpo
feminino e favoreceu a participacdo das mulheres na tomada de decisdes sobre a sua
saude, deixando-as mais confortaveis para esclarecimento de duvidas e orientadas
sobre a importancia da realizacdo de exames regularmente e acompanhamento na
atencao basica. Desse modo, proporcionou o fluxo de informag6es horizontais, a partir
da troca de saberes, resultando em um processo ativo e reflexivo das escolhas.

Conflitos de interesse

O presente relato ndo possui conflitos de interesse financeiro, pessoal, académico,
politico ou religioso. As participantes deste estudo ndo receberam nenhum beneficio
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