Praticas e Cuidado:

¥ s Revista de Sadde Coletiva

ISSN: 2675-7591 RESUMO EXPANDIDO

PREVENCAO AO SUICIDIO: RELATO DE EXPERIENCIA DE
INTERVENCOES COM ADOLESCENTES

SUICIDE PREVENTION: EXPERIENCE REPORT OF INTERVENTIONS WITH
TEENAGERS

PREVENCION DEL SUICIDIO: RELATO DE EXPERIENCIA DE INTERVENCIONES
COM ADOLESCENTES

Domingos Martins de Souza Filho *
Gabriela Oliveira Neves 2

Manuscrito recebido em: 14 de dezembro de 2020
Aprovado em: 22 de dezembro de 2020
Publicado em: 31 de dezembro de 2020

Palavras-chave: Suicidio; Adolescente; Educacdo em saude.
Keywords: Suicide; Adolescent; Health Education.

Palabras clave: Suicidio; Adolescente; Educacién em Salud.

Introducéo

A cada 40 segundos uma pessoa se suicida no mundo. Em muitos paises, o
suicidio esta entre as trés principais causas de morte entre pessoas de 15 a 29 anos.
E um fendmeno que afeta familias e comunidades e tem efeitos duradouros sobre as
pessoas deixadas para tras. Ocorre em todas as regiées do mundo, tendo maior
prevaléncia nos paises de baixa e média rendal. Esse panorama se torna um grave
problema de saude publica, requerendo prioridade no seu enfrentamento eprevencao.

O comportamento suicida — que engloba atitudes de automutilagéo,
autonegligéncia, a ideacdo e o suicidio propriamente ditos — é um marcador
importante de sofrimento psiquico?. Tal comportamento é um fen6meno complexo,
multifatorial, multifacetado e multicausal, e engloba fatores psicoldgicos, sociais,
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ambientais, familiares, culturais, de salude e espirituais, ndo existindo um padréao

anico, o que torna a identificac@o e prevencao precoces de extrema relevancia.

Socialmente, evita-se a todo custo falar sobre a morte e o morrer, além de
incentivar a manutencdo da vida a qualquer custo. Com isso, busca-se de forma
sistematica diminuir os espacos de discussdo sobre o suicidio®, marginalizando
pessoas em estado de franco sofrimento, culpabilizando os sujeitos e direcionando
abordagens néo qualificadas para um tema tdo sensivel.

Considerando o perfil epidemioldgico e o periodo da adolescéncia, cercado de
grandes mudancas, conflitos e transformacdes, a literatura aponta para a necessidade
de fortalecimento das redes de apoio dos adolescentes, do envolvimento da familia,
grupos de pares e da escola, no intuito de promover relacbes satisfatorias, tendo em
vista que os relacionamentos pessoais e a percepgao de apoio ocupam um importante
papel nessa etapa do desenvolvimento*, além de contribuir para a identificagcdo
precoce do comportamento suicida.

Nesse sentido, a atividade em escolas foi pensada como uma intervencgao
preventiva, visando aproximar o adolescente as discussdes sobe o tema e
proporcionar um espaco aberto e com pessoas qualificadas para acolher e dialogar
sobre possiveis angustias e inquietacdes do adolescer.

Este relato tem como objetivo descrever a experiéncia da realizac&o de oficinas
lidicas sobre prevencdo ao suicidio entre adolescentes de escolas publicas de
Salvador, Bahia, bem como narrar a contribuicdo dessas metodologias de intervencao

na formacéo de profissionais de psicologia.

Materiais e métodos

Estudo qualitativo, de carater descritivo, do tipo relato de experiéncia.
Descreve-se a experiéncia de realizacdo de oficinas de prevengdo ao suicidio em
escolas publicas de Salvador, Bahia, durante o estagio curricular de clinica dosuicidio,
do curso de psicologia.

As oficinas eram realizadas por grupos de alunos do ultimo semestre do curso
de psicologia, sob supervisdo de uma professora e psicéloga, que intermediou e fez a
aproximacéao prévia com as escolas e com os professores das turmas alvo
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da intervencéo.

Durante o periodo de planejamento, foram realizadas oficinas piloto entre os
proprios alunos do estagio curricular e a professora supervisora, com o objetivo de
trocar experiéncias e saberes sobre o tema, sanar davidas sobre a abordagem, avaliar
as possibilidades de intervencédo e encaminhamento, bem como ajustar a linguagem
e definir as ferramentas a serem utilizadas na intervengao.

Considerando o perfil epidemiolégico do suicidio e motivagdes proprias dos
alunos do estagio, optou-se pelo direcionamento da intervencgéo para alunos do ensino
médio, com idade entre 15 e 19 anos. As oficinas ocorreram em escolas de bairros
periféricos de Salvador, que atendem, prioritariamente, a alunos de regifes
circunvizinhas. Buscando atingir a maior quantidade de adolescentes possivel, foram
realizados quatro encontros com intervalo de uma semana entre cada um, aplicando,
em cada ocasido, a intervencao a diferentes turmas.

Adequando a proposta ao publico, utilizamos recursos de gamificacdo na
construcdo de um tabuleiro humano interativo, pensado de forma ciclica, ndo tendo
a demarcacdo de um inicio ou fim. No percurso, os alunos se deparavam com
simbolos que direcionavam para ac¢fes interativas, como a apresentacao de videos,
masicas, relatos e frases comuns no imaginario social que provocassem discussao e
reflexdo sobre o tema. Esses materiais foram selecionados previamentepela equipe,
priorizando a abordagem sobre bullying, cuidado consigo e com o outro, mitos e
verdades sobre depresséo e suicidio. Apos a apresentacdo do contetdo interativo, 0s
alunos tinham um espaco para problematizar e apresentar solu¢des para a situacéo
posta.

Pelo caréater ciclico do tabuleiro, a medicdo do progresso no jogo era feita
através de cartdes contendo numeros de locais para atendimento e aconselhamento
psicossocial em Salvador. Esses cartbes ficaram com os alunos e, ao final, 0o mediador
explicou sobre a importancia daqueles locais e orientou os alunos a disseminarem as
informacgbes com familiares e amigos. Ganhava o grupo de alunos que obtivesse

primeiro 15 cartdes informativos.
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Resultados e discussao

O caminho entre o planejamento e as reflexdes poés-intervencdo exigiu do
estagiario o aprofundamento nas discussfes sobre suicidio, sobre aconselhamento
psicolégico, sobre a mediacdo de espacos e metodologias de aprendizagem. Nesse
percurso, os estagiarios foram adquirindo habilidade no manejo de dinamicas de
grupo, direcionamento de atividades e para prestar acolhimento durante e apds a
intervencao.

Foi perceptivel a auséncia de espacos interativos entre os alunos e 0s
professores no espaco da sala de aula, culminando em poucas oportunidades de
interacdo e aprendizagem compartilhada, evidenciando um déficit na atuacdo do
professor enquanto promotor do desenvolvimento de habilidades sociais e de
relacionamentos interpessoais entre 0s alunos.

Através dessa experiéncia, os estagiarios puderam se aproximar de discussdes
reais que antes estavam apenas no campo empirico, numa oportunidadede qualificar
a escuta, o acolhimento, a entrega de feedbacks individuais e coletivos, além de
compreender a dindmica social da adolescéncia no ambiente escolar.

Percebemos ainda que alguns alunos tiveram maior engajamento, enquanto
outros precisavam de mais estimulos para participar ativamente das intervencdes, o
que reforca a fragilidade do sistema educacional no desenvolvimento de habilidades
sociais e educacionais de forma que permita que todos os alunos, em suas
singularidades, se desenvolvam no mesmo nivel.

Os alunos, de modo geral, validam a presenca e importancia da psicologia
nas escolas, possibilitando esse espaco para tratar temas ainda tidos como tabus
dentro de espagos coletivos como a escola. No entanto, ainda é preciso avancar
nessas discussoes e na qualificacédo dos professores, de modo a facilitar a introducéo
de temas sensiveis no ambiente escolar, trabalhar as multiplas inteligéncias através
de diferentes linguagens e abordagens, facilitar espacos de didlogo e promover o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais(®) para uma intervencéo precoce.

Como desafios, cabe destacar a dificuldade em conduzir uma atividade que
mantenha o adolescente conectado com o trabalho, sendo necessario utilizar

diferentes estimulos e a utilizagdo de uma comunicacao mais proxima da
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realidade dos adolescentes, proporcionando uma comunicacao simétrica. Além disso,
o tempo disponivel para a intervencdo era outro dificultador, considerando que,
algumas vezes, algumas questdes mobilizadas demandavam mais tempo para a
consequente retomada do game, sendo preciso fazer constantes adaptacfes na

abordagem.

Consideracgdes finais

A experiéncia no estagio de clinica do suicidio foi de suma importancia tanto
para os estagiarios, que tiveram maior aproximacao com temas de responsabilidade
social, competéncias e habilidades sociais e a promoc¢éo de espacos interativos entre
os adolescentes no ambiente escolar, num processo de fortalecimento de vinculos
sociais e aprendizagem significativa.

Essa vivéncia nos permitiu refletir sobre as diferentes possibilidades de tratar
temas sensiveis em um contexto escolar, explorar o conhecimento prévio do grupo
alvo, bem como trocar experiéncias e difundir conhecimento cientifico. Sobretudo no
gue tange a troca entre os adolescentes e os mediadores, a riqueza da intervencgao
esta na abertura de um espaco de dialogo, acolhimento e reconhecimento da
necessidade de estimular as habilidades sociais, permitindo que os préprios
adolescentes sejam capazes de identificar tracos do comportamento suicida, acolher

e orientar a procura de um profissional capacitado para intervencao..
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