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Resumo

Objetivo: descrever a experiéncia de académicos de uma Universidade Publica na Bahia no
enfrentamento a Pandemia da COVID-19 diante da estratégia do distanciamento social
orientados pelas autoridades. Relato de experiéncia: O presente relato busca evidenciar as
experiéncias vividas em decorréncia da pandemia de covid-19, causada pelo virus Sars-cov2,
no Brasil. Abordando as mudancgas nos habitos e rotina para se proteger desse, até entdo,

1 Graduanda em Fisioterapia pela Universidade do Estado da Bahia.
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7834-5779

E-mail: biancamuricyl @gmail.com

2 Graduando em Fisioterapia pela Universidade do Estado da Bahia.
https://orcid.org/0000-0003-3102-6097

eerick.silva8@gmail.com

8 Graduanda em Fisioterapia pela Universidade do Estado da Bahia.
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7256-5252

E-mail: karinepalmas1@gmail.com

4 Graduanda em Fisioterapia pela Universidade do Estado da Bahia.
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7879-761X

E-mail: lorena.olliveira@gmail.com

5 Graduanda em Fisioterapia pela Universidade do Estado da Bahia.
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9365-8247

E-mail: milena.jesus16@gmail.com

6 Graduanda em Fisioterapia pela Universidade do Estado da Bahia.
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3902-4707

E-mail: taina2207@gmail.com

7 Graduanda em Fisioterapia pela Universidade do Estado da Bahia.
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7677-6428

E-mail: m.santaresl@gmail.com

8 Doutor em Medicina e Salde Humana pela Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica. Docente
no Programa de Pds-Graduacédo em Salde Coletiva da Universidade do Estado da Bahia.
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4922-6786

E-mail: mcsouzafisio@gmail.com

Praticas e Cuidado: Revista de Saude Coletiva, Salvador, v.1, n.e10592, p.1-16, 2020.



https://orcid.org/0000-0001-7834-5779
mailto:biancamuricy1@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-3102-6097
mailto:eerick.silva8@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-7256-5252
mailto:karinepalmas1@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-7879-761X
mailto:lorena.olliveira@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-9365-8247
mailto:milena.jesus16@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-3902-4707
mailto:taina2207@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-7677-6428
mailto:m.santares1@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-4922-6786
mailto:mcsouzafisio@gmail.com

N ‘w.  Praticas e Cuidado:

»\\ Revista de Satde Coletiva

B [ issn 26757501 RELATO DE EXPERIENCIA

novo contexto. Resultados: a vivéncia da pandemia exigiu que as pessoas de forma
obrigatoria ficassem isoladas, construisse um cotidiano fora da normalidade, o que tem
afetado de forma tragica a saude mental por meio desta realidade experienciada. Diante deste
modus operandi, atividades online foram necessarias para a execucao das acoes, 0 que exige
uma transformacé&o do agir. H4 ainda elementos que se apresentam de forma distorcida, que
contribui para um agravamento da situacdo, dentre elas a economia como prioridade em
detrimento da vida das pessoas. Consideragdes finais: No Brasil, 0 panorama trazido pela
pandemia significou além da ruptura das atividades rotineiras, através deste novo cenario foi
possivel perceber com ainda mais clareza os problemas estruturais que assolam o pais desde
seu desenvolvimento.

Palavras-chave: Infecgbes por Coronavirus; Politicas Publicas de Saude; Isolamento Social.

Abstract

Objective: describe the experience of academics from a Public University in Bahia in coping
the COVID-19 Pandemic in the face of the strategy of social distancing guided by the
authorities. Experience Report: The present report seeks to highlight the experiences of the
covid-19 pandemic caused by the Sars-cov2 virus in Brazil. It addresses the changes in habits
and routine to protect oneself from this, until then, new context. Results: the experience of the
pandemic required people to be isolated in an obligatory way, to build a daily life outside of
normality, which has tragically affected mental health through this experienced reality. In view
of this modus operandi, online activities were necessary for the execution of actions, which
requires a transformation of action. There are also elements that present themselves in a
distorted way, which contributes to a worsening of the situation, among them the economy as
a priority at the expense of people's lives.Final considerations: In Brazil, the panorama
brought by the pandemic meant beyond the rupture of routine activities, through this new
scenario it was possible to perceive with even more clarity the structural problems that
devastate the country since its.

Keywords: Coronavirus Infections; Public Health Policy; Social Isolation.

INTRODUCAO

Conforme o Ministério da Saude?!, a COVID-19 é uma condicdo de salude que
tem como efeito o adoecimento por meio do agente microbiolégico denominado de
coronavirus SARS-CoV-2, o qual implica em quadro clinicos diverso, em que que varia
de infeccbes sem sintomas a quadros respiratorios e sistémicos graves. A epidemia
iniciou-se em Wuhan na China no final de 2019 e desde entdo avangou em maiores
propor¢cdes chegando em diversos continentes e modificando assim, a rotina da
populacdo, sendo assim, a Organizacdo Mundial de Salde (OMS)? decretou
pandemia no dia 11 de marc¢o devido a propagacao rapida do virus e a multiplicacédo
do nimero de casos.

Segundo Ghebreyesus?, diretor-geral da OMS é de fundamental importancia a

vigilancia maxima dos paises diante desta situagdo alarmante, assim é
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necessario que as nacdes do mundo detectem, testem, tratam, isolem, rastreiem e
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mobilizem os cidadaos para que possa ter respostas eficientes, com o intuito de
controlar o nimero de casos e a sua transmissdo comunitaria. O Brasil segue em
caminho contrario, embora o coronavirus seja considerado um problema de saude
publica, o pais continua sem um plano eficaz para conter o avanco do nimero de
casos e 0bitos, e mesmo sem o0 achatamento da curva, as grandes cidades realizaram
a reabertura do comércio e relaxamento do isolamento?.

Vale destacar que, o isolamento é a principal recomendacéo para a reducéo da
transmissao do virus, a decisdo de inicia-lo potencializa as iniciativas virtuais, visto
que, em alguns setores como a educacéo®, ha necessidade de se reinventar para dar
seguimento as atividades prioritarias, por outro lado, a flexibilizagcdo da medida por
meio dos governos compromete a sua eficacia e cooperado para a sensacao de
normalidade agora.

Desta forma, o isolamento se apresenta como principal estratégia justamente
pelo fato de que a vacina ainda ndo € uma realidade para todos e que ndo hé terapias
eficazes, como o uso de farmacos. Existem mais de 100 vacinas em desenvolvimento
e algumas em fase de teste em humanos e aos poucos, ainda no molde emergencial,
estdo sendo aplicadas em alguns paises constituindo os planos de imunizacao para a
populacéo®.

Sabe-se da existéncia de uma parcela da populacdo que ndo pode se manter
em isolamento, este € o caso dos trabalhadores tanto dos servigos essenciais quanto
nao essenciais que continuam trabalhando em meio a pandemia, estes lotam as vias
e os transportes publicos o que pode contribuir para a disseminacédo do virus, seja
entre si ou possivelmente transportando 0 mesmo para dentro de suas casas e para
seus familiares, logo, as medidas restritivas e de limpeza sdo extremamente
necessarias. Diante da flexibilizacdo da economia e o enfraguecimento do isolamento
social, a iminéncia do aumento no nimero de casos e, consequentemente, de mortes
por covid-19 é muito preocupante. O crescimento da quantidade de criancas e jovens
infectados e mortos € um forte indicador do quanto a auséncia do isolamento interfere
nessa realidade®.

Ha uma grande preocupacdo com a mobilizacdo das esferas de governo,
principalmente a federal, em relacdo ao enfrentamento a pandemia neste
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momento, que esta sendo denominado como segunda onda de contagio, que ja é uma
realidade em paises da Europa. E indiscutivel que os esfor¢os serdo amplamente
necessarios para que se detenha a ascendéncia dos nimeros em relacdo a pandemia,
ja que é comum que doencas virais tenham outras ondas de contagio, como a peste-
negra.

O cotidiano de grande parte da populacdo mundial sofreu alguma alteracao,
desta forma, este trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia de académicos
de uma Universidade Publica na Bahia no enfrentamento & Pandemia da COVID-19

diante da estratégia do distanciamento social orientados pelas autoridades.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

A pandemia da COVID-19 pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) é um
acontecimento mundial que interfere randomicamente na rotina de todas as pessoas
alterando a forma que a educacdo, economia, ciéncia e ademais acontecem
cotidianamente ratificando a ideia de que, embora tenhamos vivido outras epidemias
e pandemias, 0 sentimento de que nao aprendemos como nos portar diante da
situacao é real, sentimento esse, ratificado pela falta de objetividade em criar planos
para conter o avango do virus e consequentemente, o numero de fatalidades.

O primeiro caso confirmado de covid-19 no Brasil foi registrado no dia 26 de
fevereiro de 20207. E cerca de nove meses depois, 0 pais registra mais de 200 mil
mortes pela doenga. Em nota, o Conselho Nacional de Saude afirmou a uma
tragicidade destes numeros de casos e 0bitos que sao frutos do descaso a partir de
escolhas insensiveis e negligentes por parte dos responsaveis pela conducao desta
nacdo®. Esta triste marca representa a negligéncia por parte tanto dos Governos
Estaduais, quanto ao nivel Federal, um dos fatos que culminou a tragédia, foi a
negacdo da eficacia do isolamento social, enquanto paises afetados pelo virus
seguiram essa recomendacdo, o Brasil contrariou a medida. Bem como o
enaltecimento de medicamentos ineficazes, como a cloroquina (hidroxicloroquina),
que de acordo com o0 ex-ministro da saude, Luiz Henrique Mandetta afirmou em
entrevista que o atual presidente propds em alterar a bula deste medicamento com a

finalidade de afirmar a eficacia do medicamento para tratamento da COVID-
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19°. Apds os estudos apontarem que a cloroquina (hidroxicloroquina) e outros
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farmacos produzem pouca ou nenhuma reducdo na mortalidade de pacientes
hospitalizados com COVID-19, a OMS encerrou a analise!®. Mesmo comprovado por
diversos estudos que estes medicamentos séo ineficientes, o Governo brasileiro
investiu e produziu o medicamento gerando um grande estoquel?.

A OMS esta trabalhando de forma assidua para assegurar que todas as
notificacdes da doenca obtenham respostas, e em consonancia, aconselha que os
paises tomem medidas agressivas e urgentes?. O Brasil segue contrariando as
orientacdes dos dirigentes da OMS, as escolhas feitas pela gestdo da saude no Brasil
contra o coronavirus podem ter determinado a perda de milhares vidas brasileiras. Em
paralelo a este exorbitante nUmero de mortes quase que diario, o pais enfrenta a
flexibilizacdo e abertura do comércio, entretanto, a situagdo econdmica e a sensacao
de inseguranca constante, fez com que a populacdo adote o auto isolamento, esta
reclusdo deu-se por medo de contrair a COVID-19 e por receio de perda de renda,!?
sendo assim, a economia continua no caos, como a saude. Esta contencdo durou
alguns meses, porém com o passar do tempo o percentual de individuos
rigorosamente isolados caiu, em setembro de 17,7% para 16,7%?3.

Diante da experiéncia, surgiram quatro analisadores que foram identificados:
saude mental em tempos de distanciamento social, atividades online e a pandemia,

economia como prioridade e o cotidiano do isolamento social.

SAUDE MENTAL EM TEMPOS DE DISTANCIAMENTO SOCIAL

Além do desafio de lidar com a ameaca iminente e invisivel que € o virus, os
brasileiros ainda precisam se preocupar em como este periodo tem implicado no que
entendemos por salude mental. As incertezas sobre este momento agucgadas pela
onda crescente das noticias falsas no Brasil, a preocupagdo com familiares, o alto
poder de contagio do virus tem potencializando o risco de desenvolver transtornos
psiquicos, contribuindo para a instabilidade no equilibrio que entendemos por saude.
Uma pesquisa da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) aponta que com
o inicio da quarentena, os casos de depressdo no pais quase dobraram, em
consonancia, as ocorréncias de estresse e ansiedade cresceram cerca de
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80%*4. Neste periodo é inevitavel que a populacdo se direcione ao consumo de
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informagao massiva, a inseguranga sobre 0 momento nos faz querer buscar mais e
mais dados e respostas a respeito do virus, mas essa procura exacerbada tem
atingindo a saude de muitos. Esta busca insaciavel por informacdes desenvolveu o
que tem se popularizado por Infodemia, que nada mais é que o crescimento de
informacdes sobre determinado assunto prejudicando o acesso a noticias
verossimeis?®.

Entendemos que tdo importante quanto se manter informado é saber a
veracidade desta noticia, o Brasil esta passando por um periodo onde ha grande
facilidade em encontrar informacdes falsas, conhecidas por “Fake News”. Um estudo
da Avaaz declara que, 9 em cada 10 brasileiros entrevistados no pais tiveram acesso
ao menos a uma informacgéao falsa sobre a doenca e que 7 em cada 10 brasileiros
entrevistados acreditaram neste conteudo errdbneo, comprovando que a
desinformacéo tem se alastrado mais rapidamente que o préprio virus®. Esse tipo de
informacdo é rapidamente difundida e impacta muitos individuos, visto que, se
encontram em local de facil acesso: as redes sociais.

Podemos destacar ainda que aplicativos de redes sociais como WhatsApp e 0
Facebook estdo entre as trés fontes mais reproduzidas entre os cidadaos do Brasil as
quais citam sobre as declaracdes falsas que séo citadas em uma pesquisa da Avaaz?®.
Devido ao grande impacto gerado pelo consumo de informacdes, falsas ou nédo, a
sensacao de inseguranca, preocupacédo, desprotecdo e desamparo € cada vez mais
frequente e essa sensibilidade que estamos sentidos, nos faz recorrer a busca de
informacgdes para preencher esse vazio fazendo com que continuemos neste ciclo
ViCioso.

Algumas medidas para combater este desservigo foram iniciadas, o Ministério
da Saude langou o programa Saude em Fake News, um canal gratuito via WhatsApp
para esclarecer a procedéncia de informacdes a populacdol’. Deste modo, é
necessario dar mérito as praticas de educacdo em saude, dado que, incentivam o
publico a adquirir sua autonomia sobre cuidados fortalecendo assim, a compreensao
sobre saude através de agfes que permitam uma aprendizagem mais significativa.

Assim, pensar em educacao em saude é fortalecer a populacéo a respeito de
acOes de carater informativo, tornando o individuo o principal responséavel por
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sua saude!®. Nesse sentido, uma estratégia de educacdo em salde incorporada a
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rede basica de salde é a educacdo popular, que consiste em ampliar os meios de
interagc&o entre 0s grupos populares e os profissionais atuando com ac¢des envolvendo
troca de informacdes considerando as diversas realidades e experiéncias de

individuos e grupos sociais baseadas nas dinamicas daquele ambiente®®.

ATIVIDADES ONLINE E A PANDEMIA

O distanciamento social interferiu em como estdvamos habituados a entender
a funcionalidade dos servicos, logo, estamos aprendendo a lidar com a forma de se
fazer e desenvolver as atividades em meio as restricdes trazidas pela pandemia,
principalmente no que tange as ac¢bfes que envolvem as relagdes, portanto a
comunicacao presencial.

Com o fato de precisarmos ficar em casa isolados, a alternativa funcional para
manter o consumo de certos servicos € aderir aos servicos on-line por meio da
internet. Solugédo para alguns casos, 0 uso da internet permite que alguns servigos
tenham continuidade em meio ao isolamento. Segundo Morais, presidente da Agéncia
Nacional de Telecomunicacdes (Anatel) afirmou em conferéncia online que o uso da
internet no Brasil cresceu entre 40% e 50% durante a quarentena?.

Desde que as aulas presenciais foram suspensas, as redes de ensino tém
buscado alternativas para darem prosseguimento as atividades, na qual a solucéo
encontrada foi o inicio do ensino a distancia. Devido a pandemia, o Ministério da
Educacdo (MEC) através de uma portaria, permitiu que as aulas presenciais
seguissem suspensas até 31 de dezembro de 2020, o qual foi renovado para 2021,
em regulamenta sobre a substituicdo da presencialidade das aulas com o uso da
tecnologia digital, isso deve ocorrer até quando for necessario diante da situagéo
vivenciada pela pandemia do novo Coronavirus?:.

Destarte, a preocupacédo acerca da retomada das atividades a distancia assola
diariamente aqueles que estdo envolvidos, neste caso, professores e estudantes, visto
gue, que estdo diretamente afetados. Para que haja realmente uma retomada, deve-
se pensar em pontos cruciais, como a dificuldade de acesso a internet de alguns

estudantes por diversos fatores. Dados divulgados pelo IBGE - Instituto
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Brasileiro de Geografia e Estatistica através da Pesquisa Nacional por Amostra de

Domicilios Continua — sobre Tecnologia da informagéo e comunicacdo (Pnad continua
TIC) apontam que em 2018, 45,9 milhdes de brasileiros ainda n&o tinham acesso a
internet??2. Estas realidades desvelam as desigualdades sociais e as suas
exacerbacdes, consequentemente implicam no cotidiano de vida dos estudantes pela
dificuldade de acesso a informacéo através das barreiras existentes?3 24,

Além da oferta de componentes curriculares, é importante analisar sobre a
estética que sera utilizada para o acontecimento das aulas, neste periodo tivemos
acesso a diversos cursos disponibilizados pela Universidade e a priori, a experiéncia
foi positiva, mas as dificuldades em relacdo ao acesso, o conteudo massivo e
ademais, nos fizeram desmotivar e ndo conseguir dar seguimento a diversas
atividades, e muitos ndo conseguiram realizar nenhuma atividade, pelo ndo acesso a
internet por barreira de natureza geografica e econdmica, pois muitos residem em
locais que ndo tem sinal de acesso e outros nao tiveram condicbes de comprar

servigos de internet.

A ECONOMIA COMO PRIORIDADE

No Brasil, a propagacgéo rapida do virus e as medidas utilizadas em outros
paises, como o isolamento total popularizado como Lockdown, culminaram em uma
grande preocupagdo com a economia, contribuindo para a continuagédo de servigcos
considerados ndo essenciais. Mundialmente a covid-19 tem impactado negativamente
na economia, o Brasil, de fato, ndo é excecdo neste caso, de acordo com o IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), comparado ao mesmo periodo de
2019, o PIB (Produto interno Bruto) brasileiro caiu 11,4%, jA o0 desemprego cresceu
1,1% no segundo trimestre do ano chegando a 13,3%°2°.

Por conta do auxilio emergencial, milhares de familias, que estavam em
situacdo de vulnerabilidade, puderam se manter durante o periodo conturbado da
pandemia, com isso, o0 beneficio teve um impacto positivo para a reducdo das
desigualdades de renda e na assisténcia daqueles que mais precisam.
Proporcionando assim, uma queda ndo tdo brusca do PIB brasileiro?. O projeto

amplamente conhecido como Auxilio emergencial aprovado pelo Congresso,
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sancionado pelo presidente da republica e foi responsavel por reconstituir a renda de
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muitas familias, inicialmente a proposta do Governo era um auxilio de 200 reais,
porém néo foi aceito pelo Congresso, assim, 0s parlamentares aprovaram o valor de
R$ 600%’. Ap6s a extensdo do pagamento do auxilio até dezembro de 2020, o valor
foi reduzido para R$ 300 reais mensais?8.

Os numeros desastrosos sinalizam que embora a preocupacao inicial do
Governo Federal no periodo da pandemia, tenha sido a economia brasileira, mesmo
com o detrimento da vida das pessoas, como se percebe na fala do presidente da
Republica “A economia ndo pode parar. Afinal de contas, ndo basta termos meios se
ndo tivermos como leva-los ao local onde serdo usados"?®, as medidas néo
conseguiram frear o declinio da economia, tdo pouco desacelerar a contaminacéo do
virus e a morte entre os brasileiros.

Importante salientar que, inicialmente, os brasileiros imergiram no sentimento
de que todos estariam na mesma situagao diante da pandemia, ignorando a existéncia
da desigualdade social e econdmica que assola a populacdo de distintas
conformacdes, produzida por uma construcao social baseada nas iniquidades, fruto
de um modelo colonialista explorador e um sistema escravagista por mais de 350
anos. Por consequéncia, hd uma desigualdade que produz falta de moradia ou
inadequacdo da mesma, saneamento basico deficitario nas residéncias e regides?3. E
ainda escassez de recursos como agua que atrelada ao isolamento social é
necessaria para medida de suma importancia para conter a proliferacdo da doenca: a
higienizagdo das maos. Logo, a discrepancia econdmica no cenario atual do pais
tende a potencializar aumentando as iniquidades, portanto h4 uma necessidade por
parte dos cidadaos brasileiros seguirem indo ao trabalho expondo-se a aglomeragdes
e possivel contaminagéo colocando de lado o que deveria ser priorizado, o equilibrio
entendido por saude.

A construcao social pautada no periodo colonial caracterizado pela escravidao
e dizimacdo dos povos indigenas culminou grande discrepancia seja social,
geografica ou econbmica e hoje, essas desigualdades sdo obstaculos que
impossibilitam o processo acerca dos cuidados em saude, ficando ainda mais

perceptivel na fase inicial da pandemia, onde os impactos da doenca e a elevada taxa

Praticas e Cuidado: Revista de Saude Coletiva, Salvador, v.1, n.e10592, p.1-16, 2020.




N\

\\ Revista de Sadde Coletiva

J‘;& ISSN: 2675-7591 RELATO DE EXPERIENCIA

de mortalidade atingiram as regides Norte e Nordeste, apontando, assim, a condi¢ao
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de vulnerabilidade a exposicdo da COVID-19%4.

Considerando que, o Brasil j& possui um sistema de salude com uma
abrangéncia gigantesca, o combate a COVID-19 poderia ter sido mais eficaz se os
planos ja existentes tivessem medidas de enfrentamento, estratégias essas que sao
classificadas como; cuidados de proximidades ndo hospitalares, entre eles o Nucleo
de Apoio a Saude da Familia (NASF), a Atencdo Domiciliar (AD), os Centros de
Assisténcia Psicossocial (CAPS) e os Consultérios de Rua (CR). Entretanto, devido a
politica de desfinanciamento e sucateamento aos servicos publicos de saude,
sobretudo apds a EC(95), a Atencéo Basica que € constituida pelos servicos acima,
tem sido enfraquecida. Grande exemplo do prejuizo desse enfraquecimento, que
altera diretamente o rumo da pandemia no pais, € que os programas de atencdo
primaria poderiam ser amplamente utilizados para testagem em massa e um

consequente mapeamento mais detalhado da doenca®.

O COTIDIANO DO ISOLAMENTO

Ainda que o periodo seja caracterizado pela reclusdo e afastamento das
pessoas, 0 isolamento social nos aproximou de questdes sociais de suma importancia,
por exemplo, o senso de coletividade. De um lado, o zelo pela prevaléncia da saude
do outro, 0 ato de se manter em casa também é afetivo, visto que se proteger no atual
momento é também ajudar o préximo, em contrapartida, no inicio do isolamento social
pudemos nos deparar com ag¢les totalmente egocéntricas, como, por exemplo, o
estoque indevido de produtos por parte de algumas pessoas. Para Taylor®!, o papel
higiénico é visto, entdo, como um instrumento para evitar coisas nojentas e vira um
simbolo de seguranca. Esse comportamento pode ser justificado pela preocupacéao
com o momento dificil que vivemos junto ao consumo excessivo de informacao, sejam
falsas ou verdadeiras, este é o efeito da infodemia.

Segundo Bittencourt®?, o isolamento social € uma situacdo que gera certo
incébmodo e requer paciéncia, em especial pela contencdo no domicilio, o0 que pode
gerar transtornos mentais corriqueiros, como ansiedade, estresse e angustia. E

natural que algo imposto como obrigatério tenha grande indice de rejeicao,
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assim foi com o isolamento social, 0 que para muitos seria algo passageiro vem

perdurando por meses e a incerteza do futuro potencializa os sentimentos tornando o
dia a dia mais angustiante. Para sanar ou diminuir os impactos do isolamento a saude,
€ comum e saudavel que durante o confinamento, o tempo ocioso decorrente da
guebra da rotina seja ocupado com atividades que contribuam para o relaxamento do
corpo e da mente, seja uma leitura, atividade fisica e ademais.

E mister pensar que, o uso das redes sociais oferta uma falsa impressdo de
aproximacgdo de quem esta fisicamente longe, mas o isolamento, periodo em que o
contato com o outro foi impossibilitado, nos fez perceber a comunicacéo, a troca
apenas virtual como insuficiente, o decorrer do tempo atrelado ao fato de sermos
movidos ao contato decorrente das relacdes sociais, aliados a preocupacao
econdmica foram responsaveis para a iniciativa da flexibilizacéo do isolamento social,
o sentimento de inseguranca e de nao estarmos prontos para a reabertura é
reafirmado a cada nova marca infeliz alcancada®:.

E evidente que a circulagcio de pessoas com a reabertura de locais publicos,
tanto para a volta ao trabalho, quanto para a diversdo ou relaxamento agrava a
disseminagédo e contagio pelo coronavirus, ainda mais se feita de forma répida e
desordenadamente. Esta reabertura também € preocupante por dar a impresséo de
que se manter isolado é uma atitude extremamente radical, naturalizando ainda mais

a retomada das atividades.

CONSIDERACOES FINAIS

E compreensivel que o ano de 2020 (talvez 2021) ficara marcado quase que
exclusivamente pela pandemia do Novo Coronavirus, visto que apenas neste ano o
virus foi amplamente disseminado por mais que 0s casos tenham se iniciado no ano
anterior. O cotidiano de todos foi modificado drasticamente em um pequeno espacgo
de tempo, principalmente devido ao isolamento social.

Pode-se considerar o processo de adaptacdo no Brasil como ininterrupto
mesmo depois de meses, 0 que se da por diversos fatores, como pela ampla
circulagdo de noticias com conteudo infundado e seu alto poder de influéncia sob
muitos brasileiros tornando necessario negar a veracidade destas
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informacdes diariamente e retifica-las levando, assim, a verdade para todos. Além
disso, as dificuldades no cotidiano do isolamento tornaram a situagcdo mais
complicada, visto que, a restricdo de contato fisico, preocupa¢édo com a renda familiar,
excesso de informacao tem gerado adoecimento mental.

O Brasil é um pais heterogéneo, podemos perceber isto na variedade
linguistica, climética, cultural e principalmente, nas distintas realidades existentes
entre o seu povo, o que ficou ainda mais explicito neste periodo de pandemia no qual
parte da populacao dispée do acesso aos cuidados em saude, em contrapartida, para
grande parcela dos brasileiros € de suma importancia manter a ida ao trabalho, para
assim, assegurar uma renda fixa mensalmente tendo consequentemente acesso a
agua, recurso necessario para a higiene. Essa parte da popula¢cédo, ao manter suas
atividades, em consonéancia ao auxilio emergencial, foi responsavel por um sustento
econdmico, visto que a economia é tratada como prioridade, principalmente no que se
refere a esfera federal de governo. No entanto, mesmo sem resolucao da pandemia,
insiste na ndo renovacao desta ajuda financeira.

Entretanto, com tantas singularidades, é perceptivel que as estratégias de
combate devem ser fundadas no que se entende por equidade, principio do Sistema
Unico de Saude (SUS) que entende como crucial a assisténcia pautada na
necessidade do individuo, ou seja, oferecer recursos proporcionalmente a demanda.
Assim, deve ser pensado o programa de imunizacgéo voltado a COVID-19 tracado sob
as diretrizes do SUS, de modo a assistir a todos o0 acesso a vacina, além de programas
que visem debater a importancia da imunizacdo, jA que atualmente o movimento
antivacina é crescente e preocupante ratificado pelo insucesso das metas propostas
pelo SUS nas ultimas campanhas de vacinacgao.
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