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Resumo

Objetivo: Analisar o perfil epidemiologico de Lesdes por Esfor¢o Repetitivo (LER) e Disturbio
Osteomuscular Relacionado ao Trabalho (DORT) em trabalhadores do estado da Bahia.
Método: Estudo epidemiolégico, descritivo, consubstanciado por dados extraidos da base de
dados da Diretoria de Vigilancia e Atencdo a Saude do Trabalhador. Foram incluidas as
notificagBes referentes as LER/DORT, compreendendo o periodo de 2014 a 2018, no estado
da Bahia. As variaveis estudadas foram as caracteristicas sociodemograficas e referentes ao
agravo. Resultados: Foram averiguados 4.979 casos de LER/DORT em trabalhadores,
notificados no estado da Bahia, no periodo de 2014 a 2018. Destes, 50,3% eram homens,
34,3% possuiam idade entre 40 e 49 anos, 37,5% detinham raca/cor parda e 35,4% eram
trabalhadores de bens e servicos industriais. Verificou-se, também, que 72,5% nao
apresentaram mudang¢a no ambiente de trabalho e 76,4% tinham jornada de trabalho >6 horas
diarias. Entre as variaveis que caracterizam o agravo, relacionadas a saude, observou-se que
64,9% dos trabalhadores realizavam movimentos repetitivos, 83,1% demonstram diminuicédo
da forca e 88,4% apresentaram dor e 65,3% precisaram de afastamento. Ademais, 74,3%
evoluiram para incapacidade temporéria. Concluséo: Averiguou-se que em trabalhadores
baianos a LER/DORT aparenta ser mais prevalente no sexo masculino, entre a faixa etaria de
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40 a 49 anos, em trabalhadores de servigos, entre 0os que ndo apresentaram alteracdo no
ambiente de trabalho e nos que possuiam longa jornada no labor. Além disso, o agravo foi
caracterizado, principalmente, por movimentos respetivos, declinio da for¢a, dor e
necessidade de afastamento, bem como incapacidade temporaria.

Palavras-chave: Epidemiologia; LER-DORT; Saude do Trabalhador.

Abstract

Objective: To analyze the epidemiological profile of Repetitive Strain Injuries (RSI) and Work-
Related Musculoskeletal Disorder (WMSD) in workers in the state of Bahia. Method:
Epidemiological, descriptive study, substantiated by data extracted from the database of the
Directorate of Surveillance and Attention to Occupational Health. Notifications referring to
RSI/WMSD were included, covering the period from 2014 to 2018, in the state of Bahia. The
variables studied were the sociodemographic characteristics and related to the health problem.
Results: A total of 4,979 RSI/WMSD cases were investigated in workers, reported in the state
of Bahia, from 2014 to 2018. Of these, 50.3% were men, 34.3% were aged between 40 and
49 years, 37.5% had mixed race/color and 35.4% were workers in industrial goods and
services. It was also found that 72.5% had no change in the work environment and 76.4% had
a workday >6 hours a day. Among the health-related variables that characterize the health
problem, it was observed that 64.9% of workers performed repetitive movements, 83.1%
showed decreased strength and 88.4% presented pain and 65.3% required time off.
Furthermore, 74.3% evolved to temporary disability. Conclusion: It was found that in Bahia
workers, RSI/WMSD seems to be more prevalent in males, between the age group of 40 to 49
years, in service workers, among those who did not show changes in the work environment
and those who had long journey at work. In addition, the injury was mainly characterized by
respective movements, decline in strength, pain and need to leave, as well as temporary
incapacity.

Keywords: Epidemiology; Cumulative Trauma Disorders; Occupational Health.

Resumen

Objetivo: Analizar el perfil epidemiolégico de las lesiones por esfuerzo repetitivo (RSI) y el
trastorno musculoesquelético relacionado con el trabajo (WMSD) en trabajadores del estado
de Bahia. Método: Estudio epidemiolégico descriptivo, sustentado con datos extraidos de la
base de datos de la Direccion de Vigilancia y Atencion a la Salud Ocupacional. Se incluyeron
notificaciones referentes a RSI/WMSD, que cubren el periodo de 2014 a 2018, en el estado
de Bahia. Las variables estudiadas fueron las -caracteristicas sociodemogréaficas y
relacionadas con el problema de salud. Resultados: Se investigaron un total de 4.979 casos
de RSI/WMSD en trabajadores, reportados en el estado de Bahia, de 2014 a 2018. De estos,
50.3% eran hombres, 34.3% tenian entre 40 y 49 afios, 37,5% tenia raza/colores mestizos y
el 35,4% eran trabajadores de bienes y servicios industriales. También se encontré que el
72,5% no tuvo cambios en el ambiente laboral y el 76,4% tuvo una jornada laboral> 6 horas
diarias. Entre las variables relacionadas con la salud que caracterizan el problema de salud,
se observo que el 64,9% de los trabajadores realiz6 movimientos repetitivos, el 83,1% mostré
disminucion de la fuerza y el 88,4% present6 dolor y el 65,3% requirié tiempo libre. Ademas,
el 74,3% evolucioné a discapacidad temporal. Conclusién: Se encontr6 que, en los
trabajadores de Bahia, RSI / WMSD parece ser mas prevalente en los hombres, entre el grupo
de edad de 40 a 49 afos, en los trabajadores de servicios, entre los que no mostraron cambios
en el ambiente de trabajo y los que tenian largo viaje en el trabajo. Ademas, la lesion se
caracteriz6 principalmente por movimientos respectivos, disminucién de la fuerza, dolor y
necesidad de irse, asi como incapacidad temporal.
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INTRODUCAO

As Lesbes por Esforco Repetitivo (LER) ou Distarbio Osteomuscular
Relacionado ao Trabalho (DORT) s&o um conjunto de doencas causadas devido a
realizacdo de atividades de trabalho diério, que pode provocar sequelas irreversiveis
e repercutir em invalidez permanente. Estas morbidades podem afetar tenddes,
musculos, nervos, sindvias, fascias e ligamentos, podendo degenerar ou nao 0s
tecidos. Assim, tenossinovites e tendinites sdo algumas das doengas mais comuns
relacionadas a LER/DORT®,

Desde a década de 1990, os casos de LER/DORT tém se intensificado,
acometendo, principalmente, ndo s6 os trabalhadores como arteséos, escribas e
digitadores, mas também diversas outras profissdes. Este fato pode ser explicado
devido ao processo de transformagéo produtiva, exigéncias no mercado de trabalho,
competitividade, precarizacdo do trabalho, mudancas de gestdo de trabalho e as
novas politicas de gestéo pessoal®>.

Para tanto, em consequéncia dessa transicdo de uma sociedade industrial para
pés-industrial, o trabalho que lidava diretamente com a matéria prima tem sido pouco
empregado e mais utilizado na informacdo e processamento de dados. Em
consequéncia disso, em paises como o Japao, Australia, Canada, Estados Unidos e
Brasil tem sido frequentes a alta incidéncia da LER/DORT, assumindo carater
epidémico®>.

A génese da LER/DORT esta voltada aos fatores fisiopatologicos e
biomecanicos, relacionadas a ergonomia do ambiente de trabalho e as caracteristicas
biofisicas do individuo. Esta morbidade acomete os musculos, tenddes ou nervos e
esta intimamente relacionada aos movimentos repetitivos, uso excessivo de forca ou
movimentos rapidos e se caracteriza por ser de inicio insidioso, acometendo mais os

membros superiores®.
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Em vista disso, dentre as caracteristicas das atividades relacionadas ao
trabalho, que caracterizam o referido desfecho, estdo a intensificagéo, a
individualidade de cada trabalhador, as atividades mecéanicas por periodos
prolongados e a organizacdo do trabalho, as quais podem colaborar para o
acometimento e/ou evolucdo do disturbio3. Assim, a LER/DORT pode provocar
sequelas irreversiveis e invalidez permanente aos trabalhadores, podendo tornar-se
crbnicas e incapacitar na realizacdo de atividades cotidianas, devido a dor e
diminuicdo de forca nos membros acometidos?.

As pessoas afetadas por LER/DORT tendem a sentir dor, além de choque,
dorméncia, fadiga, formigamento, o que interfere no desempenho das atividades
laborais. Destarte, ha consequéncias para o individuo em todos os aspectos, como 0
trabalho, atividades do cotidiano e autocuidado, relacionamentos interpessoais,
prejudicando o individuo na sua vida profissional e pessoal’.

Segundo os capitulos da a Classificacao Internacional de Doencas (CID 10), as
morbidades do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo, foram consideradas a
segunda maior causa de autorizacbes de auxilio doenca e aposentadoria por
invalidez, correspondendo a 23.485 aposentadorias no ano de 2011, a qual equivale
a R$ 24.073.000. No mesmo ano, no Brasil, foram gastos R$ 356.038.000 com
381.810 auxilios doenca concedidos aos trabalhadores acometidos por LER/DORT?,

Portanto, foi implementada a Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora (Portaria n°® 1.823, de 23 de agosto de 2012), que propde estratégias
para atencdo integral aos trabalhadores. Esta medida visualiza a diminuicdo da
morbimortalidade dos processos produtivos e de trabalho, com énfase na vigilancia,
promocao e protecdo dos trabalhadores. Ademais, tem como propdsito contemplar
aqueles em situacdes de maior vulnerabilidade®.

Deste modo, torna-se importante a conscientizacdo da prevencdo do
LER/DORT para os trabalhadores, o que torna relevantes estudos que abordem esta
tematica. Porém, para isso, faz-se necessario o entendimento das caracteristicas dos
trabalhadores, bem como das ocorréncias do referido desfecho, particulares de uma
determinada regido, identificando, assim, aspectos importantes para nortear uma
intervencao eficiente. Portanto, o presente estudo tem como objetivo analisar o perfil
epidemioldgico de LER/DORT em trabalhadores do estado da Bahia.
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METODOS

Trata-se de um estudo epidemiol6gico descritivo, elaborado a partir de dados
secundarios, os quais ndo necessitam da aprovacdo do comité de ética. Os dados
foram extraidos da base de dados da Diretoria de Vigilancia e Atencdo a Saude do
Trabalhador (DIVAST) em marco de 2020. Foram incluidas as notificacdes referentes
as LER/DORT, compreendendo o periodo de 2014 a 2018, no estado da Babhia,
independente do municipio, que buscaram informar o perfil e os agentes causadores
da LER/DORT.

As variaveis estudadas foram: caracteristicas sociodemograficas (faixa etaria,
raca/cor e sexo), ocupacdo, referente as caracteristicas do agravo e a vitima
(evolugéo, jornada de trabalho, adocdo de mudanga e afastamento do ambiente de
trabalho, dor, limitagdo e movimentos repetitivos).

Os dados foram analisados por meio da estatistica descritiva (frequéncias

absolutas e relativas), utilizando o Software Microsoft Office Excel, versao 2010.

RESULTADOS

O presente estudo evidenciou 4.979 casos de LER/DORT em trabalhadores,
notificados no estado da Bahia, no periodo de 2014 a 2018. Observaram-se aumentos
no numero de notificagdes, onde no ano de 2014 verificou-se 784 notificacdes
(15,7%), seguido dos anos de 2015 (n=943; 18,9%), 2016 (n=895; 18,0%), 2017
(n=1.142; 23%) e 2018 (n=1.215; 24,4%) (Figura 1).

Referente as caracteristicas sociodemograficas, o sexo masculino mostrou-se
preponderante, correspondendo a 50,3%. A faixa etéria de 40 a 49 anos foi a que
apresentou maior ocorréncia, representando 34,3% dos casos, seguidos dos
individuos pertencentes ao grupo etario de 30 a 39 anos (31,6%) e 50 a 59 anos
(23,5%).
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Figura 1. Frequéncias das notificacdes de LER/DORT por ano em trabalhadores no estado da Bahia,
no periodo de 2014 a 2018.

No que tange a raca/cor, a categoria ignorada/em branco apresentou-se como
a mais prevalente (38,9%), seguidos da raca parda (37,5%), preta (13,7%) e branca
(9,4%). Enquanto a ocupacdo, se destacaram os trabalhadores de bens e servigos
industriais (35,4%), trabalhadores de servicos administrativos (16,7%), trabalhadores
dos servicos e vendedores do comércio (15,5%), conforme apresentado na Tabela 1.

Entre as varidveis que caracterizam o agravo e estdo relacionadas com a
repercussdo na saude dos trabalhadores, estdo a ndo ado¢cdo de mudanca no
ambiente de trabalho (72,5%), condi¢cdes de trabalho em mais de seis horas diérias
(76,4%), diminuicdo dos movimentos (64,9%), movimentos repetitivos (83,1%),
diminuicao de forca (64,7%), ndo obtiveram tempo de pausas (30,7%) e dor (88,4%).
Destes, 50,9% obtiveram a emissao do documento de Comunicacéo de Acidente de
Trabalho e 65,3% receberam afastamento do ambiente de trabalho.

No que tange a evolucéo dos trabalhadores com LER/DORT, 74,3% evoluiram
para incapacidade temporaria, 14,1% apresentaram-se ignorado/em branco e 6,9%

para incapacidade permanente parcial (Tabela 2).
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Tabela 1: Caracteristicas de trabalhadores baianos acometidos por LER/DORT entre

2014 e 2018.
Variaveis N %
Sexo
Feminino 2.473 49,7%
Masculino 2.506 51,3%
Faixa etaria
<1ano 12 0,2
10 a 19 anos 8 0,1
20 a 29 anos 379 7,6
30 a 39 anos 1.570 31,6
40 a 49 anos 1.707 34,3
50 a 59 anos 1.171 23,5
60 a 69 anos 124 2,5
70 a 79 anos 8 0,2
Raca
Parda 1.868 37,5
Preta 680 13,7
Branca 460 9,4
Amarela 21 0,4
Indigena 6 0,1
Ignorada/em branco 1.935 38,9
Ocupacgéo
Trabalhadores de bens e servigos industriais 1.761 35,4
Trabalhadores de servigos administrativos 834 16,7
Trabalhadores dos servicos e vendedores do comércio 771 15,5

Fonte: Diretoria de Vigilancia e Atencdo a Salde do Trabalhador, margo de 2020.

Tabela 2. Caracteristicas referentes ao agravo e a vitima de trabalhadores baianos
acometidos por LER/DORT entre 2014 e 2018.

Variaveis n %
Mudanca no ambiente de trabalho

Nao 3.613 72,5
Jornada +6h

Sim 3.806 76,4
Diminui¢@o dos movimentos

Sim 3.233 64,9
Movimentos repetitivos

Sim 4.140 83,1
Diminuicéo de forga

Sim 3.225 64,7
Tempo de pausas

Nao 1.533 30,7
Dor

Sim 4.402 88,4
Emisséo da CAT

Sim 2.539 50,9
Afastamento

Sim 3.253 65,3
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Evolucéao
Incapacidade temporaria 3.699 74,3
Incapacidade permanente parcial 343 6,9
Incapacidade permanente total 56 1,1
Cura 43 0,9
Cura nao confirmada 106 2,1
Outra 30 0,6
Ignorado/em branco 702 14,1

Fonte: Diretoria de Vigilancia e Atencdo a Salde do Trabalhador, margo de 2020.

DISCUSSAO

O presente estudo propds a analisar o perfil epidemiolégico de LER/DORT em
trabalhadores do estado da Bahia. Entre os principais resultados foi averiguado
aumentos no numero de notificacdes entre 2014 e 2018. Em um estudo realizado por
Melo et al °, observou-se que no Estado da Bahia, o coeficiente decresceu de 26,79,
no ano de 2007, para 12,93, em 2012, para cada 100.000 trabalhadores, obtendo uma
variacdo de percentual de -51,7%. Apesar de o coeficiente de incidéncia do Estado da
Bahia apresentar uma reducéo no periodo investigado, o coeficiente no ano de 2012
mostrou-se superior (em todo o periodo) ao nacional, o que coloca o Estado da Bahia
em destaque no volume de notificagdes compulsorias realizadas sobre os casos de
LER/DORT.

No presente estudo foi verificado que o sexo masculino foi mais prevalente e
tais ocorréncias podem ser justificadas pela crescente insercdo de homens no
mercado de trabalho. Contudo, a diferenga entre os sexos foi de apenas 0,8%, o0 que
remete elevada ocorréncia também entre as mulheres, pois, normalmente estdo
inseridas em atividades mais repetitivas, além da massa corporal ser menor, em
relacdo a observada nos homens, representando fator de risco ao agravo’.

Para as LER/DORT, a idade aparenta influenciar nas ocorréncias do referido
desfecho, pois pode estar relacionada ao acumulo de atividades por longo tempo no
trabalho e a reducéo fisiol6gica das capacidades funcionais, haja vista que a faixa
etaria mais acometida no presente estudo (40-49 anos) tem responsabilidade
econdmica e isso afeta a vida produtiva e social dos trabalhadores, com impacto sobre
aos familiares e Estado’.
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No que concerne a ocupacao, se destacaram os trabalhadores de bens e

servicos industriais, trabalhadores de servigos administrativos e os trabalhadores dos
servicos e vendedores do comércio). Observa-se que estas ocupacdes necessitam de
sobrecarga fisica de trabalho, como forca, repetitividade e posturas inadequadas, o
que representa as condicbes de agravo as LER/DORT pelo impacto imposto na
capacidade funcional e laboral desses individuos’.

Sendo assim, dentre as caracteristicas relacionadas ao agravo, estdo a nao
adocao de mudanca no ambiente de trabalho, condi¢cdes de trabalho em mais de seis
horas diarias, movimentos repetitivos, diminuicdo dos movimentos, diminuicdo de
forca, ndo obtiveram tempo de pausas e dor. Esses impactos estéo relacionados com
a rotina de trabalho que exigem esfor¢os ao extremo, que Ihes podem causar danos.
No entanto, esses trabalhadores se preocupam em satisfazer as fun¢ées instituidas
para os cargos que ocupam?.

Hé alguns fatores que, por sua vez, exigem mais o sistema musculoesquelético,
como por exemplo a forga exigida pelos equipamentos do trabalho ou uso de objetos
resistentes e a repetitividade, os quais séo repercutidos devido aos prazos a serem
cumpridos e a quantidade de trabalho estipulado pela gestdo da producdo. Estes
fatores estdo associados a riscos biomecéanicos, causadores de posturas
estereotipadas que acarretam em presséo localizada sobre os tecidos moles®.

O presente estudo demonstrou, também, um elevado afastamento dos
trabalhadores com LER/DORT. Tal disfungcdo tem causado incapacidades
temporarias e permanentes, o que pode evoluir para aposentadoria por invalidez e
ambas repercutem em afastamento do trabalho. Assim, trazem como consequéncia
pessoal o desempenho no papel social do individuo, bem como nas funcdes
cotidianas e impactos nas contas do Instituto Nacional do Seguro Social°.

Diversos fatores podem levar para o afastamento do trabalhador, a exemplo de
exigéncias fisicas com imposi¢cdes de metas a serem alcancadas, 0 que exige
repetitividade de movimentos e, em algumas situacoes, ritmo acelerado, sem pausas,
monitoramento rigido das atividades e transporte manual de cargas. Em decorréncia
desses fatores, acarreta em uma pressao temporal absurda, agravando ainda mais o
quadro do individuo, pois faz com que excedam suas capacidades, resultando em
desgaste fisico e mental'l.
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Para Heloani e Lancman??, o trabalho tem grande valor para o individuo, no

que diz respeito a posicdo e representatividade social, bem como influéncia nas
funcBes mentais. Contribuir para a consolidacdo e sucesso de uma empresa esta no
centro da vida do trabalhador, e quando isso é impossibilitado, os impactos sao vastos
e diversos.

A organizagdo da dindmica do trabalho e a divisdo das atividades e a
ergonomia sdo aspectos essenciais no que tange a promog¢éo da saude e qualidade
de vida do trabalhador, a qual deve ser respeitada conforme as suas limitagdes. 1sso
proporciona a Vvalorizacdo da singularidade humana, ndo desvalorizando a
rigorosidade no processo de organizacéo do trabalho?3,

Nessa perspectiva, como promoc¢do a saude dos trabalhadores, a Norma
Regulamentadora (NR) 17, a ponto de vista ergondmica, visa estabelecer parametros
que permitam a adaptacdo das condicbes de trabalho as caracteristicas
psicofisiologicas dos trabalhadores, de modo a proporcionar um maximo conforto,
seguranca e desempenho eficiente?.

Esses parametros se tratam do manuseio de materiais, ao mobiliario, aos
equipamentos, as condicdes ambientais e organizacdo da jornada de trabalho. Todas
essas medidas tém um impacto direto na incidéncia de LER/DORT. A exemplo, no
caso dos mobiliarios a NR determina que, sempre que possivel, a atividade deve ser
elaborada e planejada para ser realizada na posicao sentada. Se nao for possivel, 0s
locais de trabalho devem disponibilizar condigbes de boa postura, visualizagéo e

operacao!.

CONCLUSAO

Os achados do presente estudo evidenciaram que em trabalhadores baianos a
LER/DORT aparenta ser mais prevalente no sexo masculino, entre a faixa etaria de
40 a 49 anos, em trabalhadores de servicos, entre 0s que nao apresentaram alteracéo
no ambiente de trabalho e nos que possuiam longa jornada no labor.
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Além disso, o agravo foi caracterizado, principalmente, por movimentos
respetivos, declinio da forca, dor e necessidade de afastamento, bem como
incapacidade temporéria. fazendo notar-se que a LER/DORT tem afetado a vida
econdmica e social dos trabalhadores.

Destarte, é preciso que as empresas voltem o olhar a saude dos trabalhadores
baianos, de forma que reconheca os agravos que podem afeta-los e, por conseguinte,
melhorarem as condicdes de trabalho para que garanta a integridade fisica e
psicoldgica destes.

Ainda, ressalta-se que alguns registros foram considerados ignorados/em
branco, o qual pressupe como preenchimento inadequado das fichas de
atendimento, que, por sua vez, influencia na disponibilidade das informacdes na
(DIVAST), acarretando limitacdes para a analise dos dados e, consequentemente,
impacto na identificacéo do perfil dos trabalhadores acometidos por LER/DORT.

Assim, o preenchimento completo dos dados pode contribuir para um melhor
conhecimento dos individuos com LER/DORT e, dessa forma, ampliar e incrementar
as politicas publicas no intuito de incentivar as a¢des preventivas e de promocéo da
saude, bem como contribuir para um melhor planejamento da assisténcia e cuidado
dos individuos acometidos. Portanto, sugere-se capacitacdo e acdes de educacao
continuada aos profissionais responsaveis, ressaltando sobre a importancia e o0s

impactos decorrentes do preenchimento das fichas de notificagdes.
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