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O mundo vive, no ano de 2020, uma crise de saude sem precedentes na historia
moderna em decorréncia da pandemia de COVID-19. O novo coronavirus (Sars-CoV-
2) mudou os comportamentos de boa parte das pessoas e comunidades. Medidas de
restricbes de circulagdo, estimulo ao distanciamento social e o fechamento dos
espacos destinados a prética de atividades fisicas (acdes necessarias para conter o
avanco do novo coronavirus) contribuiram para a abrupta reducdo da pratica de
atividade fisica e o aumento do tempo dispendido em comportamentos sedentarios
(devido, por exemplo, ao maior tempo sentado em casa e maior utilizacdo de
equipamentos como computadores e celulares).

A atividade fisica, compreendida como qualguer movimento corporal realizado
pelos musculos esqueléticos resultando em aumento do gasto energético acima dos
niveis de repouso (Caspensen, Powell, Christenson, 1985), é considerada um dos
pilares da promoc¢do da saude pela sua significativa contribuicdo para uma vida
saudavel e o incremento da longevidade (Huerta et al., 2016).

A prética regular de atividade fisica pode prevenir o risco de morte prematura

por meio de diferentes mecanismos, incluindo efeitos no balango hormonal, controle
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do peso corporal, melhora da funcdo imune, controle inflamatério, resposta ao

estresse (Silverman, Deuster, 2014), prevenindo, assim, a ocorréncia de doencgas
crénico-degenerativas (Bull et al., 2020).

Diante deste cenario epidemiologico, € importante destacar que apesar de
compreendermos a importancia da pratica de atividade fisica regular, salientamos
seus beneficios exigem que as mesmas sejam realizadas em locais que apresentem
condi¢bes adequadas e que proporcionem o menor risco de contaminacao.

Neste sentido, a Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude, em nota

emitida no més de maio de 2020, se posicionou da seguinte maneira:

a) nao realizem atividades fisicas/praticas corporais em ambientes com
aglomeragcédo de pessoas, que compartiihem equipamentos e/ou que néo
viabilizem o distanciamento minimo necessério adequado para a pratica de
atividades fisicas;

b) procurem se manter fisicamente ativas realizando atividades fisicas em
suas casas, levando em conta elementos importantes como gosto,
preferéncia, habilidade em fazé-las, seguranca, tempo livre disponivel e as
estruturas das casas.

E importante sinalizar que os beneficios da AF apresentam melhores para a
saude em geral, principalmente, quando ocorre o acumulo entre 150 a
300min/semana de atividades moderadas ou entre 75 a 150 min/semana de
atividades vigorosas (Bull et al., 2020). Mais ainda, a Organizacdo Mundial de Saude
enfatiza que todo movimento é importante e mesmo escores menores do que 0s
recomendados devem ser valorizados, pois, pequenas sessdes sdo melhores que nao
realizar nenhuma atividade fisica, ou seja, “todo movimento conta” (Bull et al.,2020).

Destarte, o presente dossié, disposto em varios manuscritos, contribui na
divulgagéo de estudos relacionados a ATIVIDADE FiSICA E SAUDE (Assuncgéo &
Assungéao, 2020; Jesus & Assuncgdo, 2020; Jesus et al., 2020; Lozado et al., 2020;
Machado et al., 2020; Silva & Viana, 2020). Acbes como esta auxiliam para que
profissionais da area de saude tenham facilitado o acesso a estas informagdes, e
pessoas de outras areas sintam-se estimuladas em manter ou iniciar uma vida ativa.

Entdo, fica o convite para as leituras dos textos, que poderdo contribuir na
ampliacdo do conhecimento sobre ATIVIDADE FiSICA E SAUDE, em um momento
histérico tdo importante para o aprofundamento temético, considerando uma

diversidade de perspectivas e possibilidade.
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