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Resumo

Objetivo: analisar os casos de intoxicagéo exdgena no periodo de 2007 a 2017 com desfecho
de 6bito no estado Bahia, Brasil. Metodologia: Trata-se de um estudo ecoldgico. A fonte de
dados utilizada foi a base de dados registradas no Sistema de Informacdo de Agravos e
Notificacdo (SINAN) através do Departamento de Informatica do SUS (DATASUS). A coleta
foi conduzida a partir dos casos que evoluiram para 6bito por intoxicagdo exdgena dentre
aqueles que foram notificados pelo SINAN com intoxicacdo exdgena no periodo de 2007 a
2017. Resultados: Dos 29.184 casos de intoxicacdo exdgena notificados na Bahia, Brasil, no
periodo estudado, 391 evoluiram para Obito por esta causa, resultando numa taxa de
letalidade de 1,34%. Dentre estes, 61,64% correspondem ao sexo masculino e quanto a faixa
etaria, predominou-se a de 20 a 39 anos (37,06%). Com relacdo aos agentes toxicos, 0s
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raticidas foram a principal causa de morte (30,43%) e quanto as circunstancias, a tentativa de
suicidio foi o principal motivo, representando 68,29% do total de Obitos por intoxicacéo
exégena. Do total de casos que evoluiram para 0Obito, apenas 3,58% obtiveram relacdo com
a exposicdo ao trabalho. Conclusdo: Os O6bitos por intoxicacdo exoégena S&o
predominantemente observados na populacdo do sexo masculino, com idade entre 20 e 59
anos, mais comumente ocasionada por uso de raticidas e de carater intencional (tentativa de
suicidio).

Palavras-chave: Intoxicacdo; Raticida; Letalidade; Saude Publica; Epidemiologia.

Abstract

Objective: To analyze the cases of exogenous intoxication in the period from 2007 to 2017
with an outcome of death in the state of Bahia, Brazil. Methodology: This is an aggregated
study. The data source used was the database registered in Sistema de Informacado de
Agravos e Notificacdo (SINAN) through the Departamento de Informatica do
SUS (DATASUS). The collection was conducted from the cases that evolved to death due to
exogenous intoxication among those that were notified by SINAN with exogenous intoxication
in the period of 2007 to 2017. Results: Of the 29.184 cases of exogenous intoxication reported
in Bahia, Brazil, in the period studied, 391 died from this cause, resulting in a lethality rate of
1,34%. Among these, 61.64% are male and in terms of age group, 20 to 39 years old
predominated (37.06%). With regard to toxic agents, rodenticides were the main cause of
death (30.43%) and as for the circumstances, the suicide attempt was the main reason,
representing 68.29% of the total deaths due to exogenous intoxication. Of the total cases that
evolved to death, only 3.58% had a relationship with exposure to work. Conclusion: The
deaths due to exogenous intoxication are predominantly observed in the male population, aged
between 20 and 59 years, most commonly caused by the use of rodenticides and of an
intentional character (attempted suicide).

Key Words: Intoxication; Exogenous; Lethality; Public Health; Epidemiology.

Resumen

Objetivo: analizar los casos de intoxicacion exdégena en el periodo de 2007 a 2017 con
desenlace de muerte en el estado de Bahia, Brasil. Metodologia: Este es un estudio
ecolégico. La fuente de datos utilizada fue la base de datos registrada en el Sistema de
Informacion y Notificacion de Enfermedades (SINAN) a través del Departamento de
Computaciéon del SUS (DATASUS). La recoleccion se realizé con base en los casos que
evolucionaron a muerte por intoxicacion exogena entre los que fueron notificados por el
SINAN con intoxicacion exdégena en el periodo 2007 a 2017. Resultados: De los 29.184 casos
de intoxicacion exodgena notificados en Bahia, Brasil, en el periodo de estudio, 391 murieron
por esta causa, lo que resultd en una tasa de mortalidad del 1,34%. Entre estos, el 61,64%
son varones y en cuanto al grupo de edad, predomind el de 20 a 39 afios (37,06%). Con
respecto a los agentes toxicos, los raticidas fueron la principal causa de muerte (30,43%) y en
cuanto a las circunstancias, el intento de suicidio fue el principal motivo, representando el
68,29% del total de muertes por intoxicacién exégena. Del total de casos que progresaron a
muerte, solo el 3,58% estaban relacionados con la exposicion al trabajo. Conclusion: Las
muertes por intoxicacion exdgena se observan predominantemente en la poblaciéon masculina,
con edades comprendidas entre los 20 y los 59 afios, causadas mas cominmente por el uso
de raticidas y de caracter intencional (intento de suicidio).

Palabras llave: Intoxicacion; Rodenticida; Letalidad; Salud publica; Epidemiologia.
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INTRODUCAO

N\

A intoxicacdo exdgena é a manifestacdo, através de sinais e sintomas e/ou
alteracOes laboratoriais, dos efeitos nocivos produzidos em um organismo vivo como
resultado da sua interagdo com alguma substancia quimica. As fontes comuns de
venenos incluem medicamentos, drogas ilicitas, produtos domésticos, produtos
agricolas, entre outros.>? As intoxicacées podem se apresentar de diversas formas, a
depender da quantidade da substancia quimica absorvida, do tempo de absorcéo, da
toxicidade do produto, da suscetibilidade do organismo e do tempo decorrido entre a
exposicdo e o atendimento médico, podendo levar a ébito.34

No Brasil, as causas externas ocupam o segundo lugar nas estatisticas de
mortalidade. Dentre esses 0bitos, destacam-se aqueles causados por intoxicagao,
dado a severidade de suas consequéncias e do crescimento de sua ocorréncia. A
Organizacao Mundial de Saude (OMS) considera as intoxica¢gdes como um importante
agravo de Saude Publica, que deve ser investigado para estimular a capacidade dos
paises para lidar com essa questdo.> A OMS estima que 1,5 a 3,0% da populacéo é
acometida por intoxicacdo exégena anualmente.® No Brasil, no ano de 2018, conforme
0 boletim epidemiolégico do Ministério da Saude (MS), 695.825 casos de intoxicacao
exdégena foram notificados no periodo 2007-2016.7

De modo geral, qualquer substéancia, se utilizada na quantidade incorreta, de
forma inadequada ou mesmo se estiver fora da data de validade pode causar
intoxicacdo.® Esta, pode ser um acidente, uma tentativa de homicidio ou de suicidio.
As criangas sdo particularmente vulneraveis a intoxicacdo acidental, assim como os
trabalhadores da agricultura, pecuaria e da indastria, sendo os principais agentes
envolvidos os produtos de uso domiciliar, medicamentos e os agrotéxicos.! Com
relacdo as causas intencionais, o suicidio € uma das trés principais causas de Obitos
na populacdo jovem entre 15 e 44 anos e o envenenamento € um dos principais
métodos, sendo 70% dos casos por medicamentos e pesticidas.®

Historicamente, a partir de 1994, os medicamentos assumiram a primeira
posi¢cdo dentre as intoxicagdes, respondendo por 24,5% dos casos registrados no
pais. Esses produtos farmacéuticos tém finalidade de reduzir sofrimento, melhorar a
qualidade e expectativa de vida da populacdo, mas podem ser potenciais
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causadores de danos a saude. Isso ocorre pelo padrao de consumo desses farmacos,
caracterizado pela automedicacdo, uso indevido e indiscriminado,® além do
armazenamento inadequado, acidentes individuais e tentativas de suicidio, que
podem levar ao aumento significativo do nimero de casos de intoxicacéo e letalidade
por causas evitaveis.'t

Outro agente com efeito nocivo e letal sdo os pesticidas. O Brasil é um dos
lideres mundiais na utilizacdo desses produtos,’> e de modo semelhante ao
comportamento nacional, observa-se na Bahia uma alta taxa de consumo de
agrotoxicos. Do total de 417 municipios do estado, 165 municipios registraram casos
de intoxicacdo no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), entre
2006 a 2014.%2 Quanto ao tipo de agente téxico, segundo os dados do Relatério
Nacional de Vigilancia em Saude de Populacbes Expostas a Agrotoxicos de 2018, os
raticidas foram os agrotoxicos mais utilizados no Brasil, seguidos dos de uso
agricola.’* Um importante fator que contribui para as intoxicagées é a facilidade de
acesso a tais substacias.*®

Visto que as intoxicagfes constituem um problema de saude publica em todo o
mundo, para uma correta determinacéo da epidemiologia de seus o6bitos, destaca-se
a importancia de considerar especificidades no tocante aos aspectos geograficas,
sociais, econOmicos, culturais e outros Determinantes Sociais em Saude
(DSS).°> Quanto ao estado da Bahia, observou-se escassas pesquisas sobre 0s casos
com desfecho de ébito por intoxicacdo exogena e seu perfil epidemiologico. Diante
disso, salienta-se a importancia do presente estudo, pois conhecer o padrao
epidemioldgico de um agravo a luz da analise de situacao de saude, possibilita que a
promocdo da saude, prevencdo de doencas, reabilitacdo e, consequentemente,
reducdo de taxas de mortalidade, sejam planejados de maneira particularizada.
Assim, o objetivo desta pesquisa € analisar 0os casos de intoxicacdo exdgena no
periodo de 2007 a 2017 com desfecho de 6bito na Bahia, Brasil.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo ecoldgico de série temporal com dados secundarios que
teve como fonte a base de dados registradas no SINAN por meio do

Praticas e Cuidado: Revista de Saude Coletiva, Salvador, v.1, n.e10118, p.1-18, 2020.




\\}

Praticas e Cuidado:

¥ s Revista de Sadde Coletiva

ISSN: 2675-7501 ARTIGO (Fluxo Continuo)

Departamento de Informatica do SUS (DATASUS). Incluiu-se na pesquisa 0S casos
de intoxicacdo exdgena no intervalo de 2007 a 2017 que evoluiram para 6bito na
Bahia, sendo este o Unico periodo disponivel na plataforma no momento da coleta de
dados, a qual foi realizada em julho de 2020.

As variaveis aferidas no presente estudo foram: sexo, circunstancia, exposicao
ao trabalho, agentes toxicos e faixa etaria.

Para a analise estatistica, os dados foram convertidos e analisados em
planilhas desenvolvidas no Programa Microsoft Excel 2013, adotando-se calculos de

frequéncia simples e relativa, além da taxa de letalidade a qual foi calculada por meio

numero de 6bitos por determinada causa

da seguinte formula: x100. Os achados foram

nimero de expostos a essa causa
apresentados por meio de graficos e tabelas.

Neste trabalho ndo houve necessidade de apreciacdo do Comité de Etica e
Pesquisa, pois os dados agregados e informacdes utilizados s&o fornecidas pelo
DATASUS, portanto, de dominio publico, cujo todos os direitos e sigilo estédo

prontamente assegurados pelo SINAN.

RESULTADOS

No periodo de 2007 a 2017 foram notificados 29.184 casos de intoxicacao
exégena na Bahia, Brasil, nos quais 391 evoluiram para Obito por esta causa,
resultando numa taxa letalidade de 1,34%. Dentre as mortes, 61,64% eram sexo
masculino, tendo uma taxa de letalidade de 1,76%, ja no sexo feminino esta taxa foi
de 0,97%.

Quanto a faixa etaria, predominou-se a de 20 a 39 anos, representando 37,60%
do total de ébitos, seguida de 40 a 59 anos (29,92%) e o com menor desfecho de 6bito
foram os casos de pacientes menores de 1 ano de idade (0,77%). Ja a taxa de
letalidade foi maior na faixa etaria entre 70 a 79 anos, compreendendo 7,58% e a
menor taxa foi 0,21% nos individuos de 1 a 4 anos de idade (Tabela 01).
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Tabela 01. Nimero de casos, Obitos e taxa de letalidade por intoxicacdo exdgena segundo a faixa
etéria na Bahia, Brasil entre 2007 e 2017.

Faixa Casos Obitos Obito_s ()b_it(_)s Taxa de
etaria masculino feminino letalidade
N % n % % % %
<1 ano 921 3,16 3 0,77 100 - 0,33
1-4 3.737 1280 8 2,05 50 50 0,21
5-9 1.324 4,54 4 1,02 25 75 0,30
10-14 1.472 5,04 7 1,79 42,86 57,14 0,48
15-19 3459 1185 36 9,21 47,22 52,78 1,04
20-39 12.207 41,83 147 37,60 61,90 38,10 1,20
40-59 4841 16,59 117 29,92 59,83 40,17 2,42
60-64 451 155 26 6,65 73,08 26,92 5,76
65-69 270 093 12 3,07 75 25 4,44
70-79 330 1,13 25 6,39 80 20 7,58
80+ 147 0,50 6 1,53 66,67 33,33 4,08
Ignorado 25 0,09 - - - - -
Total 29.184 100 391 100 61,64 38,36 1,34

Fonte: SINAN - DATASUS/Ministério da Saude.

Com relacdo aos agentes tdxicos, os raticidas foram a principal causa de morte,
representando 30,43% do total de 6bitos por intoxicacdo exdgena. Ja os agrotoxicos
agricolas ocupam o segundo lugar (24,55%), seguido de medicamentos (16,37%). Ha
uma subnotificagdo significativa no item de agente toxico, levando em consideracéo
que 11,25% dos casos tiveram esse registro ignorado. Os agrotéxicos agricolas foram
0S compostos que apresentaram maior taxa de letalidade, 5,58%, e cosméticos e
metais foram os que n&o tiveram o6bitos como evolucdo da intoxicacdo exdgena
(Tabela 02).

Tabela 02. Casos, 6bitos e taxa de letalidade por intoxicacdo exdgena segundo o agente toxico na
Bahia, Brasil entre 2007 e 2017.

Casos Obitos Taxa de letalidade
Agente toxico

n % n % %
Medicamento 8.503 29,14 64 16,37 0,75
Agrotoxico agricola 1.719 5,89 96 24,55 5,58
Agrotoxico doméstico 555 1,90 8 2,05 1,44
Agrotoxico salde publica 136 0,47 2 0,51 1,47
Raticida 2.365 8,10 119 30,43 5,03
Produto veterinario 343 1,18 2 0,51 0,58
Produto domiciliar 1.813 6,21 6 1,53 0,33
Cosmeético 358 1,23 - - -
Produto quimico 966 3,31 11 2,81 1,14
Metal 255 0,87 - - -
Drogas de abuso 1.368 4,69 16 4,09 1,17
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Planta toxica 384 1,32 2 0,51 0,52
Alimento e bebida 3.751 12,85 10 2,56 0,27
Outro 931 3,19 11 2,81 1,18
Ignorado/Branco 5.737 19,66 44 11,25 0,77
Total 29.184 100 391 100 1,34

Fonte: SINAN - DATASUS/Ministério da Saude.

Com relacdo aos compostos que mais provocaram Obitos, os raticidas e
agrotoxicos agricolas, em numeros absolutos, predominaram no sexo masculino,
enguanto nos medicamentos isso ocorreu no sexo feminino. Nos homens, dentre
todos os agentes tOxicos, 0s agrotoxicos agricolas foram 0s que mais geraram
mortalidade, correspondendo a 30,71% (74 6bitos) do total de Obitos deste sexo e ja
nas mulheres os raticidas ocupam essa posi¢cao com 32,67% (49 6bitos) (Gréfico 01).

Grafico 01. Obitos por intoxicacdo exdgena segundo agente toxico e sexo na Bahia, Brasil entre 2007
e 2017.
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Fonte: SINAN - DATASUS/Ministério da Saude.

Quanto a relacdo entre agente téxico e faixa etéria, agrotoxico agricola e
raticida, sendo compostos que apresentaram grande relevancia, representaram juntos
53,33% dos 6bitos entre menores de 1 ano a 9 anos de idade, 62,79% entre 10 a 19
anos, 53,41% entre 20 a 59 anos e 56,52% em 60 ou mais anos. Dentre estas, a com
maior numero absoluto de 6bitos por tais substancias foi a faixa de 20 a 59 anos (141
Obitos).
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Com relacdo as circunstancias, a tentativa de suicidio foi o principal motivo,

representando 68,29% dos casos que evoluiram para ébito por intoxicacao exdgena,
0 abuso ocupa o segundo lugar (4,35%), seguido do uso acidental (4,09%). Ha um
sub-registro importante neste item, levando em consideracéo que 11,25% dos casos

ignoraram a circunstancia (Grafico 02).

Gréfico 02. Obitos por intoxicacdo exdgena segundo a circunstancia na Bahia, Brasil entre 2007 e
2017.
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Fonte: SINAN - DATASUS/Ministério da Saude.

Tanto nos homens quanto nas mulheres a tentativa de suicidio foi a
circunstancia que gerou a maior mortalidade. No sexo masculino correspondeu a
67,63% (163 6bitos) do total de 6bitos, ja no feminino esse motivo representa 69,33%
(104 ébitos). Quanto as principais circunstancias, tentativa de suicidio, abuso e uso
acidental, todas registraram maior numero absoluto de mortes no sexo masculino

guando comparado ao sexo feminino (Gréfico 03).
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Gréfico 03. Obitos por intoxicagio exdgena segundo a circunstancia e sexo na Bahia, Brasil entre 2007
e 2017.
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Fonte: SINAN - DATASUS/Ministério da Salde

Dentre as faixas etarias, todas tiveram a tentativa de suicidio como principal
motivo, exceto entre os menores de 1 ano a 9 anos de idade nos quais o uso acidental
ocupou o primeiro lugar, correspondendo a 60% dos 6bitos nessa faixa etaria. Nas
demais, a tentativa de suicidio representou 83,72% entre 10 e 19 anos, 67,80% entre
20 e 59 anos e 69,57% em 60 ou mais anos. A faixa etaria com maior numero de
Obitos foi a de 20 a 59 anos.

No que diz respeito a relacéo tentativa de suicidio e agente tdxico, o raticida foi
o principal composto, representando 36,33% do total de ébitos. Em segundo lugar
estd o agrotdxico agricola com 29,96% e em terceiro o medicamento com 12,73%.
Numa relacao inversa, a tentativa de suicidio foi a principal circunstancia dos 6bitos
provocados por esses agentes toxicos. Nos raticidas essa circunstancia correspondeu
a 81,51% (97 6bitos) das mortes por esse agente, nos agrotoxicos agricolas a 83,33%
(80 Obitos) e nos medicamentos a 53,13% (34 6bitos) (Tabela 03).
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Tabela 03. Obitos por intoxicagéo exdgena segundo agente toxico e circunstancia em nimeros
absolutos na Bahia, Brasil entre 2007 e 2017.
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Medicamento 4 2 - 3 - 4 1 1 34 1 1 1 12 64
Agrotoxico 4 3 1 2 - - 1 8 - 1 1 3 09
agricola
Agro'on_lco ) ) ) ) ) ) ) ) 7 ) ) ) 1 8
domeéstico
Agrotoxico saude
publica
Raticida - 1 - - - 1 1 2 97 - 4 1 12 119
Produto veterinario - 1 - - - - - - 1 - - - - 2
Produto de uso
domiciliar
Produto quimico - 2 - - - - - - 8 - - - 1 11
Drogas de abuso 3 - - - - - 11 - 1 - - - 1 16
Planta téxica - - - 1 - - - - - 1 - - - 2
Alimento e bebida 3 - - - - - 3 1 - - 1 - 2 10
Outro - 1 - - - 1 - - 7 - - - 2 11
Ignorado - 6 - - - 2 1 1 24 - - - 10 44
Total 391

Fonte: SINAN - DATASUS/Ministério da Saude.

Do total de casos notificados entre 2007 a 2017 na Bahia, 2.423 tiveram relacao
com a exposicao ao trabalho, nos quais 14 evoluiram para oObito, resultando numa
taxa de letalidade de 0,58%. Destes, 71,43% eram do sexo masculino, e quanto ao
agente toxico, os agrotoxicos agricolas foram responsaveis pela maioria destes 6bitos
(8 6bitos), seguido de medicamento (2 6bitos), raticidas (1 6bito), droga de abuso (1
Obito) e 2 casos ignorados.

Dos 391 casos que evoluiram para oObito por intoxicagdo exégena no periodo
estudado, 305 nao tiveram relacdo com a exposi¢céo ao trabalho, o que corresponde
a 78,01% e 18,41% (72 casos) tiveram esse registro ignorado.

DISCUSSAO

Este estudo oferece um panorama da situacdo dos casos de intoxicacéo

exdgena notificados na Bahia no periodo de 2007 a 2017 que tiveram evolucao para
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Obito por essa causa, a partir de dados do SINAN/MS. As estatisticas sobre
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notificacbes e mortalidade s&o importantes para o conhecimento do perfil
epidemioldgico de uma populagéo e o planejamento de a¢cées em saude. No Brasil,
esses dados sao rotineiramente sistematizados pelo SINAN. No entanto, estima-se
que os registros oficiais representam somente 20% dos casos ocorridos anualmente?®.
Além disso, muitos dos casos notificados séo realizados de maneira incompleta, o que
resulta em altos indices de itens ignorados/branco.

No periodo estudado, foram notificados 29.184 casos de intoxicagdo exdgena
na Bahia, nos quais 391 evoluiram para 6bito, com taxa de letalidade de 1,34%. Dentre
as mortes, a maioria aconteceu no sexo masculino, com taxa de letalidade de 1,76%,
e a faixa etaria mais acometida foi de 20 a 39 anos. J& em ambito nacional, segundo
o Sistema Nacional de Informa¢Bes Toxico-Farmacoldgicas (SINITOX), no ano de
2017 foram registrados 76.115 casos de intoxicacdo exdgena humana e 200 6bitos
decorrentes, nos quais a maioria ocorreu também em homens. Com relacéo a faixa
etaria, metade dos casos tiveram esse item ignorado, sendo a mais acometida de 30
a 39%7,

Quanto ao agente toxico, a pesquisa apontou que os raticidas foram os
principais responsaveis pelos 6bitos no periodo estudado. Segundo um estudo
realizado na Bahia, Brasil em 2003, através das informacfes coletadas no livro de
registro de intoxicacdes do Centro de Informacdes Anti-Veneno (CIAVE) do Estado da
Bahia, observou-se que, das 721 notificagdes de intoxica¢des por raticidas, 83% foram
causadas por “chumbinho” e, destes, 2% foram a obito'®. O raticida Aldicard,
comercialmente conhecido como “chumbinho” é um produto clandestino que nao
possui registro em 6rgdos do governo'?'®. As intoxicacfes causadas por raticidas
podem acontecer de maneira acidental, mas a maioria dos casos de O&bitos
observados séo decorrentes de exposi¢ado intencional, sendo umas das substancias
mais procuradas para a pratica de suicidio®?.

A presente pesquisa evidenciou que dentro da circunstancia de tentativa de
suicidio, os compostos mais utilizados foram os raticidas. I1sso pode se justificar pela
facilidade de aquisi¢do do produto, favorecendo as ocorréncias téxicas'®. Outro dado
importante a se destacar nesse trabalho, € a respeito da relagdo entre sexo e agente
toxico, que apesar dos raticidas terem gerado mais Obitos em numeros
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absolutos nos homens, foi no sexo feminino que ele ocupou a principal causa de
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morte, no entanto, ainda sao escassos 0s estudos que reafirmam esse perfil de
mortalidade por raticida. Visto que este composto foi o principal envolvido nas
intoxicacdes do estudo, faz-se necessario o controle e fiscalizacdo do comércio ilegal
desse agente e sua apreenséo, sendo indispensavel a conscientizacdo da populagéo
sobre os riscos que o produto representa?.

Os dados deste estudo mostraram também que o segundo agente téxico mais
comum foi o agrotoxico agricola, que registrou a maior taxa de letalidade,
correspondendo a 5,58%, sendo a maioria homens. Dentre estes, a tentativa de
suicidio foi o principal motivo relacionado aos 6bitos. De maneira similar, um estudo
feito no Maranhdo, Brasil, que avaliou o perfil epidemioldgico dos casos de intoxicacao
notificados mostrou que, das substancias estudadas, os raticidas e agrotoxicos
agricolas foram os que mais causaram o6bitos, respectivamente. Ja em um estudo que
avaliou intoxicacdes e fatores associados ao Obito por agrotoxicos no Brasil em 2017,
o0 suicidio revelou-se forte preditor de Obito nas intoxicagdes por defensivos agricolas
e 0s homens apresentaram mais chances de 6bito por tal substancia. Isso pode ser
explicado pelas diferencas sociais entre 0os sexos, sendo as ocupac¢des com maior
contato com agrotéxicos exercidas em grande parte por homens®®. Sendo o Brasil o
maior consumidor de agrotoxicos do mundo, acarretando elevada exposicao e
consequentes intoxicacdes e 6bitos por esse agente'?, torna-se indispensavel orientar
a atuacdo da rede de atencdo a saude do Sistema Unico de Salde e promover
experiéncias agroecologicas sustentaveis através de praticas produtivas que
preservem a vida e o meio ambiente.?°

Dentre os 14 casos que obtiveram relagcdo entre o Obito por intoxicacao
exdgena e exposicado ao trabalho, a maioria estava relacionada a intoxicacdo por
agrotoxicos agricolas e eram do sexo masculino, o que se confirma com os dados de
uma pesquisa que avalia os 6bitos decorrentes de intoxicacfes ocupacionais por
agrotoxicos registrados no pais pelo Sistema de Informacgdes sobre Mortalidade (SIM),
no periodo de 2008 a 2012, o qual apontou um predominio do sexo masculino??.
Apesar do numero absoluto de 6bitos por exposicdo ao trabalho ser relativamente
pequeno, nao deixa de ser necessario uma intervencgdo, ainda mais por existirem
subnotificacdes dessa variavel. Sdo imprescindiveis préaticas de vigilancia
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que propdem a verificacdo das condicdes de trabalho e do uso de equipamentos de
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protecdo individual, além de ac¢des constantes de prevencao junto aos trabalhadores,
afim de prevenir mortes e outros efeitos das intoxicagfes?!22,

No conjunto dos 13 agentes toxicos considerados pelo SINAN, os
medicamentos ocuparam o terceiro lugar e, ao contrario das outras duas primeiras
substancias, predominou no sexo feminino. Ndo somente neste estudo, 0s
medicamentos estdo entre os trés principais causadores de Obito por intoxicacdo
exdégena®. Isso pode se justificar pelo habito dos brasileiros em manterem estoques
domiciliares de medicamentos, o que favorece o acesso??. Fatores como a utilizacéo
abusiva pelas industrias de embalagens atraentes, medicamentos coloridos e
adocicados, também colaboram para o aumento das intoxicacdes acidentais com
criangas?*. Na presente pesquisa, isso se demonstrou no fato da circunstancia
acidental ter sido responsavel por 60% dos 6bitos na faixa etaria de menores de 1 ano
a 9 anos de idade, representando a terceiro motivo mais comum de o6bito por
intoxicacdo exdgena. Por isso, a educacdo em saude se mostra a melhor maneira de
prevenir intoxicacbes medicamentosas em criancgas, tais como, com implementacao
de programas sobre cuidados com a armazenagem de medicamentos, associados a
utilizacdo de embalagens de protecéo a crianca®®.

Nas demais faixas etarias, a circunstancia intencional por tentativa de suicidio
foi a mais prevalente, o que a torna o principal motivo dentre o total de 6bitos ocorridos
na Bahia no periodo estudado. Isso pode ser ratificado pelo dado apresentado pela
Fundacdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) em 2018, o qual relatou que nos ultimos onze
anos, dos 470.913 registros de intoxicacdo exdgena, 46,7% foram devido a tentativa
de suicidio?s. Segundo a OMS, diversas circunstancias produtoras de estresse, como
desemprego, perdas de entes queridos, ruptura de relagdo afetiva, disturbios
psiquicos, podem explicar o motivo da elevada proporcdo de tentativas de suicidio
encontrada nesse estudo?. Assim, é importante a analise desses dados, por se tratar
de uma questdo de saude publica que tem se agravado no pais, para auxiliar na
identificacdo das causas e na qualificagdo das acbes voltadas para prevencéo e
combate ao suicidio?®.

Com relacéo a circunstancia, o abuso ocupou o segundo lugar entre 0s motivos
de Obitos por intoxicacdo. Segundo um estudo que analisou 339 casos de
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intoxicacdo por drogas de abuso no Brasil nos anos de 2010 e 2011, 28 casos
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evoluiram para 6bito, sendo o alcool responsével por 96,4% destes. Assim, 0 consumo
e a comercializagédo de drogas de abuso séo temas de grande preocupacéo social, e
justifica a importancia de politicas publicas de prevencao e educacéao, considerando
gue a ocorréncia de internacfes decorrentes do abuso de drogas traz elevado prejuizo
social e econémico?’.

O impacto desses Obitos na populagdo economicamente ativa também deve
ser levado em conta, pois como visto nesta pesquisa, as intoxicagbes geram ébitos
concentrados na faixa etaria de 20 a 59 anos, o0 que impde um numero alto de Anos
Potenciais de Vida Perdidos (APVP). Tal situacdo ndo afeta somente o individuo, mas
também a coletividade que ¢é privada do seu potencial intelectual e
econdmico. Multifacetadas sdo as medidas que podem ser adotadas para tratar essa
guestdo prevenivel, como a identificacdo das situacfes a situacdes de risco, uma
busca ativa, educacdo em saude, articulacdes intersetoriais, notificacbes e medidas
de prevencao das reincidéncias. Sabe-se entdo que a andlise dos dados de
intoxicacdo € indispensavel para a tomada de decisbes em favor da melhoria da
condicdo de salde da populacéo®®.

Esta pesquisa apresenta limitacdes, dentre elas destaca-se o desenho de
estudo que se trata de dados agregados e por conter informacdes recuperadas de
base de dados pré-estabelecidas, como o SINAN-SUS, podendo apresentar restricbes
na notificacdo, afericdo e classificacdo. A coleta de dados também ficou restrita, uma
vez que a pesquisa buscou analisar as notificacfes que tiveram evolucao para 6bito,
no entanto, no DATASUS consta um namero consideravel de casos com perda do
seguimento, ou seja, ndo se sabe o desfecho. Outra deficiéncia relacionada a este
estudo foi devido as variaveis selecionadas possuirem um numero significativo de
sub-registros, nomeados como ignorado/branco.

Espera-se que a pesquisa sirva como parametro para melhorar a compreenséo
sobre o perfil epidemioldgico das intoxicacdes exdgenas que evoluiram para ébito na
populacdo baiana, a fim de estimular iniciativas voltadas prevencdo, promogéo e
reabilitacdo a saude de maneira particularizada. Ademais, salienta-se a importancia
da elaboracdo de novos trabalhos que possam complementar e elucidar as
conclus@es obtidas a partir deste estudo, j& que sdo escassas as pesquisas
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sobre os casos com desfecho de Obito por intoxicacdo exdgena e seu perfil
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epidemioldgico no estado da Bahia.

CONCLUSAO

Concluiu-se com esse estudo que, na Bahia, os Obitos por intoxicacdo exdgena
sdao predominantemente observados na populacdo do sexo masculino, com idade
entre 20 e 59 anos, mais comumente ocasionada por uso de raticidas e de carater
intencional (tentativa de suicidio).

Declaracdo de Conflito de Interesse: Nada a declarar
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