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Resumo: Objetivo: descrever a utilizacdo da técnica projetiva Desenho-Estéria com Tema na literatura.
Aspectos metodologicos: trata-se de revisdo narrativa realizada na plataforma da Biblioteca Virtual em Salde
usando o seguinte descritor “Desenho-Estoria com Tema”, nos ultimos cinco anos. Resultados: dentre os 11
artigos selecionados, a maioria foi de abordagem qualitativa. A maior parte dos estudos utilizaram a Teoria das
Representacdes Sociais. Os grafismos, juntamente com suas estorias possibilitaram aos autores descreverem a
relacdo dos participantes com o objeto de pesquisa estudado por meio de suas vivéncias e experiéncias
Conclusdo: A utilizacdo do Desenho-Estoria com Tema mostrou-se pouco expressivo em pesquisas, com maior
concentragdo nas areas de Enfermagem e Psicologia, remetendo aos aspectos que possibilitam tanto o
planejamento de a¢des relacionados ao cuidado dispensado por profissionais de salde, quanto as intervencGes
praticas e reflexivas para educadoras(es), cuidadoras(es) e familiares.

Palavras-chave: Desenho-Estdria com Tema; Técnica Projetiva; Psicologia.

Abstract: Objective: to describe the use of the Design-Story with Theme projective technique in the literature.
Methodological aspects: it is about narrative review carried out on the Virtual Health Library platform using the
following descriptor “Drawing-Story with Theme”, in the last five years. Results: among the 11 selected articles,
the majority had a qualitative approach. Most of the studies used the Theory of Social Representations. The
graphics, together with their stories, allowed the authors to describe the relationship of the participants with the
research object studied through their experiences and experiences. areas of Nursing and Psychology, referring to
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aspects that allow both the planning of actions related to the care provided by health professionals, as well as
practical and reflective interventions for educators, caregivers and family members.

Keywords: Thematic Story-Drawing; Projective Technique; Psychology.

Resumen: Objetivo: describir el uso de la técnica proyectiva del dibujo-cuento con un tema en la literatura.
Aspectos metodoldgicos: se trata de revision narrativa realizada en la plataforma Biblioteca Virtual en Salud
utilizando el siguiente descriptor “Dibujo-Cuento con Tema”, en los tltimos cinco afios. Resultados: entre los 11
articulos seleccionados, la mayoria tuvo un enfoque cualitativo. La mayoria de los estudios utilizaron la Teoria
de las Representaciones Sociales. Los graficos, junto con sus relatos, permitieron a los autores describir la
relacion de los participantes con el objeto de investigacion estudiado a través de sus vivencias y vivencias en las
areas de Enfermeria y Psicologia, refiriéndose a aspectos que permiten tanto la planificacion de acciones
relacionadas con el cuidado brindado por profesionales de la salud, asi como intervenciones précticas y
reflexivas para educadores, cuidadores y familiares.

Palabras clave: Dibujo - Cuento Con Un Tema; Técnica Proyectiva; Psicologia.

1. Introducéao

A utilizacdo de técnicas projetivas, como o desenho, em investigacGes cientificas, pode
propiciar elementos para apreensdo de aspectos da personalidade, através da revelacdo de
caracteristicas inconscientes, onde o sujeito pode querer e/ou ndo revelar. O desenho pode
esbocar nuances do mundo interno, tragos e atitudes dos sujeitos (HAMMER, 1991).

A Técnica de “Desenho-Estoria com Tema”, foi desenvolvido para utilizacdo em
pesquisas de representagdes sociais (AIELLO-VAISBERG, 1997), a partir do Procedimento
de Desenhos-Estérias elaborado por Walter Trinca. Enquanto técnica projetiva tem sido
utilizada amplamente na investigacao clinica da personalidade (TRINCA, 2013). Ademais, tal
ferramenta também se ajusta as pesquisas sobre imaginarios sociais e coletivos (VAISBERG;
AMBROSIO, 2013).

A utilizacdo do Procedimento de Desenhos-Estorias com Tema apresenta vantagens
adicionais, tais como: facilidade para se treinar uma(um) pesquisadora(or) em sua aplicacéo; o
registro do material é feito de modo a proporcionar sua interpretacdo e analise por
pesquisadora(or) que ndo tenha feito a aplicacdo da técnica — esse aspecto maximiza o melhor
aproveitamento de recursos humanos demandados pelo projeto de pesquisa; quando a
aplicacdo é feita individualmente e/ou em situagcBes que a(o) participante ndo possui
condicBes para escrever a estoria, a(o) propria(o) pesquisadora(or) podera escrevé-la; o
estabelecimento de enquadre ndo difere do usado da aplicagdo de outros instrumentos

projetivos; as respostas as davidas vdo sempre na linha do encorajamento pessoal; e pode ser
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aplicado em sujeitos de diferentes faixas etarias para os diversos objetos (AIELLO-
VAISBERG, 1997).

Na aplicacdo da técnica, que pode ser individual e/ou coletivamente deve-se dispor dos
seguintes materiais: papel oficio em branco A4, caixa com lapis de cor - com 12 cores -, lapis
preto e borracha. Apos o estabelecimento do rapport e explicagdo da técnica, solicita-se a (ao)
participante: “Represente através de desenho(s) o que (fala-se objeto) atualmente significa
para vocé”. Em seguida, pede-se que escreva uma estdria sobre o(s) desenho(s) e atribua um
titulo para ela. Ao término, é solicitado que a(o)s participante(s) leia(m) a estéria e
comente(m) sobre o desenho (AIELLO-VAISBERG, 1997; COUTINHO; SERAFIM;
ARAUJO, 2011; PORCINO et al., 2021; PEREIRA et al., 2022).

Por tratar-se de uma técnica projetiva, o Procedimento de Desenho-Estéria com Tema,
possibilita a apreensdo de contedos latentes considerando o objeto social representado, em
termos afetivo-emocionais (AIELLO-VAISBERG, 1997; VAISBERG; AMBROSIO, 2013).
Enquanto técnica projetiva, estimula a apercepcdo tematica, considerando que, apds a
conclusdo do desenho, a (0) participante conta uma estoria sobre a sua producao grafica. Essa
técnica viabiliza a clarificacdo de elementos inconscientes e revela a posicdo do grupo de
pertencimento frente ao objeto social representado. Desse modo, possibilita a apreensdo néao
somente do que o sujeito fala sobre si, mas também sobre o que diz de sua personalidade;
assim como a decodificagdo de figurativos implicitos nas representacdes sociais (RS)
(COUTINHO; SERAFIM; ARAUJO, 2011).

Diante disso, a escolha do tema foi motivada pela necessidade de ampliar conhecimentos
sobre a utilizacdo da técnica em pesquisas cientificas, considerando o contexto, participantes
do estudo, objeto pesquisado, referencial tedrico utilizado, facilidades e dificuldades em sua
aplicacéo e na analise dos resultados.

Sendo assim, questiona-se: 0 Desenho-Estdria com Tema tem sido utilizado em pesquisas
cientificas? Desse modo, com o proposito de contribuir para a reflex&o sobre a utilizagdo da
técnica em outros campos de saberes, delimitou-se como objetivo deste estudo: Descrever a

utilizacdo da técnica projetiva Desenho-Estoria com Tema na literatura.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, que buscou apresentar estudos sobre

um determinado tema especifico, incentivando maior alcance e atualizacdo do conhecimento

3
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(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008). Esse tipo de estudo é considerado relevante por
facultar o levantamento de produgdes em que se procura afinidades e divergéncias entre 0s
artigos encontrados (TOLEDO; RODRIGUES, 2017).

Por conseguinte, o presente estudo viabiliza discorrer sobre a utilizacdo da técnica projetiva
Desenho-Estoria com Tema (AIELLO-VAISBERG, 1997) em pesquisas cientificas, por meio
das publicagdes que possam proporcionar énfase ao tema selecionado.

A busca das publica¢fes acerca da tematica procedeu-se em novembro de 2020. No
que se refere a0 mapeamento da producdo, foi realizada a investigacdo pelo portal da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) através das seguintes bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Banco de dados de Enfermagem
(BDENF) e Index Psicologia - Periddicos técnico-cientificos.

Como estratégia de busca, utilizou-se o descritor ndo controlado “Desenho-Estéria
com Tema”. Para a selecdo dos artigos, foram estabelecidos como critérios de inclusdo,
artigos obtidos na integra, publicacdes com recorte temporal entre janeiro de 2015 a dezembro
de 2020 no idioma portugués-brasileiro, para verificagdo da producdo nacional sobre a
tematica, sendo evidenciadas inicialmente 34 publicaces cientificas. Foram excluidos os
seguintes artigos: os repetidos, 0s que nao tinham resumo nem texto completo, os de revisao,
0s de caso Unico, 0s que utilizaram 0s mesmos participantes, os que fizeram adaptacdes da
técnica do Desenho-Estéria com Tema, os classificados metodologicamente como tese,
dissertacdo ou monografia e também, aqueles que ndo se adequavam ao tema, totalizado 11
artigos para leitura na integra.

Para sistematizacdo e analise, foi criado um instrumento para organizar as publicaces,
com as seguintes informacdes: titulo, autoria, ano de publicagéo, periodico, tipo de estudo,
relevancia social e campo de estudo. Os estudos foram lidos e analisados com base na

relevancia cientifica e social.

3. Resultados e Discussao

Quanto ao delineamento metodoldgico, a maioria foi de abordagem qualitativa: dez
artigos; e um com abordagem quali-quantitativa. Referente ao ano de publicacdo,
identifica-se que houve producées nos anos de 2015 (n=2), 2016 (n=2), 2018 (n=2), 2019

(n=1), 2020 (n=4), observando uma lacuna na produ¢do em 2017. No que tange ao veiculo
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de publicacéo, cinco artigos foram publicados em periddicos de Enfermagem, cinco em

Psicologia e um em Psicopedagogia.

No Quadro 1, encontra-se a caracterizacdo dos artigos incluidos na presente revisao

narrativa, tendo em vista a resposta a questdo norteadora.

Quadro 1 - Sintese dos artigos sobre a utilizacdo do Desenho-estéria com Tema em

pesquisas cientificas. Salvador, Bahia, 2020.

Autores, Ano,

Abordagem do

Relevancia cientifica

Campo de estudo

Titulo )
Periodico estudo e social
Representaces | BONFIN, E.S.; Qualitativa Fortalecimento de Enfermagem
sociais de mdes | OLIVEIRA, B.G.; politicas publicas
sobre 0 BOERY, R.N.S.O. direcionadas as méaes
cuidado ao (2020) cuidadoras de criancas
filho com Enfermagem em com cancer.
cancer Foco
Experiéncias SILVA, G.V,; Qualitativa Importancia do apoio | Enfermagem
emocionais da | ABRAO, J.L.F. familiar & aceitacdo da
gravidez na (2020) nova condigdo de mae
adolescéncia: Boletim - para o acolhimento do
entre Academia Paulista filho.
expectativas e | de Psicologia
conflitos
Representacbes | ALVES, J.P; Qualitativa Esse processo de Enfermagem
sociais de maes | BOTELHO, S.M.; interacdo social pode
e pais sobre ROCHA, R.M;; servir de base para o
criangas com ROSA, D.S; processo de
paralisia VILELA, AB.A,; construgdo RS e
cerebral BOERY, R.N.S.O. condutas de grupos
(2020) maternos de criangas
Revista Mineira de com paralisia cerebral
Enfermagem nas redes de apoio que
se formam.
“Bem corrido”: | VALE, P.R.L.F,; Qualitativa Relevéancia no cuidado | Enfermagem
reorganizagdo | ALVES,D.V; com respeito as suas
cotidiana das CARVALHO, crencas e cultura de
mées para E.S.S. cuidados, com
cuidar de (2020) valorizagéo do seu
criangas com Revista Gaucha de papel social, auxilio na
Sindrome Enfermagem construcdo de
Congénita pelo intersegdes entre
Zika conhecimentos
populares e
profissionais.
Representacbes | LOPES, T.F.; Quantitativoe | A preocupacdo em Psicologia
sociais do OLIVEIRA qualitativo relacéo a formacdo dos
idoso e do JUNIOR, P.S.; futuros psicélogos,
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envelheciment | VITORINO, S.S;; frente ao crescente
oem ANACLETO, fendmeno do aumento
estudantes de G.M.C. da populacdo idosa no
psicologia (2019) Brasil.
Boletim -
Academia Paulista
de Psicologia
Representacbes | ANDRADE, Qualitativa Ampliar Psicologia
sociais sobre as | S.F.O.; ALVES, conhecimentos acerca
drogas: um R.S.F.; BASSANI, do fenbmeno da droga,
estudo com M.H.P.A. junto a populagéo de
adolescentes (2018) adolescentes em
em conflito Psicologia: Ciéncia conflito com a lei,
coma lei e Profissdo considerando o
contexto sociocultural
que tais adolescentes
estdo inseridos.
Brincando para | DEPIANTI, J.R.B.; | Qualitativa O enfermeiro deve Enfermagem
continuar aser | MELO, L.L.; engajar-se na
crianga e RIBEIRO, C.A. promogdo da atividade
libertar-se do (2018) de brincar e incorpora-
confinamento | Escola Anna Nery la & sua pratica
da Revista de assistencial diéria,
hospitalizacdo | Enfermagem visando ao
em precaucao estabelecimento e
estreitamento do
vinculo, favorecendo a
realizacdo dos
cuidados.
Imaginariode | OLIVEIRA, J.F,; Qualitativa Acessar as RS das Enfermagem
presidiarias RODRIGUES, drogas de mulheres em
sobre o A.S.; PORCINO, situacdo prisional
fendbmeno das | C.A.; REALE, possibilita
drogas M.J.0.U. compreender 0s
(2016) modos pelos quais
Revista Eletrnica criam e interpretam
de Enfermagem essa problematica. Foi
possivel observar a
forma como
simbolizam, para além
das dimens®es fisicas
buscando identificar
0S impactos mais
relevantes para a sua
salde.
As percepcBes | FREITAS, N.B.C.; | Qualitativa Conscientizar e Psicopedagogia

das criancas e SANTOS, J.L.F.; reforcar a familia
adolescentes ESTANISLAU, sobre a importancia de
com cancer AM.; PALITOT, seu filho (a) voltar a
sobre a R.M.; FONSECA, frequentar a escola,
reinsergdo P.N. independente, do
escolar (2016) periodo de
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Revista
Psicopedagogia

afastamento.

Representacéo
simbolica da
obesidade
infantil a partir
da avaliacdo de
mées

ASTRO, P.F.
(2015)
Boletim de
Psicologia

Qualitativa

A compreenséo dos
dinamismos
psicologicos
envolvidos na
obesidade infantil
pode contribuir de
forma efetiva no
atendimento a esse
grupo, sendo que o
papel da mée é de
suma importancia para
que as ac¢des de salde
possam ser efetivas.

Psicologia

O processo de
resiliéncia do
jovem aprendiz
e as estratégias
de conciliacdo
estudo-trabalho

OLIVEIRA, AL,
GODOY, M.M.C.
(2015)

Boletim de
Psicologia

Qualitativa

Auxiliar instituicdes
de aprendizagem,
empresas, familias e
Jovens Aprendizes a
entenderem os fatores
de risco e protecédo

Psicologia

presentes na
concilia¢do estudo-
trabalho, assim como
as estratégias mais
adequadas para
enfrentamento da
situacdo.

Fonte: Elaboracdo propria

Os estudos apontam para o protagonismo dos campos da Enfermagem e da Psicologia
na utilizacdo do Desenho-Estoria com Tema. A maioria dos estudos utilizaram a Teoria das
Representacdes Sociais (TRS), na apreensao do senso comum em respeito ao conhecimento
que emerge em grupos de pertencimento com vistas a propositura de acGes, intervencdes e a
implementacdo de medidas de cuidados. Ademais, as acfes que desempenham e/ou
desenvolvem ndo se referem apenas a saude daquelas (es) que estdo sob sua responsabilidade,
mas também sobre a prépria praxis.

Ao se abordar a representacdo do cuidado de maes ao filho com céncer, constou-se
que elas passam por um processo de adaptacdo a realidade social em fungdo da rotina
familiar, a partir das mudangas e a incorporacao de novos habitos cotidianos. No que se refere
a dimenséo subjetiva, os grafismos revelaram a preocupacdo com seus filhos, em constante

vigilancia com relacdo a saude, receio do agravo e da morte. Também conceberam uma
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experiéncia complexa e dolorosa em busca da superacdo da doenca (BONFIN; OLIVEIRA;
BOERY, 2020).

As maes de filhos com paralisia cerebral (PC) também podem passar por uma fase
dolorosa ao saber que sua crianca tem PC, lidando com sentimentos de choque, negacéo,
tristeza e distanciamento. Nesse caso, a chegada de uma crianca com necessidades e cuidados
proprios percebe-se que essa representacdo pode sofrer influéncias do processo de
aprendizado a partir de novas experiéncias, relacdes diérias e interacdes comunicativas no
cuidado com os filhos. Nesse caso, esse aprendizado perpassa pelas esferas técnica e cientifica
por meio da rede de apoio profissional, que também assiste a esses pais (ALVES, et al.,
2020).

O cotidiano de mées cujos filhos sdo acometidos pela Sindrome Congénita pelo Zika,
foi expressado em termos de ser “bem corrido”. Esse termo comporta a significincia de um
dia completo de atividades relacionadas aos cuidados a crianca, ao ambiente doméstico e
outros familiares, requerendo esforcos, compromissos e dedicacdo (VALE; ALVES;
CARVALHO, 2020).

As narrativas oriundas dos grafismos nas representacdes simbolicas de mées de
criancas com obesidade revelaram a forma como compreendem esse significado. Apesar da
utilizacdo de mecanismo de defesa, também reconhecem possiveis prejuizos sociais e
psicoldgicos para os filhos (ASTRO, 2015).

Os desenhos elaborados por criangas hospitalizadas sobre o brincar foram associados a
momentos de relaxamento e proporcionou alegria e distragdo. Essa interacdo entre crianca-
brinquedo-pessoa possibilitou que a crianca explorasse sua criatividade e saisse de uma
posicao passiva por estar hospitalizada. Os achados reafirmam a importancia dessa estratégia
para que enfermeiras (0s) levem em consideragdo a possibilidade da crianga ressignificar o
ambiente hospitalar por meio da criatividade (DEPIANTI; MELO; RIBEIRO, 2018).

A reinsercdo escolar na percepgdo de criangas e adolescentes com cancer foi retratada
nos desenhos como um espacgo que promove a motivacdo, o bem-estar, elevacdo da estima e
interacdo social, mas também, um contexto que pode potencializar o sentimento de angustia.
Para tanto, evidencia-se a importancia da manutencdo das atividades escolares e recreativas,
assim como na desmitificacdo dos estereodtipos construidos sobre a doenca (FREITAS, et al.
2016).
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A adolescéncia ndo costuma ser o periodo em que geralmente ter um filho aparece em
primeiro plano. Os desenhos das adolescentes revelaram questdes angustiantes relacionadas a
maternagem e por ter um filho em um momento inoportuno e sem estrutura psiquica para
tanto. Nesse aspecto, a estrutura familiar oferecida com a chegada do bebé tem um papel
fundamental para que a méae adolescente possa enfrentar essa realidade (SILVA; ABRAO,
2020).

Os grafismos, juntamente com suas estorias nas RS sobre drogas de adolescentes em
conflitos com a lei descrevem a existéncia da relacdo da pratica do ato infracional e sua
relacdo com a droga. Os desenhos também evidenciaram as representacGes negativas acerca
da droga e do ato infracional pois, apesar de estarem descrevendo uma estoria, imprimem nela
suas vivéncias e experiéncias (ANDRADE; ALVES; BASSANI, 2018).

O processo de resiliéncia e as estratégias de conciliagdo estudo-trabalho nos de
desenhos de jovens aprendizes identificaram fatores de risco e de protecdo. A aceitacdo e
inseguranca foram as atitudes bésicas mais frequentes. O primeiro € explicado pela
compreensdo de que estdo crescendo e amadurecendo com o programa de aprendizagem,
enquanto que o segundo, pode se referir ao fato da inibi¢cdo no ambiente de trabalho, pois nem
sempre podem se expressar como gostariam (OLIVEIRA; GODOQY, 2015).

O idoso nas RS de estudantes de psicologia foi retratado nos desenhos por meio da
figura de uma pessoa com caracteristicas de um idoso, porém visto como mais novo e ativo
socialmente, mas que utilizavam a bengala para sua locomocao/mobilidade. No entanto, um
aspecto que chama a atencdo € se o idoso esta diretamente relacionado com o fato de ser um
representante de uma terceira geracdo - que pode corresponder a de avd. Também foi
observado uma associacdo do idoso a uma certa inércia. Ficou evidente no estudo a
preocupacdo, em termos de relevancia social sobre aspectos que remetem a formacdo de
futuros psicdlogos, tendo em vista o crescimento da populacéo idosa no Brasil (LOPES, et al.,
2019).

A droga nos desenhos de presidiarias foi representada como um elemento negativo e
intrinsecamente relacionado a morte. Nesse aspecto, acessar as RS acerca do fendmeno das
drogas possibilita compreender os modos pelos quais essas mulheres criam e interpretam essa
problematica, bem como a forma como simbolizam na medida em que buscam identificar os

impactos mais relevantes para a sua saude (OLIVEIRA, et al., 2016).
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4. Consideracoes finais

Descrever a literatura acerca da utilizagdo do Desenho-Estoria com Tema, possibilitou
refletir sobre 0 uso dessa técnica projetiva que, apesar de ser ndo privativa da (o) psicologa (a),
Seu USO mostrou-se pouco expressivo em pesquisas. Tal aspecto, parece revelar a dificuldade
por parte de pesquisadoras (es) para analisar o corpus construido a partir das estorias
elaboradas pelas (0s) participantes.

Para tanto, faz-se necessario ampliar os estudos com o Desenho-Estéria com Tema,
tendo em vista a possibilidade de apreensdo dos diversos objetos e participantes. Pois, a
pagina em branco sobre a qual o desenho serd impresso pelo sujeito poderd comportar
aspectos concernentes ao seu mundo interno que, provavelmente, ndo emerja por meio da
expressao verbal.

As publicacGes se concentraram na area da Enfermagem e da Psicologia, em aspectos
que possibilitam tanto o planejamento de acGes relacionados ao cuidado dispensado por
profissionais de salde, quanto as intervencdes praticas e reflexivas para educadoras (es),
cuidadoras (es) e familiares.

Dessa forma, propde-se maior atencdo no que se refere a descricdo dos passos
adotados na aplicacdo da técnica, quais sejam: formas de aplicacdo (individual e/ou coletiva),
habilidades e os recursos utilizados na producdo de dados empiricos. Também deveriam
apontar os aspectos relacionados as facilidades e/ou dificuldades encontradas tanto em sua

aplicacdo quanto na construcdo do corpus textual e no processo de analise.
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