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Resumo: O objetivo deste estudo, foi analisar a frequéncia e distribuicdo dos acidentes por
serpentes peconhentas em populagcbes indigenas no Brasil. Foi realizado um delineamento
ecolbgico espacial e temporal, descritivo, de carater exploratorio, com abordagem quantitativa no
Brasil, durante o periodo de 2007 - 2016, com base nos dados disponiveis no Sistema de
Informacbes de Agravos de Notificacdo (SINAN). Os resultados demonstraram 8.707 casos
notificados, com predominio nas regides Norte e Centro-Oeste, e com predominio de acidentes
provocados pelo género Bothrops (86%). Quanto a gravidade, a maioria dos acidentes foram
classificadas como leves, a maior frequéncia de acidentes ocorreu entre as faixas etarias de 20-39
anos para ambos o0s sexos, e a ocorréncia desses acidentes é consideravelmente maior em todas
as regibes com os homens 69% quando comparados as mulheres 31%. Foi possivel estabelecer
comparacgles através da frequéncia dos acidentes ofidicos em popula¢des indigenas entre as
regides do Brasil quanto aos géneros das serpentes envolvidas nos acidentes, assim como,
relacionar com as fitofisionomias regionais e discutir sobre medidas profilaticas. Esse estudo
apresenta uma significativa contribuicdo para o planejamento e execu¢do de medidas voltadas para
vigilancia em saude e atendimento das necessidades especificas das populagfes indigenas no
Brasil.

Palavras-Chave: Ofidismo; Saude publica; Doencas tropicais negligenciadas.

ACCIDENTS BY VENOMOUS SNAKES (Squamata; Reptilia) IN INDIGENOUS POPULATIONS
IN BRAZIL

Abstract: The objective of this study was to analyze the frequency and distribution of accidents by
venomous snakes in indigenous populations in Brazil. An exploratory, descriptive, spatial and
temporal ecological design with quantitative approach was carried out in Brazil during the period
2007-2016, based on the data available in the SINAN Information System. The results showed that
there were 8,707 reported cases, with predominance in the North and Central-West Regions, there
was a predominance of accidents caused by the Bothrops genus (86%).As for severity, most of the
accidents were classified as mild, the highest frequency of accidents occurred between the age
groups of 20-39 years for both sexes, the occurrence of such accidents is considerably higher in all
regions with men 69% when compared to women 31%.It was possible to establish comparisons
through the frequency of snakebite accidents in indigenous populations among the Regions of Brazil
regarding the genera of snakes involved in accidents, as well as to relate to regional
phytophysiognomies and to discuss prophylactic measures. This study presents a significant
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contribution to the planning and execution of measures aimed at health surveillance and meeting
the specific needs of indigenous populations in Brazil.

Key words: Snakes; Public health; Neglected diseases.

ACCIDENTES POR SERPIENTES PECONHENTAS (Squamata, Reptilia) EN INDIGENAS EN
BRASIL

Resumen: El objetivo de este estudio, fue analizar la frecuencia y distribucién de los accidentes por
serpientes pegonhen-tas en poblaciones indigenas en Brasil.Se realizé un delineamiento ecologico
espacial y temporal, descriptivo, de caracter exploratorio, con abordaje cuantitativo en Brasil durante
el periodo de 2007 a 2016, con base en los datos disponibles en el Sistema de Informacion de
Agravios de Notificacion (SINAN).Los resultados demostraron 8.707 casos notificados, con
predominio en las Regiones Norte y Centro-Oeste, hubo predominio de accidentes provocados por
el género bothrops (86%).En cuanto a la gravedad, la mayoria de los accidentes se clasificaron
como leves, la mayor frecuencia de accidentes ocurrid entre las edades de 20 a 39 afios para ambos
sexos, la ocurrencia de estos accidentes es considerablemente mayor en todas las regiones con
los hombres el 69% en comparacién con las mujeres un 31%.Fue posible establecer comparaciones
a través de la frecuencia de los accidentes ofidicos en poblaciones indigenas entre las Regiones de
Brasil en cuanto a los géneros de las serpientes involucradas en los accidentes, asi como,
relacionarse con las fitofisionomias regionales y discutir sobre medidas profilacticas.Este estudio
presenta una significativa contribucién para la planificacién y ejecucién de medidas dirigidas a la
vigilancia en salud y atencién de las necesidades especificas de las poblaciones indigenas en Brasil.

Palabras clave: Mordedura de serpiente; Salud publica; Enfermedades tropicales olvidadas.

INTRODUGCAO

No Brasil, as populagbes indigenas residentes que se declaram ou que se consideram
indigenas de acordo com suas tradigcbes, costumes e antepassados sdo estimadas em 896.917,
pertencentes a 305 etnias distintas, distribuidas em todas as regifes. A regido Norte e Centro-Oeste
possui a maior concentragdo de indigenas que ainda permanece em terras oficialmente
reconhecidas, enquanto a regido Sul, apresenta 0 menor nimero de habitantes. Em contrapartida,
nas regibes Sudeste e Nordeste os indigenas sao mais representativos fora das terras
tradicionalmente ocupadas por esta populacdo (Instituto Brasilieiro de Geografia e Estatistica -
IBGE, 2010).

Tanto no Brasil, como em outras partes do mundo, muitas popula¢des indigenas ainda vivem
em areas rurais de dificil acesso. Apresentam crengas e costumes particulares na forma como se
relacionam com o meio ambiente, inserindo-se de diferentes maneiras na sociedade, constituindo
um dos segmentos mais desfavorecidos do ponto de vista socioeconémico, educacional e
habitacional. Tendo os resultados mais alarmantes nos indicadores de saude, como apresentam os
censos que avaliam as condi¢Bes de vida da populacéo brasileira (Instituto Brasilieiro de Geografia
e Estatistica - IBGE, 2010).

Atualmente, os acidentes ofidicos estdo inseridos na lista das doencas tropicais
negligenciadas, que na maioria dos casos, acometem as populacdes que vivem em areas rurais

onde predomina a atividade agropecuaria. Constituindo um sério problema para a saude publica,
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pela frequéncia e gravidade apresentada. Relata-se que a maior parte dos casos registrados de
acidentes ofidicos em todo o Brasil, sdo provocados por serpentes pertencentes aos géneros
Bothrops, Crotalus, Lachesis e Micrurus, e entre os anos de 2001 a 2012 os registros sdo de
aproximadamente 326.481 mil casos, com alta incidéncia do género Bothrops (Chippaux, 2015).

No entanto, apesar do conhecimento sobre os acidentes por serpentes peconhentas
envolvendo indigenas serem de grande importancia para salude publica, no Brasil, existe uma
escassez de pesquisas que trazem dados significativos sobre este tema. Certamente, conhecer as
razdes e obter essas informacfes sdo fundamentais para compreender o perfil epidemioldgico da
saude dos indigenas no Brasil que ainda é pouco conhecido devido a escassez de investigacdes,
no sentido de possibilitar estudos sobre a situacdo da saude indigena (Ferreira et al., 2011).

Em vista disso, estudos sobre a incidéncia dos acidentes ofidicos através de levantamentos
de dados, sao de extrema relevancia para a comunidade cientifica e para os profissionais de saude,
contribuindo para o entendimento desse agravo, possibilitando mais estudos sobre a situagao de
salde desses grupos e na definicdo de medidas de prevencao destes acidentes. Assim, esse
estudo objetivou divulgar informacdes importantes, que sdo pouco analisadas, acerca dos acidentes
ofidicos que acometem indigenas no Brasil. Sobretudo, apresentando para sociedade brasileira um
retrato da dinamica dos povos indigenas que ainda permanecem com pouca Visibilidade
sociodemogréfica. Deste modo, contribuindo para o planejamento das politicas publicas voltadas

para os povos indigenas e possibilitando que ocorra importantes acdes de vigilancia em saude.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo é de delineamento ecoldgico espacial e temporal, descritivo, de carater
exploratério, com abordagem quantitativa. Foi realizado utilizando dados secundarios obtidos no
Sistema de Informacgéo de Agravos de Notificacdo (SINAN), através da ferramenta de tabulag&o de
dados do DATASUS (TABNET). Os dados referiam-se a todos novos casos de acidentes ofidicos
em populacdes indigenas notificados no Brasil no periodo de 2007 a 2016. As variaveis
selecionadas para analise: Regido de ocorréncia, identificagdo da serpente por género, numeros de
casos de acidentes por serpentes peconhentas, ano do acidente, més de ocorréncia, dados da
vitima (faixa etaria e sexo), classificacao final dos acidentes (leve, moderado ou grave) e evolugao
do caso (6bito pelo agravo notificado). Além disso, foram extraidos dados demogréficos do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e acesso no érgao indigenista Fundacdo Nacional do
indio (FUNAI) utilizando como base informacdes mais relevantes sobre o assunto. A partir de uma
analise descritiva, os dados foram extraidos e analisados para geracéo de graficos e tabelas.

Acrescenta-se também, que o presente estudo seguiu as normas dispostas na Resolucao
466/12 do Conselho Nacional de Etica em Pesquisa e por se tratar de um estudo que utiliza dados
secundarios de dominio publico, ndo ha necessidade de autorizacdo pelo comité de ética em
pesquisa.
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RESULTADOS

No Brasil, durante o periodo de 2007 a 2016 foram notificados 8.707 casos de acidentes
ofidicos em populacdes indigenas no Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo (SINAN).
Esses acidentes, correspondem a 4% do total de casos registrados no mesmo periodo, quando
comparado com a populacdo em geral, independentemente da raca/cor. Houve aumento da
incidéncia de 687 casos ocorridos em 2007, para 963 casos ocorridos em 2016, sendo que o0 ano
de 2015 apresentou o maior nimero de casos notificados quando somados os acidentes de todas
as regibdes de estudo.

Analisando a serie temporal destes acidentes por regido de notificacdo, através dos
coeficientes anuais de incidéncia para cada 100.000 habitantes, observou-se que no Brasil de
maneira geral, houve um aumento do nimero de notifica¢cdes por acidentes ofidicos. Porém, com
excecao das regides Norte e Centro-Oeste, as outras regides permaneceram estagnadas ou houve
reducdo (Figura 1). A distribuicdo dos acidentes de acordo com o género da serpente envolvida,
indica um predominio consideravel do acidente provocado por Bothrops (86%), Lachesis (7%),
Crotalus (6%) e Micrurus (1%) (Figura 2). Ao analisar a distribuicdo mensal desses acidentes
ofidicos, percebe-se que houve ocorréncia de casos durante todos 0os meses para todos 0s géneros
(Figuras 3 e 4). Assim como, significativo aumento de ocorréncia de casos no més de margo,
provocados pelos géneros Crotalus (Figura 3A) e Bothrops (Figura 3B), e declinio dessas
ocorréncias entre 0 més de agosto e setembro. O género Lachesis, apresentou maior nimero de
ocorréncia de casos de acidentes no més de maio, e declinio entre os meses de agosto a outubro
(Figura 4A). J& para o género Micrurus, houve mais ocorréncias no més de abril e reducdo de
ocorréncias de casos entre 0s meses de outubro a novembro (Figura 4B).

Em relacdo as caracteristicas dos individuos acometidos, a maior frequéncia de acidentes
ofidicos ocorreu entre as faixas etarias de 20-59 anos, para ambos os sexos (Figura 5). Observa-
se, ocorréncia de acidentes em todas as regides e prevaléncia do sexo masculino. A relagéo destes,
€ equivalente a 69% para o sexo masculino e 31% para acidentes com o sexo feminino (Figura 6).
Quanto a severidade, verificou-se que nos acidentes provocados por serpentes do
género Bothrops, os casos leves foram predominantes, com 3.161 registrados (46%), seguidos de
2.745 moderados (40%) e 665 graves (10%). Para o género Crotalus, foram observados 199 (39%)
dos casos classificados como leves, 198 (39%) moderados e 84 (17%) graves. Ja para 0 género
Lachesis, 160 (27%) dos casos classificados como leves, 337 (57%) moderados e 61 (10%) graves.
Observa- se ainda, que 374 (5%) das notificacBes nao foram preenchidas corretamente quanto ao
género da serpente envolvida nos acidentes, sendo, portanto, classificadas como ignorado/branco
(Figura 7). No periodo analisado, foi registrado 78 6bitos provocados por acidentes ofidicos. De
maneira geral, a maioria dos casos fatais ocorreram em individuos idosos com faixa etaria entre 60-

79 anos ou superior (Tabela 1).
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Tabela 1. Distribuicdo por faixa etaria, do niumero de casos, 6bitos e letalidade dos acidentes

ofidicos. Brasil, 2007 a 2016.

Faixa etaria N° Casos N° Obitos Letalidade (%)
<1 ano 124 1 0,8

1-9 anos 1.017 14 1,4
10-19 anos 2.226 17 0,8
20-39 anos 2.710 16 0,6

40- 59 anos 1.350 13 1,0
60-79 anos 488 13 2,7

2 80 anos 72 4 5,6
Ign/Branco 858 - -

Total 8.885 78 0,9
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DISCUSSAO

A analise da frequéncia dos acidentes por serpentes peconhentas em populacdes indigenas
no Brasil, de acordo com dados secundarios obtidos no Sistema de Informacédo de Agravos de
Notificacdo (SINAN), permitiu identificar no presente estudo que entre todas as regides avaliadas,
a incidéncia de acidentes ofidicos ocorre com maior predominio nas regides Norte e Centro-Oeste.
O aumento de notificagcbes nessas regides, pode ser atribuido ao fato de a maior parte das
popula¢bes indigenas permanecerem habitando em &reas rurais, caracterizando assim uma area
em que a populacdo esta mais exposta a atividades que podem propiciar o risco desse tipo de
acidente. Ao contrario das demais regides analisadas, que apresenta menor nimero de
habitantes indigenas ou esses sdo mais representativos fora das terras tradicionalmente ocupadas
por esta populag¢éo, como ocorre na regido Nordeste (Araujo et al., 2003).

Todas as regides avaliadas apresentam fatores de risco e exposi¢cdo para ocorréncia dos
acidentes ofidicos, devido a variagdo em termos de aspectos climéticos e vegetacdo. Na regido
Norte, o clima é equatorial e a vegetacao é a floresta amazonica, apresentando algumas manchas
de cerrado. No Centro-Oeste, predomina o clima tropical e a vegetacao do tipo cerrado. No Nordeste
o clima é tropical, semiarido e a vegetacao do tipo caatinga, com matas tropicais. No Sudeste o
clima é tropical e a vegetacdo é a Mata Atlantica, jA no Sul o clima é subtropical e predomina a
vegetacdo de campos (CHIPPAUX, 2015). Os géneros das serpentes peconhentas Bothrops,
Lachesis e Micrurus, vivem exclusivamente em areas florestais, enquanto o género Crotalus é tipico
de areas abertas, e devido ao desmatamento tem aumentado o nimero de ocorréncias de casos
de acidentes ofidicos (Cardoso et al., 2003).

Deve-se considerar também que, embora haja notificacbes para todas as serpentes
peconhentas em todas as regifes do Brasil, houve predominio consideravel de acidentes ofidicos
provocados por Bothrops. Esse género, apresenta uma ampla distribuicdo geogréfica e esta
presente em zonas rurais e urbanas. Preferencialmente ambientes imidos, como areas florestadas,
margens de rios e locais onde ha facilidade para proliferacdo de roedores. Esses dados, estdo de
acordo com as estatisticas nacionais nas quais verifica-se o predominio do acidente botrdpico
(BRASIL, 2009).

N&o houve significativa variagdo regional na distribuicdo dos acidentes por Micrurus, que
foram 1% das notificagbes em todas as regides analisadas. Essas observagdes reforcam os dados
ja existentes na literatura, onde foi relatado que acidentes pelo género Micrurus, raramente causam
acidentes em seres humanos (Casais-e-silva e Brazil, 2009). Evidenciando que no Brasil, algumas
espécies de Micrurus, sdo raras ou pouco conhecidas e distribuidas em areas geograficas restritas
(Cardoso et al., 2009).

Quanto a sazonalidade, é possivel verificar que nos meses com temperaturas mais
elevadas, referentes ao verdo e ao final da primavera, ocorreram 0s maiores numeros de casos de
acidentes para os géneros Bothrops, Crotalus, Lachesis e Micrurus. Justamente, porque durante os
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periodos mais frios e secos ha uma queda no metabolismo das serpentes, e provavelmente menor
disponibilidade de presas para sua alimentacdo (Moreira, 2014). Outro fator importante a ser
considerado, € o0 aumento das atividades extrativistas em areas rurais, principalmente pelas
popula¢bes indigenas nos periodos citados de maior ocorréncia de acidentes ofidicos (Waldez e
Vogt, 2009).

O estudo mostrou que indigenas com idade entre 20-39 anos, representam as principais
vitimas dos acidentes ofidicos, a baixa frequéncia em individuos acima de 60 anos pode indicar
menor participacdo nos trabalhos de campo. Dentre os individuos envolvidos, observou-se
predominio do sexo masculino, independente da regido. Esses dados, corroboram com dados
apresentados em outro estudo, que justifica o predominio do sexo masculino pelo envolvimento
com atividades agropecuarias para sustento das familias, muitas vezes ndo fazem uso dos
equipamentos de protecdo individual, expondo-se ao risco dos acidentes ofidicos (Graciano et al.,
2013).

Quanto a classificacdo da gravidade dos casos, houve predominio de ocorréncia de
acidentes provocados por serpentes do género Bothrops classificados como leves. O tempo entre
o acidente e o atendimento prestado as vitimas, € fundamental para reduzir as chances de aumentar
a gravidade dos acidentes (Lima et al., 2009). Estudos como o de Chippaux (2015), estdo de acordo
com as taxas de letalidade encontradas neste estudo, onde a letalidade geral para o Brasil é baixa,
em torno de 1%, ou seja, apenas um a cada 100 acidentes que ocorrem com serpentes pegonhentas
resultam em 6bito. Contudo, vale ressaltar que os idosos constituem o grupo mais vulneravel por
apresentarem maiores indices de letalidade que chega a ser cinco vezes maior do que em outras
faixas etarias. Estudos mostram que idosos maiores de 60 anos apresentam maior probabilidade
de apresentar necrose na regido da picada, justificando assim, uma taxa de letalidade mais alta
nessa faixa etéria (Ribeiro et al., 2008).

Os acidentes provocados por serpentes peconhentas podem ocorrer por diferentes causas,
principalmente em populacdes indigenas. Uma vez que, além das atividades agropecuarias, 0s
indigenas em sua relagdo direta com ambientes naturais, muitas vezes sem a utilizacdo dos
equipamentos de protecdo individual, estdo expostos diretamente ao risco de acidentes ofidicos.
Por isso, medidas de prevencédo devem ser adotadas: utilizacdo de calgcados fechados ou botas de
cano alto, usar luvas de couro e evitar acimulo de entulhos proximos das residéncias que possam
servir de abrigo para serpentes peconhentas e roedores. Em caso de ocorréncia do acidente, é
importante: lavar a regido da picada apenas com agua e sabao, levar a vitima para atendimento
médico o mais rapido possivel, ndo fazer torniquete ou garrote no membro picado, pois isso podera
agravar o acidente, aumentando a concentracdo do veneno no local (Bernarde, 2015).

Diante disso, é de suma importancia que as populacdes indigenas sejam cada vez mais
inseridas em espacos de participacdo de saude visando compreender sobre adocao de medidas
profildticas em casos de acidentes, assim como, treinamento dos profissionais de saude para
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preenchimento completo das fichas de notificagdes contribuindo para o entendimento desse agravo
e possibilitando que ocorra importantes acdes de vigilancia em saude e na definicdo de medidas de
prevencéo destes acidentes. O presente estudo apresentou limitacdes, relacionadas com a perda
de qualidade dos dados disponiveis do SINAN devido a um elevado nimero de notificacbes nédo
preenchidas corretamente, sendo reportadas como ignoradas/Branco com relacdo a faixa etaria,
classificacédo final dos casos e identificacdo do género da serpente. Ressalta-se, que o SINAN néo
oferece ferramentas para diferenciacdo das espécies de cada género durante a captacao de dados,
todavia, no Brasil, encontra-se uma expressiva diversidade de espécies de interesses médicos e a
correta identificacdo no momento do atendimento contribuira de forma significativa na ado¢éo do
tratamento adequado (PARISE, 2016).

Essas limitacdes podem ainda ser agravadas se relacionadas aos conhecimentos e praticas
tradicionais indigenas, que vivem longe dos centros urbanos, e por vezes, pela distancia ou
desconhecimento da importancia do tratamento recusam atendimento dos servicos de saude
conduzindo os proprios cuidados sem o acompanhamento médico, consequentemente, nao
formalizando a notificacdo, gerando um possivel indice abaixo da realidade. E possivel, ainda, a
ocorréncia de subnotificagbes ao uso dos dados do SINAN. Estudo de Fiszon e colaboradores
(2008), demonstra que a capacidade de obtencédo de dados pelo SINAN tem aumentado ao longo
dos anos. No entanto, no que se refere aos casos de acidentes ofidicos as perdas de registros ainda

sdo grandes.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Apesar das limitacbes do presente estudo, foi possivel estabelecer importantes
comparacgfes dos novos casos de acidentes ofidicos em populac¢des indigenas notificados entre as
regides do Brasil no periodo de 2007 a 2016, através das variaveis selecionadas para analise.
Tendo em vista 0s aspectos observados, esse estudo apresenta uma significativa contribuicdo para
pesquisas relacionadas aos acidentes por serpentes peconhentas em indigenas no Brasil, visto que,
h& poucos estudos recentes avaliando essa situagdo epidemiologica dos acidentes ofidicos
ocorridos em populacdes indigenas.

Recomenda-se entdo novos estudos, que avaliem a situacdo epidemioldgica dos acidentes
por serpentes peconhentas em indigenas no Brasil. Que possam agregar na elaboracao de
estratégias para melhores condi¢cdes de atendimento, e que as acfes que garantem direitos de
cidadania para povos indigenas, atualmente realizadas pela Fundac&o Nacional do indio — FUNAI,
orgdo indigenista oficial do Estado brasileiro, continuem sendo promovidas. Visando reduzir o
namero de notificacBes e contribuindo para o planejamento das politicas publicas, servindo como
importante indicador, para proporcionar melhores condicBes, no sentido de atender as

necessidades que séo especificas desta populacao.
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