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INICIATIVAS DA ECONOMIA POPULAR E SOLIDARIA DA UNIVERSIDADE
ESTADUAL DE FEIRA DE SANTANA (IEPS/UEFS)

Beatriz dos Santos SOARES?!; Julianna da Silva ARAUJO?;
José Raimundo de Oliveira LIMA3; Elizia Priscila Souza de OLIVEIRA*

Resumo: As plantas medicinais sdo correntemente utilizadas por comunidades
tradicionais no tratamento de doencas e sintomas. O presente trabalho se objetivou
em realizar um levantamento e identificacdo de espécies de plantas medicinais,
utilizadas na Comunidade Quilombola da Lagoa Grande, Distrito de Maria Quitéria,
Feira de Santana - BA, bem como para quais doencgas ou sintomas sao empregadas.
Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com 57 moradores locais, as quais
permitiram identificar o uso de 87 espécies distintas de plantas medicinais,
pertencentes a 40 familias. As familias mais citadas foram Lamiaceae (11,49%),
Asteraceae (8,05%), Myrtaceae (5,75%), Anacardiaceae (4,60%) e Euphorbiaceae
(4,60%). J& dentre as espécies em maior uso, estdo a erva-cidreira (Lippia alba (Mill)
N.E. Br.), o capim-santo (Cymbopogon citratus (D.C.) Stapf.), tioi6 comum (Ocimum
gratissimum L.), hortela-miado (Mentha X villosa Huds.), hortela-graudo (Plectranthus
amboinicus), moringa (Moringa oleifera Lam.), boldo (Plectranthus neochilus Schitr.),
e pitanga (Eugenia uniflora L). As folhas foram as partes vegetativas mais citadas
(63,87%), seguidas do fruto (14,29%), enquanto as preparacfes dos remeédios
caseiros mais apontadas foram em forma de chas (48,39%), seja por infusdo ou
decoccéo. As doencas e sintomas mais comuns citados, foram aquelas relacionadas
a problemas gastrointestinais (12,94%), além de indicacdes para gripe, que obtiveram
a mesma porcentagem de recomendacgdes (12,94%). Esse estudo permitiu observar
que a Comunidade da Lagoa Grande, ainda guarda consigo o conhecimento acerca
do uso de plantas medicinais, cuja maior preferéncia se da por estas, ao invés de
medicamentos industrializados, permitindo assim seu fortalecimento e conservagéao
da biodiversidade local.

Palavras-chave: Identificacdo. Plantas Medicinais. Conhecimento Tradicional.

IDENTIFICATION AND CATALOGING OF MEDICINAL PLANTS SPECIES
PRESENT IN COMMUNITIES ASSISTED BY THE INCUBATOR OF POPULAR
AND SOLIDARY ECONOMY INITIATIVES OF THE UNIVERSIDADE ESTADUAL
DE FEIRA DE SANTANA (IEPS / UEFS)

Abstract: Medicinal plants are currently used by traditional communities to treat
diseases and symptoms. This study aimed to carry out a survey and identification of
medicinal plant species, used in the Quilombola Community of Lagoa Grande, Maria
Quitéria District, Feira de Santana - BA, as well as for which diseases or symptoms
they are used. Semi-structured interviews were conducted with 57 local residents,
which allowed the identification of the use of 87 different species of medicinal plants,
belonging to 40 families. The most cited families were Lamiaceae (11.49%),
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Asteraceae (8.05%), Myrtaceae (5.75%), Anacardiaceae (4.60%) and Euphorbiaceae
(4.60%). Among the most frequently used species are lemon balm (Lippia alba (Mill)
NE Br.), capim-santo (Cymbopogon citratus (DC) Stapf.), tioid6 comum (Ocimum
gratissimum L.), small mint (Mentha X villosa Huds.), large mint (Plectranthus
amboinicus), moringa (Moringa oleifera Lam.), boldo (Plectranthus neochilus Schltr.)
and pitanga (Eugenia uniflora L). The leaves were the most cited vegetative parts
(63.87%), followed by the fruit (14.29%), while the most mentioned home remedies
preparations were the teas (48.39%), either by infusion or decoction. The most
common diseases and symptoms mentioned were those related to gastrointestinal
problems (12.94%), in addition to influenza indications, which obtained the same
percentage of recommendations (12.94%). This study allowed us to observe that the
Lagoa Grande Community retains the knowledge about the use of medicinal plants,
which are mostly preferred, instead of industrialized medicines, thus allowing their
strengthening and conservation of the local biodiversity.

Keywords: Identification. Medicinal Plants. Traditional Knowledge.

1. INTRODUCAO

Conhecidas, segundo Monteiro & Brandelli (2017), como espécies vegetais, cultivadas
ou nao, cujo seu uso é voltado a fins terapéuticos, as plantas medicinais séo
empregadas por diversas comunidades, como uma alternativa eficaz no tratamento
de doencas e cuidados com a saude. Sua utilizacdo na cura e tratamento de
patologias, data desde periodos remotos que correspondem a maior parte da
existéncia humana, sendo consideradas por bastante tempo, como o “remédio” da
civilizacdo, segundo Becker (2012). Sua finalidade terapéutica constitui-se como um
saber milenar e tradicional, que se mantém vivo através da sua transmissdo de

geracdo em geracao, carregando consigo, a bagagem cultural de um povo.

No Brasil, o conhecimento acerca do uso de plantas medicinais surge através da
diversidade cultural propiciada por africanos, indigenas e europeus, iniciado antes
mesmo ao processo de colonizacdo; onde estes primeiros, contribuiram através das
plantas que trouxeram consigo, utilizando-as tanto em rituais religiosos, quanto para
funcdes terapéuticas (LORENZI; MATOS, 2002).

Destarte, até o século XX, o uso dessas plantas para a cura e tratamento de doencas
no Brasil, ainda se fazia muito comum, sendo inclusive a base do sistema médico
brasileiro até o final do século XIX. Todavia, com o advento da tecnologia no periodo
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caracterizado pela industrializacéo e urbanizag&o, o conhecimento tradicional acerca
do uso destas, foi perdendo lugar para o consumo de farmacos sintéticos, o qual
prometia a cura rapida e total, se tornando assim, de consumo comum entre a
populacdo (LORENZI; MATOS, 2002).

Mesmo que ainda notéria a crenca de grande parte dos individuos em produtos
farmacéuticos industrializados, algumas comunidades, como as de origem
quilombola, ainda carregam e pdem em préatica os costumes de seus antepassados,
onde o uso das plantas medicinais € designado a cura e tratamento de doencas
(SALES et al., 2009). Entretanto, Amorozo (2002) afirma que este conhecimento vem
sofrendo constantes ameagas no que tange a sua propagacdao, em razdo da
exposi¢do das comunidades a sociedade urbano-industrial, e consequentemente, as
pressdes culturais e econdmicas externas; além da facilidade de acesso a medicina

moderna nos dias atuais.

Dessa forma, a etnobotanica, definida por Alexiades (1996) como o estudo das
sociedades humanas, passadas e presentes, e todas as inter-relacbes com as
espécies vegetais, sejam estas simbdlicas, ecoldgicas e evolucionérias; surge com o
papel de promover a integracdo entre o conhecimento académico e o tradicional, que
coadunados, promovem nao s6 a manutencao e uso sustentavel do espaco ambiental,

como também o resgate e valorizagdo do conhecimento local (STEENBOCK, 2006).

Isto posto, se utilizando da etnobotanica para compreender a forma pela qual esses
individuos pensam, classificam e manipulam as espécies de plantas; e tendo em vista
os projetos desenvolvidos pela Incubadora de Iniciativas de Economia Solidaria da
Universidade Estadual de Feira de Santana (IEPS/UEFS), os quais atuam através de
acOes educativas coletivas, participativas e democraticas com a comunidade; este
projeto objetivou realizar um levantamento sobre as espécies de plantas medicinais
existentes na Comunidade Quilombola Lagoa Grande, bem como para quais doencas
ou sintomas sao utilizadas, com elaboracdo de cartilha como produto final. Em
consequéncia, espera-se que o conhecimento popular local seja contemplado e

fortalecido, incentivando assim o plantio e uso continuo de plantas medicinais.
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2. METODOLOGIA
2.1. AREA DE ESTUDO

Localizada na zona rural do Distrito de Maria Quitéria, préxima a BR 116 ao norte de
Feira de Santana, no Territorio de ldentidade Portal do Sertdo — Bahia, a Comunidade
Quilombola da Lagoa Grande, area de estudo deste projeto, recebeu este nome
devido a uma lagoa de aproximadamente 6 km presente na regido, que existiu por
muitos anos como fornecedora de agua, pescados e outros alimentos, para os

habitantes que ali viviam.

Em relacdo ao seu surgimento, ndo se conhece com exatidao de qual quilombo dos
arredores baianos a comunidade se originou. Deduz-se que sua populagdo surgiu
apos a chegada de trés irmaos, dentre eles Luis Pereira dos Santos, os quais saindo
de Matinha dos Pretos, no periodo logo apds a abolicdo da escravatura, entre 0s anos
de 1900 a 1911; se apossaram de uma parcela de terra adequada a agricultura e com
agua potavel, decidindo entédo se estabelecer no local (MENDONCA, 2014).

Contudo, Oliveira et al., na Biblioteca Virtual Consuelo Pondé descreve que, a
mudanca dos irmaos para o local se deu através de um fazendeiro, que havia tomado
posse das terras da Lagoa Grande, mesmo que estas fossem terras devolutas ou da
Igreja Catdlica do Sdo José, e pediu-lhes que viessem da Matinha dos Pretos para

“tomar conta” destas.

Segundo Fundacdo Cultural Palmares (2014), a Lagoa Grande foi a primeira
comunidade quilombola reconhecida em Feira de Santana, no ano de 2007, pela

propria Fundacéo.
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2.2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Inicialmente, foram realizadas pesquisas bibliogréaficas e discussdes acerca dos temas
gue envolvem esse trabalho, consubstanciados em economia popular e solidaria,
tecnologias  sociais e  conhecimento  tradicional, considerando  sua
interdisciplinaridade, visando compreender o ambiente socioeconémico da cultura das
plantas medicinais. O projeto, bem como as demais atividades inerentes a prépria
IEPS/UEFS, foi previamente discutido com os integrantes da Incubadora, e,
juntamente com o processo de orientacdo responsavel pela adequacao metodolégica,
foi possivel tracar a metodologia a ser implementada para identificacdo das espécies
de plantas. Esta, se concentrou na pesquisa-acao conforme Thiolent (2001), dada
inicio através do primeiro contato com os moradores, no evento do VII Novembro

Negro da Lagoa Grande, onde o projeto foi entédo apresentado.

Num segundo momento, através de reunides e discussodes, foi definido que, para por
as acoOes do projeto em pratica, seriam elaboradas entrevistas semiestruturadas com
os moradores da Comunidade, com questdes previamente estabelecidas, porém de
forma a possibilitar o didlogo aberto e mais amplo. Essas questdes foram baseadas
num questionario ja construido e executado anteriormente por outras bolsistas da
Incubadora, porém em um plano de trabalho distinto, que possibilitou a este, uma lista
contendo a relacdo de moradores e seus respectivos enderecos, com um total de 108

familias.

Apos a estruturacao do questionario, este foi levado até a Comunidade Lagoa Grande,
onde juntamente com a orientacao, responsavel pela adequacédo metodoldgica, e com
a lider comunitaria e moradora, foi possivel mapear os enderecos dos 108 ndcleos

familiares contidos na lista, e entéo, tracar a rota a serem aplicados os questionarios.

Dessa forma, de casa em casa, a entrevista foi realizada com os moradores, sendo
assim possivel identificar as espécies de plantas medicinais utilizadas por cada um, e

para quais sintomas ou doencas estas sdo empregadas. Além disso, através de
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conversas e das proprias questbes pré-estabelecidas, também se efetuou um

levantamento acerca das caracteristicas produtivas e sociais da Comunidade.

Apos finalizacdo das entrevistas com todo o publico participante, obteve-se um total
de 57 entrevistados. Ndo € o0 caso nesta pesquisa por se tratar de uma abordagem
gualitativa, mas, trata-se de uma amostra bastante representativa da ordem de 53%
do universo, visitado 108 individuos, em uma comunidade de 150 residéncias e
aproximadamente 500 moradores. Por fim, os resultados entdo obtidos com os
entrevistados foram tabulados através do programa Excel, e em seguida, graficos e

tabelas foram gerados para melhor interpretacédo dos resultados finais.

3. RESULTADOS

De acordo com os resultados obtidos, expressos no Gréfico 1, verificou-se que dentre
0s 57 entrevistados, a grande maioria € do sexo feminino, representando 68,42%. Do
total, 33,33% possuem faixa etaria entre 46-56 anos, 0 que comprova a maior
predominancia da terceira idade, enquanto apenas 1,75% possuem entre 13-23 anos
(Gréfico 2). Resultados semelhantes foram encontrados no trabalho de Silva et al.
(2010), onde a maior parcela dos entrevistados foi do sexo feminino, com faixa etéria
predominante de 50 anos. Segundo Guarim (1987), pessoas mais idosas guardam
consigo informacdes valiosas acerca do uso de plantas, se constituindo como peca

chave na difusdo do conhecimento do potencial terapéutico destas.

Gréfico 1: Sexo dos entrevistados da Comunidade Quilombola da Lagoa
Grande.
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Grafico 2: Faixa etaria dos entrevistados da Comunidade Quilombola da
Lagoa Grande.
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Do total entrevistado, 36 nasceram na comunidade (Grafico 3) e 73,7% dos
entrevistados residem na Lagoa Grande ha 23 anos ou mais (Grafico 4), onde na
grande maioria das residéncias, o nimero de moradores sao trés (35,1%) (Grafico 5).
Ainda foi possivel observar que, apesar da maior quantidade de individuos constituir
0 grupo da terceira idade, 56,14% da populacdo amostral ainda trabalha com
agricultura, com 10,53% vivendo apenas dessa atividade. Enquanto isso, 31,58% tem
como fonte de renda a aposentadoria, e 17,54% sao autbnomos. Dentre as outras
ocupacdes ou fonte de renda citadas, estdo os assalariados, pensionista, estudantes,
dependentes unicamente de beneficio social, e ainda o nucleo de mulheres que
trabalham com Economia Popular e Solidaria na Cantina, localizada no Modulo 1, da
Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS) (Graficos 6 e 7).

Grafico 3: Numero de entrevistados nascidos na Comunidade Quilombola da
Lagoa Grande.
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Gréfico 4: Quantidade de tempo em que o0s entrevistados residem na
Comunidade Quilombola da Lagoa Grande.
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Gréfico 5: Numero de moradores por propriedade na Comunidade
Quilombola da Lagoa Grande.
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Gréfico 6: Numero de entrevistados que trabalham com agricultura na
Comunidade Quilombola da Lagoa Grande.
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Grafico 7: Fonte de renda dos entrevistados da Comunidade Quilombola da
Lagoa Grande.
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Tratando-se do conhecimento tradicional sobre plantas medicinais, de acordo com a
pesquisa, apenas 1 dos entrevistados nédo frequenta postos de saude, e 91,23% se
utilizam de medicamentos farmacéuticos (Graficos 8 e 9). A preferéncia pelo uso de
plantas medicinais no tratamento de sintomas e doencas € de 70,17%, enquanto
apenas 21,0% dos moradores dao preferéncia a medicamentos farmacéuticos; 5,26%
disseram néo haver diferenga entre os dois usos e 3,51% afirmaram que a preferéncia
pelas plantas ou por farmacos sintéticos ira depender da gravidade da enfermidade
(Gréfico 10). Estudo semelhante desenvolvido por Monteles & Pinheiro (2007),
evidenciou valores similares ao possuir 66,7% dos seus informantes dando
preferéncia aos “remédios caseiros”, enquanto 25,7% utilizavam as plantas medicinais

juntamente com os medicamentos industrializados.
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Gréfico 8: Numero de entrevistados que frequentam postos de saude.
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Grafico 9: Numero de entrevistados que utilizam medicamentos

farmacéuticos.
UTILIZAM-SE DE MEDICAMENTOS
FARMACEUTICOS
60
50
40
30
20
10
0
Sim Nado

19

Gréfico 10: Preferéncia dos entrevistados por plantas medicinais ou medicamentos

farmacéuticos.
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Quanto a origem das plantas usufruidas pela populagdo amostral, 31,58% disseram
gue estas sdo encontradas nos seus proprios quintais; 26,31% afirmaram que além
de possuirem algumas plantas medicinais cultivadas em seus quintais, adquirem
mudas com seus vizinhos; e apenas 17,54% afirmaram fazer uso dessas plantas ao
compra-las em feiras livres (Gréafico 11). A grande maioria dos entrevistados
asseguraram que as plantas sdo cultivadas, representada pelo nimero de 64,9%;
enquanto os 35,1% restantes, disseram que algumas das plantas das quais possuem
para finalidade terapéutica sao cultivadas, enquanto outras sdo de origem silvestre
(Gréfico 12). Pinto et al. (2006), constataram em seu trabalho que, a maior parte das
espécies mencionadas pelos informantes séo cultivadas, cerca de 74%, sendo mais

da metade exaticas.

Grafico 11: Obtencao das plantas medicinais utilizadas pelos entrevistados da
Comunidade Quilombola da Lagoa Grande.
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Gréfico 12: Origem das plantas medicinais utilizadas pelos entrevistados da
Comunidade Quilombola da Lagoa Grande.
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Ja em relacéo a origem do conhecimento sobre plantas medicinais, 40,3% afirmaram
gue o obtivera através dos pais, outros 38,6% disseram que através de avés ou
familiares, enquanto 7% aprenderam sobre estas através de ambas as partes. O
conhecimento através de livros, meios de comunicacéo e vizinhos, representaram
1,7% dos entrevistados cada (Gréfico 13). Silva et al. (2010) constataram em seu
levantamento na cidade de Nova Xavantina, MT, que 71,5% dos entrevistados
afirmaram adquirir as informacdes fitoterapicas sobre as espécies de plantas, através
de geracdo em geracédo, enquanto os demais disseram que influéncia maior se deu

através de amigos, vizinhos, ou até mesmo de livros sobre o assunto.

Gréfico 13: Origem do conhecimento acerca do uso de plantas medicinais pelos
moradores da Comunidade Quilombola da Lagoa Grande.
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Apés levantamento das espécies e tabulacdo de dados, foi possivel identificar 87
espécies distintas de plantas medicinais, pertencentes a 40 familias botanicas. Dentre
as familias mais citadas estdo Lamiaceae (11,49%), Asteraceae (8,05%), Myrtaceae
(5,75%), Anacardiaceae (4,60%) e Euphorbiaceae (4,60%), como pode ser observado
na Tabela 1. Ademais, algumas espécies de plantas ndo puderam ser identificadas de
acordo com a nomenclatura botanica, e acabaram por constituir o grupo dos
“‘indeterminados”, representados por 10,43% do total de espécies. Pinto et al. (2006),
ao realizarem um levantamento sobre plantas medicinais presentes nas comunidades
rurais de Itacaré, BA, Brasil, constataram que as familias Lamiaceae e Asteraceae
também aparecem entre as mais citadas, onde juntamente com as familias

Verbenaceae e Rutaceae, representam 30,6% das espécies.

Dentre as plantas mais utilizadas estao: erva-cidreira (Lippia alba (Mill) N.E. Br.),
capim-santo (Cymbopogon citratus (D.C.) Stapf.), tioid comum (Ocimum gratissimum
L.), hortela-miudo (Mentha X villosa Huds.), hortela-graddo (Plectranthus amboinicus),
moringa (Moringa oleifera Lam.), boldo (Plectranthus neochilus Schltr.), pitanga
(Eugenia uniflora L), benzetacil/penicilina (Alternanthera brasiliana (L.) O. Kuntze),
babosa (Aloe vera (L.) Burm. F.), limdo (Citrus x limon (L.) Osbeck) e mastruz

(Chenopodium ambrosioides L.).

A erva-cidreira, planta com maior niumero de citagbes (35), é considerada uma das
espécies medicinais mais utilizadas pela populacéo brasileira, de acordo com a lista
publicada pela Central de Medicamentos (CEME) (SANTOS; INNECO, 2004). Assim
como citado pelos moradores da Lagoa Grande, Simdes et al. (1986), afirmam que a
L. alba é popularmente usada como calmante, analgésica, no tratamento
gastrointestinal (MOREIRA et al., 2002), e dentre outras funcdes terapéuticas. Ja a
segunda espécie mais citada, o capim-santo (34 citacfes), também é comumente
muito utilizada pelos brasileiros, sendo inclusive relatado por alguns autores o livre
uso da planta, devido a inexisténcia de toxicidade (PEREIRA; PAULA, 2018).
Moradores da Comunidade da Lagoa Grande, indicaram o uso das folhas de

Cymbopogon citratus (D.C.) como calmante, no controle de pressao alta, dores de
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cabecga, problemas com insénia, nervosismo, e rouquiddo; onde as formas mais

usuais sdo em cha ou em forma de suco. Por fim, a terceira espécie com maior numero

de citagdes, o tioid comum (29 citagdes), originario da Asia e Africa de acordo com

Lorenzi & Matos (2000), teve seu uso voltado a ansiedade, gripe, vermes, e controle

do colesterol, segundo entrevistados. As folhas e sementes séo as partes comumente

utilizadas, e geralmente sdo consumidas em forma de cha, vaporizacao/inalacéo,

como condimentos/temperos, e em forma de banhos.

Tabela 1: Listagem de plantas medicinais utilizadas pelos moradores da Comunidade
Quilombola de Lagoa Grande, Distrito de Maria Quitéria, Feira de Santana-BA,
organizadas em familia/espécie, nome popular, parte da planta utilizada, forma de

preparo, uso e numero de citagdes.

Familia / Espécie Mome popular Parte da Forma de Uso N de
planta preparo citagtes
utilizada
Alliaceae:
- Allium cepa L Cebola branca Bulbo Cha Cansaco; gripe 1
- Allium cepa L Cebola roxa Bulbo Cha Gripe 1
Amaranthaceae:
Alternanthera brasiiiona Benzetacil/Penicilina Folha Chd; banho; Daores; anti- B
(L} 0. Kuntze macerada inflamatorio; gripe; dor
de cabega; ferimentos;
cdlica
Pfaffia stenophyilo Mowvalgina Folha Cha; Febre; dores; 5
[(Spreng.) Standl macerada; ferimentos; anti-
banho inflamataria; alergias
Anacardiaceae:
Anacardium occidentale L. Cajueiro Folha Cha Inflamacdo na 1
garganta; dores
estomacais
Mangifero indico L. Manga espada Folha; fruto Cha; banho; Alergias; brotogjas 1
in noturo
Schinus terebinthifolius Aroeira Folha Cha; banho  Antl-inflamatdrio; dor 3
Raddi. nas costas; inchago;
antibidtico
Spondias mambin L Cajazeira Folha; fruto Cha; suco Gordura no figado 1
Annonaceae:
Annona squamasa L. Pinha Folha Cha; Intolerdncia a lactoss; 2
inalagdo enxagueca
Roliinia sericea R.E. Fries Gravicla Folha; fruto Banho; suce; Inchago; dores; 2
in noturo colestercl
Apiaceae:
Foeniculum vulgare Wil Erva-doce Folha; carogo; Cha Calmante; gases i
semente estomacais; colica; ma-
digestdo
Arecaceae:
Syagrus coronata Licuri Fruto In natura; Problemas oculares 1
uso direto
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Asteraceae:
Arnico montona L. Arnica Folha Ch3; Colica menstrual;
macerada; ferimentos;
sUMmo desinflamatario; dor de
dente; torcdo;
osteoporose
Artemisia obsinthium L Milorna/Losna Folha Cha;
condimento
Bocchoris trimera Cargueja do campao Folha; botdes Cha Gripe; hidratacdo
capilar
Egletes viscosa Less. Marcela Folha; raiz Cha; banhao Tosse; gripe; febre
Muatricaria chamamilla L Camomila Felha Cha Dores de barriga
Taraxacum afficinale Dente-de-ledo Folha Cha Diarreia
Vernonio condensatao Baker Alumd Folha Cha Mz digestdo
Boraginaceae:
Cordia carimbasa (L) Don. Maria-preta Felha Cha Gripe
Heliotropium indicum L Crista de galo Folha Cha Colica
Brassicaceae;
Brossico olerocea L Couve Falha Suco Ferimentos
Caprifoliaceae: Tosse seca; gripe,
Sombucus gustralis Cham & Sabugueiro Folha; flor Cha; banho;  pressdo alta; sarampao;
Schitdl. infusdo ma digestdo
Chenopodiaceae:
Beta vulgaris L Beterraba Raiz tuberosa Xarope; in Gripe
noturg
Chenopodium ambrosioides Mastruz Folha Cha; Gripe; cicatrizante;
L. macerado WErme
[com leite)
Cleomaceae:
Hemiscolo acuieata (L) Raf. Cece Folha Chd; banhos Gripe; febre
Compositae:
Helionthus annuus L. Girassol Semente Cha Para bebés no
nascimento de seus
dentes
Crassulaceae:
Kolanchoe doigremontiang Pé de aranto Folha Macerado Cancer
Cucurbitaceae:
Momardica charantia L. Meldo-de-sdo-castano Folha; fruto Cha Yermes; abortivo
Sechium eduie (Jacg.) Sw. Chuchu Folha; fruto Cha; suco Pressdo alta; calmante;
insdnia
Euphorbiaceae;
Croton campestris Velame-de-bode Folha Cha Sinusite
Muell. Arg
Jatropa of. martiusii Baill. Espinheira-santa Folha Infusdo Gastrite
Jotropha muitifido Merthiolate Folha Uso direto; Bactérias; anti-
cha inflamatario
Pedras nos rins;
Phyllanthus mirur L. Quebra-pedra Folha; raiz Cha desinflamatario

Fabaceae:
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Coesoipinia piramidales Caatinga de porco Foilha; flor Cha Dor de barriga; gripe 2
Tull.
Senna accidentalis {L.) Link Fedegoso Raiz; folha Decoccdo; Gripe; tosse 2
cha
Lamiaceae:
Hyptis leucocephala Mart. Alecrim do mato Folha Tempera; Sinusite 1
ex Benth banho;
inalar
Leanotis nepetaefolio (L) R. Corddo-de-sdo- Folha Ingestio; Cicatrizante 1
Br. francisco parche
Meliszo officinalis L. Melissa Folha Cha Calmante; pressdo alta 1
Mentha pulegium L Poejo/Pusjo Folha Cha; Xarope Gripe; bronquite; 4
pneumonia; tosse;
colica
Mentha X villosa Huds. Horteld-mildo Folha Cha; W& digestio; tosse; 15
TeEmpero; vermes; detox; dor de
Xarope barriga; gripe;
hidratacdo capilar
Ceimum basificum L. Manjericdo/alfavaca Folha Cha; banho; Febre; gripe; ma 5
tempero digestdo; alergias
Ocimum gratissimum L Ticid comum Folha; Chd; banho;  Prisdo de ventre; dores 29
SEMENtEs tempero; de barriga; gripe;
infusdo; verme; controle do
vaporizacdo colesterol; ma
digestdo; ansiedade
Plectronthus amboinicus Horteld-graddo Folha Cha; Gripe; Dores 15
tempero; estomacais; ma
Xarope digestdo; tosse;
catarro; bronguite
Plectronthus neochilus Beldo Folha Cha; xarope; Ma-Digestdo; azia 11

Schitr.

SUCO
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Rosmarinus officinalis L Alecrim Folha Ché;infusie  Hidratacdo capilar; dor 2
de cabeca
Lauraceae: |
Persea americana Mill. Abacate Fruto Vitamina; Hidratacdo capilar 1
polpa
Leguminosae:
Bowhinio cheilantha (Bong.) Pata-de-vaca Folha Cha Tratamento de 1
Steud diabetes
Calmante; ma digestdo;
Tamarindus indica L. Tamarindo Folha; fruto Suco pressao alta; cansaco 4
Liliaceae:
Allivm sotivum L. Alho Folha, bulbo,  Cha; xarope;  Febre; gripe; pressdo 3
Casia infusdo; suco alta
Allium tuberosum Rottler Alho japonés Folha Suco; Dor de barriga;
ex Sprengl tempero; tratamento capilar; 1
cha mal-estar
Alge vera (L) Burm. F. Babosa Folha Cha; Hidratagdo capilar; pele [
extragdo do
gel
mucilaginoso
Malpighiaceae:
Mualpighio glabra L Acercla Folha; fruto Cha; suco Gripe 3
Malvaceae:
Gossypium barbadense L Algodio Folha; fruto; Chi; Queimacdo no 5
flor macerado, estimago; anti-
hanho inflamatario; colicas;
gripe; pancadas
Moringaceae:
Moringa aleifera Lam. Moringa Folha; flor; Cha; extrato; Tratamento de 14
raizes; oleo diabetes; controle do
SeMente; colesterol; dores de
casca do caule barriga; pressdo
arterial; problemas
sanguineos; falta de ar;
gripe; febre; anemia;
dor de cabega; mal-
estar; dores; hidratacdo
capilar
Myristicaceae:
Myristico frograns Houtt MNoz-moscada Fruto; carogo Cha; raspas Dores; mal estar; 2
indigestdo
Myrtaceae:
Eucalyptus giobuius Labill. Eucalipto Faolha Cha; Sinusite 2z
inalacdo;
banho
Eugenio caryophyliata Crave-da-india Botdo da flor Cha Dores; infecgbes 1
Eugenio uniflora L. Pitanga Felha Cha, banho Gripe 10
Psidium guajova L. Goiaba Folha Chd; infusdo  Hidratacdo capilar; dor 4

de barriga; diarreia
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Psidium sp. Araca Folha Cha Dor de barriga 1
MNyctaginaceae:
Boerhavia diffuso L. Pega-pinto Raiz Decocgdo Problemas urinarios 1
Passifloraceae:
Possifloro edulis Sims Maracuja Fruto Suco Calmante; ma digestdo z
Piperaceae:
Peperomio peldcido (L) Alfavaca-de-cobra Folha Ché, xarope Cdlica; ma digestdo; 5
H.B.K pressio arterizl alta
Plantaginaceae: Inflamacio na
Plantago major L Trangagem Folha Cha garganta; dores; 3
inflamagdes no Gtero;
colicas
Poaceae:
Aristida pollens Barba-de-bode Folha Cha Figado 1
Cymbapogon citrotus (D.C.) Capim-santa Folha Ché, suco  Calmante; pressdo alta; 34
Stapf. estimula o sono;
NErvosismo; insonia;
dor de cabega;
rouguiddo
Punicaceae:
Punica gronatum L Roma Semente, I natura; Dor de garganta 5
fruto chd; suco
Rubiaceae:
Borreria verticillata (L) G. Z& Mané/Vassourinha Folha Cha Gripe 1
Mgy, de botdo
Genipa omericana L. Jenipapo Folha; fruta Cha; suco; Anemia 1
bala
Morinda citrifolia Moni Fruto; folha Suco; Madulos; cistos 1
banhos
Rutaceae:
Citrus sinensis [L.) Osbeck Laranja Folha; fruto Cha; suco Calmante; dores de 5
cabega; insonia;
pressao alta
Citrus x fimon (L.) Osheck Limdo Folha; fruto Cha; suco Calmanite; gripe; 6
pressao alta;
ferimentos
Ruto groveolens L Arruda Folha Cha; banho Dor de ouvido 1
Scrophulariaceae:
Scoporia duicis L. Yassourinha Folha Cha; banha Torgdo; colung; 2
infeccdo urindria
Urticaceae:
Pileq micraphyiia (L) Lieb Brilhantina Folha Cha Colicas; para bebés no 2
nascimento dos seus
dentes
Verbenaceae:
Aloysia gratissima | Gillies Alfazema Folha Cha Colicas 1

et. Hook)
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Lippio alba (Mill) M.E. Br. Erva-cidreira Folha, flores  Cha, infusdo Gases intestinais;
calmante; controle do
colesterol; bebida;
pressdo alta; gripe; ma
digestdo; dor de
cabega; ressecamento;
calmante; alergias;
dores; nervosismao;
esguecimento;
ansiedade
Tingiberaceae:
Zingiber officinale Roscoe Gengibre Raiz Cha Tosse; garganta
inflamada
Indeterminado:
Tioid Canela Falha; Cha; Pressdo alta; insdnia;
sEMmente inalador expectorants;
descongestionante
Alecrim do reino Folha Cha; banho Impoténcia; fragueza;
gripe
zereminha/lereminha Folha Cha Problemas estomacais;
ressaca
Babosa japonesa Folha Cha; Hidratacdo capilar
hidratacdo
Desinflamadeira Folha Cha Dores de dente, anti-
inflamatorio; colicas;
infeccdo urinaria
Ampiciling Folha Cha Anti-inflamatorio
Milagrosa Folha Cha Ma digestdo
Chordo Folha Cha Calmante; problemas
de coragdo
Gerebdo Falha Cha Ma digestdo

28

Em relagdo as partes vegetais empregadas na preparagdo de “medicamentos

caseiros”, as folhas sao as mais citadas (63,87%), seguidas do fruto (14,29%),

semente e raiz (5,04% cada), flor (4,2%), bulbo, botbes florais e caroco (1,68% cada).

As partes menos utilizadas sdo as cascas, raizes tuberosas, e cascas de caule,

representando 0,84% cada uma.

As formas de uso das plantas medicinais em sua grande maioria, se da em formas de

chés, seja por infusdo ou decoccdo (denominado assim para chas feitos de raizes,

caules ou cascas), representando 48,39% das formas de uso citadas. Outras foram

identificadas: em forma de banho (11,61%), sucos (10,32%), hidratagéo capilar

(5,81%), xarope (4,52%), condimento/tempero (4,52%), macerada (3,87%), in natura

(3,87%) e inalacdo ou vaporizacdo (1,94%). Preparacfes menos comuns entre 0s

entrevistados foram: sumo, vitamina, extracdo do gel mucilaginoso, extrato, Oleo

vegetal, parche, balas, e raspas, cada um representando 0,65% das citacdes.
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No tocante as indicacdes terapéuticas das plantas medicinais citadas, as que mais se
destacaram foram aquelas destinadas a problemas gastrointestinais (12,94%), os
guais envolveram sintomas como dores de barriga, ma digestdo e dores estomacais;
além de indicagbes para gripe, que obtiveram a mesma porcentagem de
recomendacdes, 12,94%. Outras utilidades terapéuticas com grande significancia,
foram o uso de plantas no controle da pressao alta (5,97%), como funcdo calmante
(5,47%), e no alivio de cdlicas (5,47%). Diversos outros sintomas e doencas foram
relacionados pelos entrevistados as espécies de plantas medicinais, como
demonstrados na Tabela 1. Zucchi et al. (2013) encontraram resultados semelhantes
no levantamento que realizaram na cidade antiga e de tendéncia agricola de Ipameri-
GO, onde a enfermidade citada em maior nimero pelos entrevistados, foi a gripe
(35%), seguida de transtornos digestivos (18%). Estudos realizados por Vasquez,
Mendonca e Noda (2014), em comunidades ribeirinhas de Manacapuru, Amazonas,
também permitiram observar que doencas do aparelho digestivo, estavam dentre as
trés mais mencionadas entre os entrevistados, com o sintoma “dor de barriga” em

maior evidéncia.

Devido ao cunho semiestruturado das entrevistas, também pdde-se perceber em
didlogo com a populacédo entrevistada da Comunidade Lagoa Grande, que uma
qguantidade consideravel de moradores, demonstraram interesse em participar de um
projeto que pudesse promover o0 uso de plantas medicinais e fortalecer o

conhecimento tradicional local.

A etapa final deste trabalho, que se constituia na elaboracao de cartilhas informativas
contendo as informacgdes obtidas juntamente com a Comunidade, ndo foi possivel ser
efetuada, devido a situacdo atual de enfrentamento a pandemia de Covid-19,
entretanto, o projeto continua na busca de dados e informacfes, bem como na
perspectiva do contato com os residentes no Quilombo na perspectiva de elaboracéao

da Catrtilha, tdo logo a situacdo de pandemia nos permita.
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4. CONCLUSOES

Este trabalho permitiu verificar que, grande parte da populacdo da Comunidade
Quilombola Lagoa Grande, ainda guarda consigo o conhecimento acerca das plantas
medicinais e suas funcionalidades terapéuticas, dando preferéncia a estas no
tratamento de sintomas e doencas, ao invés de medicamentos industrializados. Isso
nos permite inferir uma forte relacdo entre a ancestralidade quilombola e algumas

praticas das comunidades tradicionais.

Com efeito, notou-se ainda que o0s maiores detentores desse conhecimento,
concentram-se entre a parcela feminina e entre as pessoas mais velhas, sendo estas

dltimas principais responsaveis pela transmissédo ao longo das geracgdes.

A pesquisa ainda possibilitou identificar que, maior parte das plantas utilizadas sao
cultivadas nos proprios quintais dos moradores, onde as espécies melhores
adaptadas ao clima local, aparecem em maior evidéncia. Aliando este fato, ao
interesse de uma boa parcela dos entrevistados em participar de uma atividade que
envolva a conservacao das espécies de plantas medicinais, e disseminacao do seu
uso; nota-se que um projeto que contemple o incentivo ao plantio dessas espécies, e
a transmissdo de suas funcBes terapéuticas por toda a Comunidade, pode ser
desenvolvido, fortalecendo assim o conhecimento tradicional local, conservando a
biodiversidade ali existente, e ofertando uma forma natural no tratamento de
enfermidades. Tudo isso, com efeito, refor¢ca na ancestralidade quilombola, bem como
outros elementos enddgenos de uma outra economia, a economia das diversas
dimensdes, a popular e solidaria, possibilitadora do empoderamento individual,

coletivo e comunitario local.
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