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Resumo: Neste artigo, abordamos o uso de metodologias biogréficas na educacéo
de adultos e na aprendizagem ao longo da vida, numa perspectiva interdisciplinar.
Estes métodos estdo inseridos num modelo critico e emancipatorio de
aprendizagem ao longo da vida e num modelo epistemolégico baseado na co-
construgdo do conhecimento a partir da analise da experiéncia pessoal e social
orientada por uma perspectiva complexa e sistémica. A aprendizagem critica e
experiencial é um conceito heuristico poderoso para confrontar a aprendizagem de
adultos. Dentro desse contexto amplo, o artigo explora a descricdo e o uso de
historias de vida, auto/biografias e ferramentas narrativas em contextos
educacionais adultos formais e informais, apontando suas implicacfes
socioldgicas, antropoldgicas e pedagdgicas. Conceitos como memdria coletiva,
mudanca social, transmissdo cultural, geragdo, comunicagdo familiar e identidade
sdo explorados em relagdo ao crescimento pessoal e & aprendizagem ao longo da
vida. Além disso, esbogamos algumas caracteristicas de um modelo pedagdgico
experiencial e emocional. Uma questdo central do artigo é lidar com as
transformagdes vividas pelos jovens adultos em relagdo as mudangas sociais,
culturais, econdmicas e geracionais, bem como com os itinerarios pessoais € as
transicdes educativas ao longo do ciclo de vida.

Palavras-chaves: Abordagens biogréficas; aprendizagem de adultos, autobiografia
de aprendizagem; histéria de vida; meméria histérica.

Abstract: In this paper, we address the use of biographical methodologies in adult
education and lifelong learning, from an interdisciplinary perspective. These
methods are set in a critical and emancipatory model of lifelong learning and in an
epistemological model based on the co-construction of knowledge from the
analysis of personal and social experience oriented by a complex and systemic
perspective. Critical and experiential learning is a powerful heuristic concept for
confronting adult learning. Within this broad context, the paper explores the
description and use of life histories, auto/biographies and narrative tools in both
formal and informal adult educational contexts, pointing out its sociological,
anthropological and pedagogical implications. Concepts such as collective
memory, social change, cultural transmission, generation, family communication,
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self and identity are explored in relation to personal growth and lifelong learning.
Also, we outline some features of a pedagogical model based on an experiential an
emotional framework. A central issue of the paper is to deal with transformations
lived by adult learners in relation to social, cultural, economic and generational
changes, as well as personal itineraries and educational transitions through the life-
span course.

Key-words: Biographical-narrative approaches, Adult learning, Learning
autobiography, Life history, Historical memory.

1. Aprendizagem experiencial, educacdo emocional e
reflexdo critica na educacao de adultos

A aprendizagem experiencial e a interagdo comunicativa sdo a
base da aprendizagem e da mudanc¢a. A aprendizagem experiencial € uma
nocéo fundamentada em John Dewey, David Kolb e Malcolm Knowles, e
supde, como explica Fraser (1995, p. 4-23), um desafio as estruturas e
curriculos pds-escolares, combinando desenvolvimento individual e
mudanca social. Penso no aprendiz como um sujeito que sabe, sem reificar
ou legitimar acriticamente esse conhecimento. Aprendizagem significa
integracéo de processos. Como aponta D. Kolb (cit. em Fraser, 1995, p. 6),
"a aprendizagem e a mudanca resultam da integracdo de experiéncias
emocionais concretas com processos cognitivos: andlise conceptual e
compreensdo"”. Atraves da aprendizagem, o adulto viaja simbolicamente
da dependéncia a autonomia, da passividade a atividade, do egoismo ao
altruismo, da rejeicdo a autoaceitacdo, da imitagdo a originalidade, dos
interesses estreitos aos interesses amplos (Fraser, 1995, p. 9). Nesta
perspectiva, compartilhar escritos autobiograficos e relatos orais em
pequenos grupos Promove apoio e compreensao enquanto 0s participantes
refletem sobre suas vidas, em uma atmosfera informal de livre
intercadmbio.

Tradicionalmente, a educagdo tem sido concebida como mera
instrucdo e transmissdo de conhecimento objetivo. Em tempos mais
recentes, mudancas aceleradas no contexto social, educacdo popular,
aprendizagem transformadora, politicas educacionais e métodos
pedagdgicos inovadores contribuiram para mudar essa perspectiva
tradicional. No entanto, a educagdo, incluindo alguns sectores da educacéo
de adultos, continuou a ser, acima de tudo, um processo racionalista e
cognitivo. As dimensdes afetivas, emocionais e interpessoais tém sido
amplamente subestimadas. Este panorama é congruente com o sistema
patriarcal, baseado na autoridade, hierarquia e racionalismo (Naranjo,
1993, 2004).

De acordo com Steiner (2003, p. 34), "a educagdo emocional
consiste em trés habilidades: a habilidade de entender as emocdes, a
habilidade de expressa-las de forma frutifera e a habilidade de ouvir a
todos e sentir empatia em relagdo as suas emocdes”. A autocompreensao
implica, entre outras coisas, "uma atividade de reminiscéncia, que envolve
um contato, através da recordagdo, com a experiéncia passada; esta
clarificacdo retrospectiva é estimulada pela expressdo escrita e oral”
(Naranjo, 2004, p. 185). A educagdo emocional deve ser permeada por
uma abordagem critica e emancipatdria. Nos Uultimos anos, sob a
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influéncia do mercado e da eficiéncia, a inteligéncia emocional -e tudo o
que tem sido derivado deste campo em relacdo a educagdo- corre o risco
de se transformar "... em outro lubrificante da engenharia humana
corporativa, usado para ajudar as empresas a identificar sonhadores
otimistas e evitar lunaticos tristes” (Steiner, 2003, p. 13).

Além da aprendizagem experiencial e da educacdo emocional, as
perspectivas de reflexdo critica e emancipacdo na educacao de adultos tém
sido cruciais nas Ultimas décadas. Paulo Freire fala em seu dltimo livro
sobre a reflexdo critica da pratica, tema que o preocupa muito durante sua
gestdo como Secretario de Estado da Educacdo de Sao Paulo, entre 1989 e
1991. Nessa altura, desenvolveu um ambicioso programa de formacdo
continua de educadores em torno da ideia de reflexdo sobre a pratica.
Antes da préatica, somos os primeiros seres de curiosidade. "A curiosidade
ingénua, que esta associada ao conhecimento do senso comum, é 0 mesmo
que criticar e aproximar o objeto cognoscivel de uma forma cada vez mais
metddica e rigorosa, em torno da curiosidade epistemologica. O objetivo
da pratica educativa progressiva consiste, precisamente, no
"desenvolvimento da curiosidade critica, insatisfeita, obstinada" (Freire
1996, p. 35-36). Para isso, temos que "provocar a questdo (e) a reflexao
critica sobre a questao” (Freire, 1996, p. 95).

A postura critica, também, ndo é verbalismo nem ativismo, mas
sim uma atividade dialética que implica igualmente teoria e pratica. A
pratica educativa progressiva ndo € apenas uma questdo de ciéncia e
técnica; ela precisa, além disso, de um certo nimero de "... qualidades ou
virtudes, tais como amorosidade, respeito pelos outros, tolerancia,
humildade, luxdria pela vida, abertura & novidade, disponibilidade a
mudanga, persisténcia na luta, recusa do fatalismo, identificagdo com a
esperanca e abertura a justica " (Freire, 1996, p.136). Mas juntamente
com esta visdo quase espiritual, encontramos Freire politizado como
sempre, implacavelmente critico do nosso tempo: "O capitalismo atinge a
maxima eficiéncia do seu mal intrinseco no neoliberalismo globalizador"
(Freire, 1996, p. 144).

Contra esta situacédo, € preciso reforcar a sociedade democratica,
0S movimentos sociais e a participagdo dos cidaddos, contra o "...poder
invisivel de alienacdo da domesticacdo que atinge uma eficiéncia
extraordinaria no que se costuma chamar a burocratizagdo da mente"
(Freire 1996, 128). A sociedade democratica € um ideal que constroi,
conquista e recria dia apos dia.

Desta forma, a literacia critica torna-se uma condi¢do necesséria
para formar cidaddos capazes de se desenvolverem autonomamente na
sociedade democratica. Temos de compreender esta literacia no sentido
mais lato, incluindo o sistema educativo formal no seu seio (da educagéo
infantil aos estudos universitarios), tais como 0s processos educativos ndo
formais e informais. A alfabetizacdo ndo estd relacionada apenas a
linguagem escrita, mas também aos multiplos codigos, sinais e mensagens
que uma sociedade tdo mutavel, plural e complexa produz, como a atual.
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2. Debates sobre a virada interpretativa, a memoria e a
teoria

A partir das décadas de 1970 e 1980, as historias de vida
transcenderam os enfoques realistas e interacionistas tipicos da primeira
metade do século XX e comegaram a se tornar mais importantes, adotando
uma grande variedade de formas. Neste ressurgimento do que é biografico,
o trabalho do socidlogo D. Bertaux (1981, 1997) foi muito importante. Ele
introduziu a pesquisa em sociologia europeia através de histdrias de vida.
Junto com focos realistas e interacionistas, mais abordagens inovadoras
comecaram a aparecer. A crise do funcionalismo, estruturalismo,
behaviorismo e, em geral, dos enfoques experimentais, favoreceu o
desenvolvimento de varios paradigmas qualitativos: pesquisa-acéo,
etnografia, andlise do discurso, interacionismo, fenomenologia e das
histérias de vida. Uma sensibilidade nova, mais subjetiva, narrativa,
dialogante e implicada comecou a permear a pesquisa social. Na base
destes paradigmas alternativos temos de colocar a chamada mudanca
interpretativa, linguistica e narrativa. Em psicologia cultural, Bruner
(1991) mostrou um vivo interesse na construgdo narrativa da realidade.
Por outro lado, a obra influente de Ricoeur (2000) culminou numa
profunda reflexdo sobre a temporalidade humana, a memoria e a
identidade narrativa na perspectiva da filosofia hermenéutica. Com as
contribuigdes de C. Geertz, a antropologia comecou a se tornar mais pos-
moderna, compreendendo a cultura a partir da perspectiva do significado e
da interpretacdo das teorias antropoldgicas sobre seus autores. Um de seus
trabalhos, dedicado ao antropdlogo como autor (Geertz 1989), trouxe uma
mudanca interpretativa para o problema da autoria de textos etnograficos.

A virada interpretativa, de acordo com Bruner, comecou no
primeiro quarto do século XX, primeiro surgimento na literatura, em
seguida, passando sucessivamente para a historia, sociologia, antropologia
e epistemologia, e, finalmente, atingindo o dominio da educacdo entre os
anos 80 e 90. Em meados dos anos 70, o significado tornou-se um
elemento central nas ciéncias sociais. O momento de transicdo
especificamente relacionado com a viragem narrativa (entendida como o
crescente interesse pela narrativa, tanto na investigagdo como na pratica)
ocorreu ao longo dos anos 80, que, segundo Bruner, foi quando a ideia de
si proprio como narrador ou contador de histdrias se tornou mais evidente
(Gonzélez-Monteagudo, 2011b). Este novo impulso foi refletido em um
curto espaco de tempo em varios livros influentes de diferentes
disciplinas: Histdria Oral (P. Thompson, F. Ferrarotti), Antropologia (C.
Geertz), Sociologia (D. Bertaux, K. Plummer, N. Denzin), Filosofia (P.
Ricoeur), Educagdo (I. Goodson, G. Pineau), e as Humanidades (D.
Polkinghorne). E interessante notar que todos estes livros foram
publicados num periodo de sete anos, 0 que mostra que a ecologia das
ideias molda paradigmas emergentes baseados num conjunto de novos
pressupostos partilhados em diferentes campos.

Estas transformacdes epistemoldgicas fazem parte de um
movimento intelectual mais amplo - a abordagem qualitativa, narrativa e
biogréfica. Essa abordagem tem sido caracterizada por sua postura critica
em relacdo ao positivismo, pela redefinicdo mais ampla do conceito de

Rev. Bras. de Educ. de Jov. e Adultos
vol. 7, ahead of print, 2020
ISSN 2317-6571



Ciéncias Humanas, pelo foco na interpretacdo e na construcdo de
significado, bem como pelo uso de métodos e técnicas de pesquisa
qualitativa, tais como entrevistas em profundidade e biograficas,
observagdo participativa, pesquisa de agdo e histérias de vida. O
construtivismo, o pés-modernismo e os estudos literarios, por sua vez,
influenciaram o desenvolvimento destas tendéncias, e as referidas
abordagens tiveram um grande impacto na educacdo formal, na educacéo
de adultos e na aprendizagem ao longo da vida.

A recuperacdo do passado e o trabalho em torno de experiéncias
vividas, individuais e coletivas constituem temas permanentemente atuais,
que se refletem diariamente nos meios de comunicacdo e nos grandes
debates sociais. As discussbes sobre a memoria e sua fungdo histdrica,
politica, simbdlica e pessoal sdo incontaveis (Ricoeur, 2000; Todorov,
1995; Roberts, 2002). Arquivos e centros para resgatar, organizar e
documentar o patriménio oral e escrito que ndo é a preocupacdo dos
arquivos tradicionais abundam. Os lugares de memoéria sdo uma
caracteristica importante do nosso periodo. A recuperacdo da memoria
histérica estd a provocar a criacdo de centros de investigacdo e
documentacdo. Na Africa do Sul e em diferentes paises da América
Latina, comités da verdade tém publicado relatorios horriveis que incluem
a enumeracdo detalhada de crimes, tortura, estupro e outros atos
repugnantes cometidos ou, pelo menos, inspirados pelos governos e, as
vezes, por grupos da oposicdo. Estes relatos significam recuperar a
verdade do que aconteceu e, a0 mesmo tempo, estabelecer as bases para a
reconcilia¢do, para o perddo dificil ou o esquecimento. Este clima social
saturado de memoéria pessoal e coletiva - tantas vezes impedida,
manipulada e abusivamente realizada - é uma das caracteristicas
definitivas do nosso momento histérico (Ricoeur, 2000, p. 67-163;
Todorov, 1995).

A recuperagcdo da memdria histérica parte normalmente de um
tecido associativo, inquieto e rebelde que promove o trabalho coletivo e a
construcdo do conhecimento a partir de situacbes, problemas e
experiéncias de vida de grande significado social e pessoal. Estas
iniciativas, ligadas aos movimentos sociais e a educacao popular, tendem a
ser estruturadas sob a forma de histérias de vida coletivas (Coulon & Le
Grand 2000; Brun 2001; Gaulejac & Legrand 2008). Entre as produgdes
realizadas, encontramos livros coletivos, folhetos, exposicOes artisticas,
debates, pecas de teatro, videos, instalagdes audiovisuais e paginas web.
Entre os temas trabalhados deve-se mencionar a recuperagdo do passado, a
situacdo das mulheres, as tradicGes, as festividades, 0 mundo do trabalho e
as situacfes traumaticas ligadas as guerras, prisdes e conflitos. A
importancia das histdrias de vida dos militantes politicos, sindicalistas,
imigrantes, marginalizados sociais, trabalhadores e mulheres se destacam
por sua poderosa forca evocativa. Nesta area do testemunho social,
encontramos 0s melhores exemplos de colaboragdo democratica e
horizontal entre académicos e atores sociais (Beverley, 2000). Aqui
também encontramos as melhores amostras do potencial democratizador
do género biogréfico-narrativo e seu inelutavel carater ético e politico.

As pedagogias que ja podem ser rotuladas como biograficas e
narrativas podem ajudar-nos nesta tarefa (Gonzéalez-Monteagudo, 2008,
2011b). As pesquisas biogréficas e abordagens narrativas estdo fornecendo

Rev. Bras. de Educ. de Jov. e Adultos
vol. 7, ahead of print, 2020
ISSN 2317-6571



contribuigdes interessantes para a construcdo de uma teoria educacional e
cultural renovada, que estd se tornando mais culturalista, contextual e
dialdgica do que a teoria tradicional da educacdo tem sido. Salientarei
alguns dos debates que considero mais relevantes e sobre os quais temos
de trabalhar nos préximos anos:

-Os critérios de interpretacdo e andlise das narrativas, particularmente
probleméticos no caso das historias autobiograficas.

-O papel dos atores sociais e dos participantes que atuam como
colaboradores na formacdo de interpretaces e analises. Este tdpico é
altamente relevante no dominio da educacdo. A forma como este desafio é
assumido denota uma linha diviséria entre a investigacdo e a pratica na
educacdo empreendida a partir de abordagens narrativas. A abordagem
francéfona Histoires de vie en formation, por exemplo, defende um
modelo de co-interpretacdo, ou seja, uma colaboracdo ativa entre
profissionais e atores sociais, tanto na investigagdo como na educagdo
(Gonzélez-Monteagudo, 2008).

-O perigo de reificar e essencializar as narrativas, considerando-as
como dados objetivos e mantendo as concepgdes tradicionais de self.

-A necessidade de trabalhar em diferentes disciplinas usando
diferentes abordagens ndo deve nos fazer perder de vista as relagdes que
existem entre o nivel micro e macro, a agencia e a estrutura, e o individuo
e o0 grupo. Para mim, a busca de relagdes entre niveis e perspectivas ou
perspectivas diferentes parece urgente.

-Nesse contexto, as abordagens da psicologia narrativa podem se
beneficiar de contribuicBes socioldgicas. Para dar um exemplo do que
queremos dizer aqui, estamos a pensar no M. Weber e nas suas reflexdes
sobre poder, legitimidade e coercdo. Isso pode nos ajudar a limitar o
voluntarismo e o idealismo de alguns pontos de vista sobre os atores
sociais como construtores exclusivos de seus préprios mundos.

-Isto, por sua vez, leva-nos a questdo da neutralidade axiolégica e
ideoldgica da investigagdo em ciéncias sociais. Pensamos que ha
necessidade de desenvolver uma visdo mais social e politicamente mais
situada no que diz respeito aos nossos projetos narrativos e biograficos. A
discussao critica sobre os usos politicos e econdémicos da narrativa em que
Salmon (2010) se envolveu representa um bom ponto de partida para a
reflexdo futura.

-A diversidade dos nossos contextos linguisticos, nacionais e
disciplinares cria uma dificuldade objetiva de colabora¢do. Devemos ser
mais sensiveis e conscientes destas questdes para encontrar a melhor
forma de as tratar neste mundo cada vez mais interligado e globalizado.

-Finalmente, nos deparamos com dois dilemas. A primeira é entre a
descricdo e a teorizagdo. A segunda é entre 0 que podemos chamar de
pesquisa basica e intervencdo ou pratica em dominios como educacéo,
comunicagdo, conflito, trabalho social, saide e outros. Teremos de refletir
mais sobre a colaboracéo entre as diferentes abordagens relacionados com
as narrativas e os estudos biogréficos.

3. Histdria de vida nos campos da educacdo de adultos.
Contribuicdes do contexto francés
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Os métodos autobiograficos tém sido usados na educacdo desde o
inicio dos anos oitenta do século passado. Do ponto de vista biografico,
temas como estudantes, professores, curriculo, educagdo de adultos,
inovacdo educacional, lideranca, tempo e espago escolar e assim foram
estudados. A pesquisa sobre educadores e professores € uma area
importante, focada na vida cotidiana, aprendizagem da profissao, ciclos de
carreira  docente, pensamento docente, atitudes sobre mudanga
educacional, desenvolvimento curricular, treinamento em servico e
desenvolvimento profissional (Bolivar, Domingo & Fernandez, 2001;
Gonzalez-Monteagudo, 1996; Goodson & Sikes, 2001). No contexto
educacional anglo-saxénico, as primeiras aplicacbes dos métodos
biograficos estdo relacionadas com a formacéo de inicial e permanente dos
professores e com o desenvolvimento de professores.

O ponto de partida do uso das histérias de vida na educagdo em
contexto francéfono esté relacionado com Gaston Pineau, autor fortemente
interessado nas histérias de vida como instrumento de aprendizagem
experiencial de adultos. Com outros educadores interessados nesta
abordagem (como P. Dominicé, G. de Villers, G. Bonvalot, B. Courtois,
C. Josso, J.-L. Le Grand e outros), Pineau animou a rede ASIHVIF
(Association Internationale des Histoires de Vie en Formation) por mais
de 20 anos. Este grupo, sediado em Paris (Franga), estd muito interessado
na educacdo de adultos, aprendizagem autodirigida e aprendizagem ao
longo da vida centrada no trabalho auto/biografico de um ponto de vista
existencial, qualitativo e radical (Coulon & Le Grand, 2000; Dominicg,
2000; Lainé, 1998; Pineau & Le Grand, 1996). Nos ultimos anos, a
atencdo aos metodos auto/biogréficos na educacdo também tem sido
dedicada na Itélia, com contribui¢bes de D. Demetrio (2003) e L. Formenti
(1998, 2002), entre outros.

Os educadores de adultos encontraram nas histdrias de vida uma
metodologia tanto para a aprendizagem como para a investigagdo, com um
forte potencial para promover uma aprendizagem contextualizada e
democratica. Nos Gltimos 25 anos, esta abordagem tem sido utilizada em
contextos muito diferentes: workshops de escrita, ensino superior,
associacOes, grupos de jovens, grupos de mulheres, imigrantes e minorias
étnicas, reconhecimento e acreditacdo da aprendizagem anterior,
trabalhadores, aprendentes adultos, educadores, assistentes sociais, etc.
Em 1983 G. Pineau publicou, em colaboracdo com Marie-Michele,
Produire sa vie. Autoformation et autobiographie (Pineau & Marie-
Michéle, 1983), um livro estimulante e inovador, auténtico ponto de
partida das histdrias de vida na educacdo de adultos. Pineau trabalha os
conceitos de aprendizagem autodirigida e histéria de vida, até entdo
concebidos como campos ndo relacionados, e explica a necessidade de
desenvolver a educacdo de adultos a partir do uso de histérias de vida
como instrumento de pesquisa e ensino. Esta abordagem tem implicacdes
importantes para a mudanca de papéis de pesquisador, educador e aluno
adulto, visando a critica de modelos hierarquicos. Criticando o
subjetivismo, o individualismo e o liberalismo, Pineau aponta a
aprendizagem autodirigida como apropriacdo da prépria educacdo pelo
adulto, numa perspectiva democratica, experiencial, critica e libertadora. E
necessario falar e escrever sobre a propria vida. A autobiografia, até agora
um privilégio das elites cultas, deve tornar-se democratica e acessivel as
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pessoas. A histdria de vida ndo é apenas um método de conhecimento, mas
também de agdo social, dentro de uma abordagem militante e engajada.

As historias de vida, segundo a ASIHVIF, procuram potencializar
0 poder de acdo da pessoa sobre si mesma e sobre o meio ambiente,
associando-a a construgdo do conhecimento produzido. Os modelos de
pesquisa e intervencdo sdo qualitativos, transdisciplinares e colaborativos.
E inequivocamente rejeitada a lacuna entre as disciplinas e a colaboracio
entre educadores, pesquisadores e alunos é promovida em todas as fases
do processo.

Para exemplificar como as histérias de vida sdo trabalhadas
dentro deste grupo - e sem esquecer a variedade de abordagens tedricas e
metodoldgicas empregadas pelos membros da ASIHVIF - apresentamos 0s
trabalhos de P. Dominicé (2000, 2002), realizados em Genebra, com
estudantes da Faculdade de Ciéncias da Educacdo e com educadores de
adultos em um contexto ndo universitario. A atividade consiste em um
seminario voluntario focado na biografia educacional realizado em uma
sessdo semanal durante dois semestres universitarios. O objetivo é
trabalhar a propria biografia educacional, a partir da oralidade e da escrita,
misturando trabalho individual e em grupo. Os alunos preparam uma
primeira narrativa oral, apresentada antes do grupo e posteriormente
discutida. Em seguida, os alunos escrevem sua biografia educacional, com
base na narrativa oral, discussdes em grupo e notas escritas tomadas
durante as sessdes de ensino. Para favorecer a participacgdo, a implicacéo e
a construcdo de sentido por parte do grupo, cada aluno é convidado a ler,
interpretar e comentar oralmente a biografia de um de seus colegas de
classe. Finalmente, o processo é avaliado através de um relatério escrito
por cada aluno em que é especificado o conhecimento produzido através
do processo das dimensBes pessoais, processuais e cognitivas.

Dominicé (2000) comenta que primeiro tentou usar as histérias de
vida como uma estratégia para pesquisar a educagdo de adultos, mas logo
ficou chocado com as possibilidades educacionais do trabalho biografico,
comegando seu uso com os estudantes. Dominicé também aponta que 0s
alunos adultos ficam fascinados com esta metodologia que lida com a
historia da vida pessoal a partir de uma perspectiva holistica. A biografia
educativa proporciona um sentido muito intenso de imediatismo,
dinamismo, cooperagdo, subjetividade e implicacdo. E também uma
atividade muito motivadora para promover a escrita e discutir sobre
producéo, comunicagdo e aplicabilidade do conhecimento. Durante o
processo de aprendizagem, 0s contadores de histérias mantém o controle
sobre o0 processo e 0 produto da atividade. Teoria e pratica estdo
relacionadas reciprocamente. Pesquisadores, educadores e alunos adultos
estabelecem, a partir da experiéncia vivida, uma relagdo democratica,
horizontal e existencial. As pessoas desempenham um papel de lideranca
na sua educacdo. Como ele escreve, "ndo somos educados até que
possamos dar sentido a nossa educagdo - de certa forma ndo somos
educados até que possamos nos educar" (Dominicé, 2000, p. 80).

4. Novos papéis para educadores com foco biogréafico

O desenvolvimento gradual da didatica autobiogréafica e da
pedagogia da memédria levou Demetrio (2003, p. 96-98) a uma tentativa de
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sistematizar as habilidades autobiogréficas dos educadores, a partir da
distincdo dos diferentes especialistas que atuam nesse campo: a) 0
formador autobiografico, que promove a escrita da histéria de vida com
intengBes introspectivas ou criativas, com sujeitos altamente motivados
com um nivel médio ou elevado de educagdo; (b) o conselheiro
autobiografico, colaborador de um formador e que oferece apoio tutorial e
técnico; (c) o educador autobiografico ndo formal, que intervém em
contextos extracurriculares, interculturais e intergeracionais, como
facilitador de experiéncias dirigidas a um publico mais amplo, geralmente
com baixo nivel educacional; (d) o professor autobiogréafico, geralmente
trabalhando em escolas infantis, priméarias ou secundarias, que pratica a
autobiografia para criar climas narrativos favoraveis na sala de aula. Além
disso, outros especialistas, em orientacdo ou especialistas em validacdo de
competéncias e reconhecimento de aprendizagem previa, sdo utilizados
para utilizar métodos biogréaficos no seu trabalho social e educativo.

O treinador ou educador biografico assume varios papéis: a) a
facilitacdo de orientacBes claras para realizar a atividade, a partir de sua
prépria natureza voluntéria, para garantir que a atividade seja uma
experiéncia alegre de trabalho criativo, autonomia intelectual e experiéncia
afetiva profunda; b) a motivacéo do desejo de busca e pesquisa, visando
recuperar evidéncias, experiéncias e sentimentos, em didlogo com a
familia, mentores, amigos e educadores; c) o acompanhamento do
processo de escrita e a facilitagdo de estratégias para desbloquear as
dificuldades e favorecer o progresso; e d) a reducdo e alivio da ansiedade e
mal-estar que alguns alunos experimentam, que se recusam a abandonar a
atividade apesar da dificuldade que experimentam. O formador a garantia
do que é secreto e confidencial. Os jovens e adultos também devem
respeitar isso quando realizam sessdes de intercambio oral ou quando 0s
alunos trocam suas autobiografias para lé-las. Pelos seus objetivos,
metodologia, contexto e conteldos, as técnicas biograficas sdo atividades
de formacdo, e ndo podem ser concebidas nem como uma ajuda
psicolégica nem como uma psicoterapia. No entanto, pode ter, e de facto
em muitos casos isso acontece, um efeito terapéutico, relacionado com a
redefinicdo de alguns eventos do passado e a realizacdo de uma
perspectiva mais integrada e madura de evolucdo pessoal. Aspiramos
também a favorecer os objetivos classicos da psicanalise, como P. Ricoeur
os descreve: "... para substituir fragmentos de histdrias que sdo ao mesmo
tempo ininteligiveis e insuportaveis por uma histéria coerente e aceitavel"
(Ricoeur, 1985, p. 444).

5. Instrumentos biograficos para a educacdo de jovens e
adultos

O quadro seguinte, adaptado e abreviado de Formenti (1998, p.
159-160), ¢ reproduzido para mostrar a variedade de técnicas utilizadas na
aprendizagem autobiogréfica.

Tabela n° 1. Instrumentos de trabalho autobiogréafico

(Adaptado e abreviado de: Formenti, 1998, p. 159-160)

Instrumentos de trabalho individual
(Espontaneo ou com instrucdes precisas)
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- Diério pessoal (diario, noturno, de periodicidade fixa, ocasional)

- Producéo de um texto tematico

- Producdo de um texto criativo/expressivo

- Procura de testemunhos materiais (fotografias de familia, cartas,
cangdes, poemas, objetos)

- Criacdo de "objetos complexos”, com uso simultaneo de varias
linguagens (esculturas vivas...)

- Ferramentas de lapis e papel (questionarios, perfis cronoldgicos)

Instrumentos de trabalho face a face (com e sem observadores)

- Entrevista aberta (por exemplo: "Diz-me a tua vida™)

- Entrevista em profundidade

- Métodos projetivos (utilizagdo de imagens, sons, simbolos)

- Meétodo critico-clinico (investigacdo psicolégica cognitiva sobre
0 processo ideacional)

- Método de conversa fiada (restitui¢do pelo entrevistador)

Instrumentos de trabalho coletivo
- Discusséo oral baseada em documentos (produzidos com os
instrumentos acima mencionados)
- Discussdo sobre temas biograficos
- Autoapresentacdo antes do grupo (oral, escrita, mista)
- Trabalho de grupo com observadores
- Uso coletivo de materiais projetivos e métodos evocativos (com
discussao)
- Técnicas mistas e cruzadas (de casal para grupo, de individuo para
grupo e vice-versa)

A formacéo com as abordagens das histérias de vida desdobra
diferentes dimensdes: oralidade, escrita, expressdo teatral e corporal,
criacdo artistica com materiais ou instrumentos especificos. Enumero e
descrevo brevemente algumas ferramentas biogréaficas. Estas técnicas tém
sido utilizadas principalmente na educagdo de adultos e sO recentemente
foram adaptadas e utilizadas na pedagogia social, inclusdo social e
contextos interculturais. Destaco os potenciais beneficios da autobiografia
como uma abordagem de formacdo experiencial, apoiada pela escrita,
trocas orais em grupo e as ligacBGes entre a evocacdo do passado e 0s
dominios coletivos da socializacdo familiar, grupos de pares e meios de
aprendizagem (Formenti, 2016).

5.1. Autobiografia focada na aprendizagem, educacgdo, cultura,
transicGes ou pontos de viragem.

A autobiografia educativa é um instrumento de formacdo e
investigacdo cuja utilizacdo no contexto da educacdo de adultos e do
ensino superior tem demonstrado ser um contributo interessante em
termos de autoconhecimento, reflexividade e desenvolvimento pessoal,
através de uma integracdo das dimensdes cognitiva e afetiva da
aprendizagem. Os objetivos propostos para a autobiografia educativa séo:
a) Desenvolver o autoconhecimento pessoal; b) Promover a capacidade de
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analisar e criticar os varios quadros quotidianos (familia, escola, meios de
comunicacgdo social, grupos religiosos e espirituais, diversidade cultural,
grupo de pares e amigos, lazer e tempo livre, trabalho); (c) relacionar a
biografia pessoal, o contexto familiar e local e 0 ambiente social e cultural
global; (d) promover o envolvimento pessoal dos adultos no processo de
aprendizagem; (e) ajudar na revisdo reflexiva das dificuldades pessoais,
criando recursos para gerir melhor os conflitos e problemas da vida
quotidiana (Gonzéalez-Monteagudo, 2006).

A abordagem da autobiografia educativa consiste em escrever um
texto baseado num guia tematico. A elaboracdo do documento
autobiografico é acompanhada de diferentes atividades biogréficas,
desenvolvidas durante as sessdes de grupo, focadas em exercicios orais e
escritos, promovendo o envolvimento e a partilha de experiéncias e
conhecimentos produzidos (Dominicé, 2002). As questdes visadas, sempre
com flexibilidade e liberdade de abordagem e conteldo, dizem respeito a:
genealogia e arvore genealdgica; o grupo familiar e suas dindmicas socio-
psico-pedagdgicas; o contexto local, comunitario e cultural; o mapa
biografico dos percursos pessoais, educativos e sociais; o escudo pessoal;
as narrativas da aprendizagem formal e ndo formal. Uma das dimensdes
transversais trabalhadas diz respeito a cultura, a diversidade cultural e a
mudanca social, especialmente em relacdo as transformagdes geracionais
(Galvani, 1997).

A autobiografia tem uma parte final de uma reflexdo
interpretativa que permite um olhar abrangente sobre a abordagem
desenvolvida, bem como o estabelecimento de relagGes entre os diferentes
conteudos trabalhados, para favorecer uma articulagio pessoal e narrativa
(por exemplo, temporalmente, em relagdo ao passado, presente e futuro;
ou em termos dos quadros de aprendizagem, como a familia, a escola, a
midia, 0 grupo de pares e outros). Trata-se de construir um sentido a partir
da experiéncia vivida e contada. Isto implica a reflexdo sobre a identidade
pessoal e sua relagio com a histéria individual, interpessoal e
sociocultural.

A autobiografia educativa realizada por estudantes internacionais
(Erasmus, aprendentes de linguas, intercAmbios educativos) é um processo
muito gratificante. Sublinhamos a dificuldade de desenvolver a
autobiografia enquanto estamos no estrangeiro, sem ter acesso as fontes de
documentagio pessoal, aos objetos do quotidiano, aos familiares. E um
exercicio exigente e dificil. A reflexdo sobre o préprio curso, feita em um
lugar distante das referéncias habituais, as vezes escrito em uma lingua
que ndo é a do autobidgrafo, implica um esforco adicional por parte dos
participantes. A experiéncia de um contexto e cultura diferentes requer
uma lucidez mais forte.

5.2. Biografia linguistica e apoio biografico a aprendizagem de uma
lingua estrangeira.

A estranheza da mobilidade e a reconstrucdo da identidade ligada
a aprendizagem de linguas estrangeiras promovem a aplicacdo de
abordagens biograficas neste campo, navegando entre dimensbes
interculturais e o desenvolvimento do multilinguismo (Molinié, 2003,
2006, 2009). O Portfélio Europeu de Linguas (ELP, sigla em inglés)
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propGe uma abordagem de trabalho centrada num passaporte linguistico,
num dossié e numa biografia linguistica, descrevendo em pormenor "o0s
conhecimentos adquiridos em linguas especificas, mas também durante
experiéncias como visitas, intercAmbios ou outras experiéncias
profissionais no estrangeiro™ (Dobson, cit. in Molinié 2009, 116).

"Um acompanhamento biogréfico da aquisicdo do francés [e de outras
linguas] introduz assim uma mudanga significativa na relagdo
habitualmente construida em torno das linguagens-culturais... os factos
biogréaficos sdo também praticas reflexivas que questionam e esclarecem
os desafios desta aprendizagem... Este é destinado a que todos possam
desenvolver um imaginario que torna possivel os varios componentes de
seu deslocamento e mobilidade sdo organizados livremente: uma nova
relacdo com o tempo, espago, linguas, educagdo e existéncia" (Molinié,
2009, 124).

5.3. Genealogia e familia.

O trabalho biogréfico sobre a familia comeca com a exploragdo
das raizes familiares. A analise da genealogia familiar permite situar a
historia pessoal num contexto mais amplo (Gaulejac, 1987, 1999). Sédo
propostas duas dimensfes de analise. Uma dimens&o refere-se & evolugéo
social e cultural das dltimas geracbes. A comparacdo diacrénica e
sincrénica é uma caracteristica importante desta abordagem, centrando-se
na procura de diferencas em vérias dimensdes: geracional, social,
econémica, cultural, axiologica e educacional (Lani-Bayle, 1997). Em
segundo lugar, a dimensdo analitica refere-se ao contexto do autobidgrafo
através da evocagdo baseada nas narrativas orais e escritas da experiéncia
vivida (Formenti, 2002). O trabalho genealdgico é uma boa forma de saber
mais sobre cultura, educacéo e identidade, entendida tanto como processo
como produto da transmissédo intergeracional e do dialogo (Jeong & Yi,
2017; Laine, 1998).

A arvore genealdgica consiste numa representacdo grafica das
raizes familiares, com informacéo de origem paterna e materna, inserida
no seu contexto econémico e sociocultural (locais de nascimento e
residéncia, datas importantes, economia e ocupacdes, crencas e ideologias,
aprendizagem e formacgdo, cultura, evolugdo pessoal e familiar, crises e
momentos centrais). A andlise do grupo familiar comega com o0s
elementos materiais da habitacdo e também inclui os niveis simbélicos e
axiologicos que configuram o sistema familiar e as relagdes complexas
entre os diferentes membros do sistema, com especial atengdo as
diferencas geracionais e de género, recomposicdo familiar e mudanca
familiar.

5.4. Linha da vida.

A linha da vida é uma representagdo cronoldgica dos principais
acontecimentos da vida de uma pessoa, através de um eixo temporal que
se desenvolve entre 0 nascimento e o momento presente (Bolivar,
Domingo & Fernandez, 2001). A Linha da Vida oferece um primeiro
mapa do itiner&rio pessoal, organizado em torno da familia, escola,
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comunidade local e outros quadros socioculturais mais amplos (Pineau,
2000).

5.5. Braséo.

O brasdo é uma representagdo simbélica da identidade pessoal,
centrada em torno de quatro elementos: (a) Uma memoria importante da
infancia; (b) um desejo de futuro; (c) uma atividade recreativa e (d) uma
qualidade de si mesmo. O escudo promove o trabalho sobre o imaginario
pessoal pela expressao grafica e a liberdade com que se trabalha sobre a
identidade. E facil adaptar o escudo pessoal para refletir sobre as
dimens@es culturais, propondo a realizagdo, individualmente ou em
grupos, de um escudo que reflita as culturas dos participantes da atividade
(Galvani 1997; Mitchell, Weber & O'Reilly-Scandon, 2005).

5.6. As narrativas das experiéncias de aprendizagem formal e
informal.

As historias ocorrem entre 0 nascimento (com a ajuda dos
familiares) e 0 momento presente. Fazemos um trabalho cronoldgico e
tematico, com vista a oferecer uma narrativa sobre os agentes e conteildos
mais significativos do e-learning informal. O olhar comparativo permite
destacar diferentes quadros, periodos de tempo e atores educacionais
(Dominicé 2002; Demetrio, 2003).

5.7. Trabalho biogréfico com objetos.

E possivel trabalhar com objetos biogréficos pedindo aos adultos
ou jovens em formagdo que escolham cinco objetos importantes ou
significativos de sua vida, passados ou presentes, de acordo com 0s
critérios pessoais, com total liberdade. Depois de terem escolhido os
objetos e trocado oralmente em grupos, os alunos sdo convidados a
escrever algumas linhas em relacdo a cada objeto seleccionado,
enfatizando as razdes da escolha, a importancia do objeto, o significado do
objeto e a relagdo potencial do objeto com tempos, valores, simbolos e
pessoas envolvidas. As coisas podem ser uma forma pertinente de acessar
a complexidade biogréafica. E um trabalho biogréfico ancorado na vida
material, n&o apenas no mundo das ideias e dos sentimentos. E a cultura e
as identidades culturais que podem ser exploradas com objetos, uma vez
que evocar os objetos é também evocar as accles e as atividades humanas
na sua variedade e significado ilimitados (Lani-Bayle, 2006). Por
exemplo, o livro, como um objeto escolhido, invoca a leitura e a
complexidade desta atividade.

O conceito de cultura se conecta diretamente com o mundo
humano dos objetos e com o uso das coisas através de praticas materiais
do ciclo de producdo e consumo. Mas a cultura consiste em praticas
materiais, bem como simbolos, valores e crencas. Esta dimensdo
simbolica, cognitiva e mental da cultura reflecte-se bem nos comentarios
dos aprendentes sobre as suas escolhas e nas motiva¢des complexas para
seleccionar alguns objetos entre centenas de possibilidades. Habitamos um
mundo de objetos que caracterizam a nossa vida quotidiana. Mesmo que
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possuam uma funcdo instrumental, estdo sempre simbdlica e
emocionalmente investidos pelos seres humanos. N&o podemos evitar
produzir significado ao interagir com as coisas. Deve-se ressaltar que esse
sentido ndo € apenas uma produgdo individual, mas que a criacdo de
significados é desenvolvida dentro de um marco cultural, mediada por
atividades social e linguisticamente compartilnadas (Gonzéalez
Monteagudo, 2011a).

5.8. Canc0es e musica.

Os participantes fazem uma seleccdo pessoal (também pode haver
uma escolha mais cultural ou local) de cangdes e musica favorita ao longo
das suas vidas. O comentario das letras das cangdes e dos simbolos,
experiéncias ou momentos vividos oferece uma auténtica abertura aos
dominios pessoal e cultural (Lani-Bayle, 2006).

5.9. Fotobiografias e fotolinguagens.

As fotografias sdo documentos decisivos nas autobiografias. A
tecnologia digital facilita a tarefa de revisar, ordenar e reproduzir imagens
(Sanz, 2008). Os comentarios das fotografias escritas pelos autobiografos
desenvolvem as capacidades de observacdo e descri¢do, conectando de
forma natural os diferentes momentos do curso de vida (Mitchell, Weber
& O'Reilly-Scanlon, 2005).

5.10. Teatro narrativo.

O teatro narrativo, desenhado e adaptado na Alemanha por D.
Feldhendler (2003) do teatro de playback fundado por Jonathan Fox, €é
uma abordagem de expressao criativa e inovagdo pedagégica utilizada no
desenvolvimento da comunidade, educacdo de adultos, ensino de linguas,
intercdmbios internacionais, projetos de investigacdo-acdo-formagéo,
formacdo inicial de estudantes e formacdo continua de professores,
formadores e animadores. O teatro narrativo integra escuta, compreensao,
expressdo, acéo, interacdo, feedback e partilha. Com o teatro narrativo faz-
se a representagdo cénica dos fragmentos da vida (experiéncias como
aprendiz, problemas comunitérios, experiéncias culturais e interculturais).

De um ponto de vista mais geral, este autor propde a exploracéo,
escrita e teatral, das seguintes questdes relacionadas com a experiéncia da
mobilidade humana moderna: deixar a pétria, viajar e chegar sozinho,
viver no estrangeiro, ser bem ou mal recebido, apreender a identidade
cultural, a tradicdo oral na cultura de origem, o papel e a posicdo do
homem e da mulher na cultura de origem, viver o reconhecimento e o
respeito do outro, contar a sua historia intercultural a partir do seu préprio
nome. "A representacdo teatral... promove a expressdo e percepgdo de
sentimentos subjacentes, do ndo dito, da questdo cultural implicita.
Também sensibiliza para as diferentes formas de gestdo do espago-tempo,
relacionadas com a proxémica e a policronia. A expressdo da ambiguidade
e das polaridades afetivas, bem como dos momentos de conflito, abre o
trabalho intercultural a outras perspectivas” (Feldhendler, 2005, 109).
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5.11. Mascaras.

Fazer mascaras e usa-las tem a ver com conhecimento cultural e
técnicas de artesanato. As mascaras ajudam a desenvolver a consciéncia
autobiografica e transcultural, constituindo assim uma verdadeira
aprendizagem intercultural (O. Liideman, in Formenti, 2004, 1-28).

6. Das narrativas subjetivas a andlise historica e
sociocultural

As analises de documentos biograficos e narrativos tendem a
preocupar-se especialmente em explorar a dialética entre dimensdes
pessoais e estruturas sociais. Neste contexto, encontramos em diferentes
autores um interesse comum em explicar e compreender as dindmicas que
ligam a subjetividade a sociedade e & cultura. As diferencas entre estrutura
e agéncia (Giddens), sistema e ator (Touraine), e campo e habitus
(Bourdieu), formuladas a partir de diferentes plataformas tedricas e
metodoldgicas, no entanto, vao todas na mesma diregdo explicativa.
Bertaux (1997) demonstrou um interesse especial no estudo das relag6es
intersubjetivas no &mbito de grupos, associagdes, instituicdes e ambientes
de nivel intermédio (relagdes familiares e interpessoais, experiéncia de
formacéo escolar e de adultos, integracdo profissional e emprego). E aqui
que as ligagdes profundas entre a subjetividade individual e as estruturas
sociais globais podem ser compreendidas, tais como a classe social, as
relagdes de género, a geracdo e a etnicidade. Bertaux (1997) assinala
também a importancia de comparar as diferentes histérias recolhidas
através de um processo de saturagdo que nos indicard 0 momento em que a
nova informacdo recolhida ou analisada ndo acrescenta um valor
significativo a informacdo ja analisada.

Nos ultimos anos, tem havido muito desenvolvimento no campo
do estudo das relagdes familiares, familiares e geracionais, a partir de uma
perspectiva socioldgica, cultural e histérica. O estudo das experiéncias
comuns de diferentes coortes e dos padrdes demograficos esta a ser
realizado através da andlise de entrevistas abertas e outros documentos
pessoais. Esta andlise é adequada para a criacdo de tipologias. Estes
permitem trabalhar de forma comparativa com diferentes casos e
contextos. A andlise envolve a transicdo da histéria subjetiva e
experiencial para o comentario sociocultural. Isto permite que as
narrativas  (individuais, fragmentarias, subjetivas, parciais) sejam
colocadas num quadro sécio-estrutural mais amplo (natureza, territério,
cultura, classe social, género, mudanca social, transmissdo geral, grupo de
pares, crise dos estilos de vida tradicionais).

O intenso envolvimento pessoal favorecido pelas sessdes de
grupo centradas na oralidade promove uma apropriacdo da experiéncia.
Esta apropriacdo ¢ trabalhada especificamente nas fases finais da atividade
ao solicitar aos alunos a releitura do texto autobiografico produzido e a
realizagdo do dificil trabalho de submeté-lo a uma analise critica. Os
alunos vao descobrindo que ndo s6 sdo capazes de escrever suas historias
de vida - uma questdo que muitos duvidaram ao iniciar a experiéncia - mas
também, além disso, podem tornar-se hermenéuticos de sua propria escrita
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e, consequentemente, de suas préprias vidas. A transicdo entre a historia
autobiogréfica e a analise escrita marca 0 momento formativo genuino da
autobiografia.

A andlise da autobiografia tem uma abordagem basicamente
sociocultural, embora o aluno possa decidir o conteddo e as abordagens de
sua analise. O objetivo da analise é que o aluno cologue o seu percurso
biogréfico no quadro do seu contexto genealdgico e familiar, da sua
comunidade local e da sua estrutura sociocultural mais ampla. Os alunos
colocam melhor a sua prépria histéria, sendo esta entendida como o seu
itinerario pessoal e como um desenvolvimento que s6 pode ser claramente
compreendido no contexto de contextos familiares, educativos, historicos
e socioculturais mais amplos. Acredito que este esfor¢co de compreensao
das relagBes entre o desenvolvimento individual e os contextos de
desenvolvimento promove a construgdo de uma teoria pelos alunos.

Esta teorizacdo, que se revela muito inconsistente, baseada nas
capacidades dos diferentes alunos, visa contribuir para o problema mais
dificil que esta atividade apresenta. Refiro-me a construcdo de uma teoria
pessoal que lanca luz sobre as relagcBes entre a biografia pessoal, os
contextos de desenvolvimento do nivel intermédio (a familia, a escola e o
ambiente comunitario) e as areas socioculturais mais amplas. Na
interseccdo destes trés vértices (biografia como um micro-nivel; contextos
préximos como um nivel intermediario; e contextos globais como um
nivel macro) encontra-se o principio formativo e reflexivo mais decisivo
da autobiografia educacional. A teorizacdo que se tenta é apoiada pelos
debates de grupo, pela realizagdo de atividades biograficas em pequenos
grupos, pela busca de relacBes entre as leituras trabalhadas e a histéria
autobiografica, pela busca autbnoma de documentacdo e pela escrita
analitica e reflexiva.

Autobiografia treina habilidades de observacdo, pesquisa e
documentacdo. Reunir material biogréfico e documentos é uma tarefa
emocionante, cujos limites sdo aqueles que os préprios alunos
estabelecem. As microentrevistas realizadas com familiares e educadores
préximos comegam como uma pesquisa breve, simples e motivadora. Esta
€ uma importante dimensdo metodoldgica da atividade. Os alunos tornam-
se mais maduros reunindo, organizando e analisando material biografico.
A iniciacdo experiencial realizada com este trabalho de campo na éarea
familiar e local aumenta o interesse e a compreensdo sobre questfes éticas
(privacidade, respeito pelos informantes, a dindmica dos segredos,
confianga nos testemunhos), os procedimentos de trabalho (desenho de
instrumentos, problemas de recolha de dados), técnica e triangulacdo de
dados) e os problemas hermenéuticos derivados da analise da experiéncia
vivida (o envolvimento do aluno que pesquisa e documenta, a diversidade
de perspectivas, as dificuldades de escrever historias de vida, a variedade
de publicos das historias produzidas, a utilidade da analise para a
construcdo de uma teoria educacional pessoal). Por estas razbes, a
autobiografia € um caminho fécil para provocar o debate sobre cultura,
educacdo, novas tecnologias, identidade pessoal e coletiva, valores,
contetidos e métodos pedagdgicos.

As narrativas autobiograficas tém implicacbes tanto para a
investigacdo como para a formagdo. Como instrumento de pesquisa, as
narracdes escritas oferecem materiais biograficos em primeira méo sobre
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historia recente, sociedade, cultura, familia e educacdo. Estes materiais
permitem abordar as questdes histéricas e socioculturais a partir da
perspectiva subjetiva e experiencial dos sujeitos.

Como instrumento de formacdo, as narracGes autobiograficas
favorecem a producdo e apropriacdo do conhecimento, facilitam a
aprendizagem de técnicas basicas de pesquisa qualitativa, permitem a
aplicacdo do conhecimento disciplinar em contextos sociais e pessoais
préximos e tém uma grande forca motivadora. Por tudo isto, as histérias
de vida sdo Uteis para a criacdo de contextos de aprendizagem
motivadores, centrados na vida dos alunos e favorecendo uma educacédo
integradora das dimens@es cognitiva, emocional e social. Estes métodos
tém muito a contribuir para o ensino em questdes de ciéncias sociais como
a Antropologia Cultural, Estudos Culturais, Sociologia, Pedagogia,
Psicologia, Servico social e Comunicacéo.

As historias de vida ajudam a explorar o mundo pessoal e familiar
a partir de uma perspectiva livre e subjetiva, dentro de um marco
interpessoal, enfrentando o sujeito a seus conflitos e favorecendo uma
resolucdo positiva dos mesmos, na perspectiva do que Ricoeur (2000)
chamou de lembranca feliz. Os métodos auto/biogréaficos sdo uma forma
de acesso ao trabalho pedagdgico experiencial, subjetivo, afetivo e
reminiscente. As narrativas pessoais ajudam a expressdo dos sentimentos
e, a0 mesmo tempo, sensibilizam as pessoas para 0s sentimentos dos
outros, aumentando a empatia e a tolerancia. As histdrias de vida
contribuem para a produgdo de conhecimento fundamentado, experiencial
e dialético, derivado da interacdo continua entre teoria, pesquisa, processo
de aprendizagem e experiéncia pessoal e grupal (Pineau & Marie-Michele,
1983; Pineau & Le Grand, 1996; Dominicé 2000).

7. Reflex6es finais: curso de vida e educacdo de adultos
nas sociedades actuais

O sociodlogo Peter Alheit analisa a natureza mutavel do trabalho,
do conhecimento e da tecnologia nas sociedades da modernidade tardia,
ligando o trabalho biogréfico a educagdo de adultos. O curso da vida esté a
tornar-se progressivamente complicado. Diante dessas mudangas, as
instituicGes educacionais sdo disfuncionais. Como resultado, os adultos
perdem a sua motivacdo e refugiam-se numa visdo puramente instrumental
da aprendizagem. A dialética entre estrutura e subjetividade, que Alheit
(1995) teoriza a partir do conceito de habitus de Bourdieu, implica aceitar
que nossa autonomia de agdo e planejamento esta subordinada a processos
estruturais. Alheit destacou a importancia das crises e das transicfes
biograficas. Atualmente, o conhecimento tem um carécter transitorio e so
pode ser um conhecimento genuino se envolver um trabalho biogréfico.
Biografizitat (Biograficidade), ou seja, a aprendizagem e o conhecimento
biografico, significam que podemos redesenhar as nossas vidas em
contextos especificos, que sdo também concebiveis e configuraveis. O
verdadeiro desafio de uma educacdo emancipatéria de adultos €
proporcionar uma formacgdo autobiografica, ou seja, descobrir as
oportunidades biograficas para ser mais autébnoma. A organizacdo de
processos de aprendizagem orientados biograficamente deve ser
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comunitaria, focada no mundo vital dos adultos e baseada em projetos,
interesses e motivagdes genuinos.

As mudangas nas Ultimas décadas alteraram drasticamente o
campo da educagdo de adultos. As concepcBes sobre a vida adulta foram
repensadas desde a sua fundagdo. O treinamento ganhou um papel maior
do que em estagios historicos anteriores. A experiéncia e a biografia
devem ser pontos de partida incontornaveis da educacdo dos jovens e
adultos, incluindo as dimens6es da cidadania, pessoal e laboral (Boutinet,
1998; Usher, Bryant & Johnston, 2001; Field, 2000). Na era da
globalizacdo e das tecnologias, os itinerarios pessoais, as filiacBes de
grupo e os processos de aprendizagem sao construidos de modo diferente
dos tempos anteriores. Quebrar a tradicdo, a reflexividade, a
individualizacdo, a incerteza, o risco, a descontinuidade e a mudanca
socioeconémica acelerada incluem novos contextos pessoais, familiares,
profissionais, culturais, educativos, temporais, de lazer e de consumo.
"Esta sociedade complexa corresponde a uma oferta biogréafica
infinitamente mais aberta e diversificada, mas também menos hierarquica
e coerente do que aquela que propunha sociedades mais estaveis e mais
centralizadas" (Delory-Momberger, 2003, p. 129-130).

Nos novos contextos globalizados, pés-modernos e mutaveis, as
historias de vida e as narrativas -como préaticas multiformes de pesquisa,
formacdo, intervencéo social, testemunho histdrico e construcdo identitaria
- aspiram a aprofundar uma forma integrativa e complexa de trabalhar para
tornar mais viavel o desenvolvimento da autonomia pessoal, da
convivéncia tolerante e da participacdo social. As abordagens biogréfico-
narrativas, seja na investigacdo, formacdo ou intervencdo social, visam
ligar o passado, o presente e o futuro, numa perspectiva projetiva. Desta
forma, abordagens autobiograficas e metodologias de histéria de vida
podem trazer nova seiva para melhor desenvolver a utopia de ambientes de
aprendizagem cosmopolitas, tolerantes e coesos, combinando humanismo
e democracia com a formacéo para a vida real e o trabalho.
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