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INTRODUCAO

As doencas sempre foram fator de preocupacdo para a humanidade, no contexto dos
sistemas biologicos, 0 homem é uma peca das muitas pecas do intrigado conglomerado
organico da vida. A multiplicidade dos seres vivos é extensa e a luta pela sobrevivéncia
representa o cotidiano para a existéncia de milhdes de organismos, desde os unicelulares
até os de cadeias carb6nicas complexas, de forma indistinta todos lutam para estabelecer

a prépria existéncia.

Em seu livro "Ensaios sobre a cegueira”, Saramago (2020) estabelece através de uma
ficcdo um convite futurista para a compreensao de problema vivenciado pelo homem ao
longo do tempo, a eclosdo de pandemias e surgimento de instintos mais basicos do ser
humano quando a fragilidade do corpo é colocada a prova diante de
microrganismos fatais. Posteriormente adaptado para o cinema, a obra do escritor
portugués ganhou forte progressdo internacional, superior a midia em papel. O filme
traca, como outras obras do mesmo género, como O Enigma de Andrémeda (2008); A
gripe (2013); Os Doze Macacos (1995)e Eusou a lenda (2007),as dificuldades
enfrentadas pela humanidade diante de adversérios invisiveis e mortais, capazes de

comprometer o modo de vida da civilizagao.

A doenca inicia seu ciclo despertada de seus nichos geograficos a partir do contato
fortuito ou ndo entre espécies, propagando-se de forma inesperada e silenciosa em seus
primeiros estagios, contaminando individuos de forma sorrateira em meio ao completo

desconhecimento.

Em seu primeiro estagio, a enfermidade caminha lastreada no desconhecimento e
descrenca, razdo pela qual <chega a ser ignorada e subestimada.
Relatos primeiricos sobre a possibilidade de uma nova moléstia capaz de comprometer
o estilo de vida, notadamente a liberdade das pessoas, € rapidamente afastada. Tal fato é
destacado nas obras filmicas sobre a teméatica de pandemia assim como na realidade
vivida na incursdo da sindrome respiratéria do Oriente Médio (MERS-Cov) em 2002
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e sindrome respiratoria aguda grave (SARS-Cov) em 2012, sinalizadores de que

estdvamos diante de possivel afec¢do em escala planetaria.

Somente com a espantosa multiplicacdo dos casos e indiscutivel relatos e
eventos envolvendo o novo mal é que o Estado inicia, atbnito, as medidas iniciais de
contencdo, temendo a desestabilizacdo dos meios de producéo, complicagdes na esfera
politica, social e principalmente econdmica, o tenddo de Aquiles na estrutura das

nacoes.

Acoados diante da nova condicdo, os contaminados vivem uma viagem insolita a
exclusdo, pois sofrem, além dos sintomas, a incerteza da cura e a possibilidade da
morte. Na obra Ensaios (2008) aqueles que eram acometidos pela doenca
foram enjaulados a margem da sociedade, com supressdao de direitos, obrigados a
cumprir afastamento social com minimo auxilio do poder puablico. Em nossa
contemporaneidade, percebe-se despreparo do Estado na conducdo de politicas que
consigam frenar adequadamente o avanco da doenca, decisdes equivocadas e foco
em aspectos meramente econémicos, como 0 mantimento de manifestacdes com intensa
ajuntamento de pessoas (carnaval no Brasil, festas na Italia e China, dentre outras) em
detrimento da saude coletiva, configuraram-se como vetores mundiais de espalhamento
do COVID-109.

O impacto da enfermidade sobre a populacdo mundial é aterrorizante. Infeccéo aos
milhdes, elevado numero de mortes, prejuizos materiais e sociais, estagnacdo da
economia, principio de tumultos, protestos violentos e instauracdo de desgoverno. A
forma rotineira de estruturar a acdo humana estd comprometida, ao menos adiada frente

a grave situacao sanitaria internacional.

De forma generalizada, em meio ao isolamento e medo que a morbidade
impde, sentimentos basicos da espécie humana comecam a florescer, ressaltando as
instabilidades psicoldgicas como alteragfes do sono, impaciéncia e falta de humor. A
quebra do padréo de liberdade interfere negativamente, trazendo uma série de prejuizos

no campo mental.
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A interacdo entre as pessoas frente a uma perigosa enfermidade e as condicdes de
confinamento podem resultar na instauracdo de conflitos emergentes, relagcdes sociais
marcadas pelo atrito e desumanidade entre as pessoas. Desaguando na formacéo de
pequenos poderes, controle, submissdo e utilizacdo da violéncia fisica e verbal como

meio de coacdo.

Entretanto, assim como foi verificado nas diversas peliculas envolvendo a questdo das
grandes doencas que assolaram a humanidade, percebe-se que aquele mesmo corpo que
foi vitima de seres invisiveis é capaz de produzir defesas naturais e superar o0 hospede
inusitado, estabelecendo a capacidade de criar anticorpos para combater a doenga. Em
todas as moléstias que assolaram a humanidade haviam grupos imunes ou que

apresentaram sintomas leves.

Ao0s poucos, a sociedade percebe a importancia das coisas simples, negligenciadas no
involucro do consumismo e individualismo patente do nosso tempo. Afeicoes, apertos
de mao, abracos, sorrisos, a luz do sol no rosto, eventos comuns fazem falta em meio ao
estado de completa desordem generalizada trazida por uma enfermidade geral
(SARAMAGO, 2020).

Em sintese, a humanidade passou por varios momentos pandémicos, sendo afetada
negativamente em varias esferas, encontrando soluc@es cientificas para enfrentar
diversos tipos de doenca. No ambito dos avancos tecnoldgicos do século XXI, resta
saber se teremos a capacidade de promover a empatia e 0 sentimento coletivo acima das
ideologias superadas, tradi¢bes antiquadas e comportamentos negativos que afastam o

homem de si mesmo.

A presente pesquisa esta separada em secdes, tendo como estratégia o paralelo entre
obras filmicas que versam sobre pandemia, contagio atraves de patdgenos e reducdo
populacional, tendo o objetivo principal de investigar a influéncia de doengas globais
sobre 0s aspectos socioldgicos da coletividade, assim como discutir a incidéncia
das enfermidades no tempo, descrever prejuizos sobre a salde psiquica e identificar

o0 potencial de recuperacdo do homem frente a um novo intruso bioldgico.
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O trabalho em foco ganha relevancia diante de um momento de incertezas e
desconhecimento da condi¢do histérica da existéncia do homem no enfrentamento
de doencas desconhecidas. Ndo se trata de uma novidade, assim como em outras
situacBes, houve resiliéncia, estudos e busca por estratégias para vencer moléstias,
ademais, na presente época, 0 mundo sofre com endemias e focos espalhados pelo
planeta que ainda ndo foram extintas. Conscientizar-se das possibilidades de controle e

questdes da influéncia psicoldgica é atitude auxiliar para contornar o momento de crise.

10 HOMEM E AS GRANDES ENFERMIDADES QUE ASSOLARAM O
PLANETA

A historia da humanidade sempre esteve marcada pela ocorréncia de muitas doencas.
Seres invisiveis ao olho humano que sugerem existéncia mais antiga que o homem
vaga pela terra ha muito tempo, sempre buscando um hospedeiro para se apropriar.
Através de diversas morbidades, diversos povos sofreram bruscas transformacdes,
chegando, inclusive, ao seu exterminio. Incas, maias e astecas foram dizimados com o
auxilio de doencas trazidas por colonialistas espanhdis, tribos brasileiras chegaram a

exting¢do pela gripe trazida pelos portugueses quando aqui chegaram.

O Orthopoxvirus variolae, virus da variola, existe deste a antiguidade e foi responsavel
por surtos significativos através dos anos. De facil disseminacdo, foi erradicada
oficialmente em 1980. Causador de um sem ndmero de mortes, possui sintomas
semelhantes ao da gripe, associadas a dor no abdome e erupgbes na pele. A peste
bubdnica, causada pela bactéria Yersinia pestis responde por vinte milhdes de mortes no
século XIV, assolou a Europa de entdo, demonstrando a fragilidade humana para a
atuacdo contra patégenos desconhecidos. Existe vacina para a variola, que ainda mata
em locais com significativo nivel de pobreza. Apesar de ndo mais assustar o mundo, a
vacina definitiva contra a peste negra, que retira a vida de cerca de 2500 pessoas por
ano, esta em fase final de testes (HOCHMAN, 2011).

Outra enfermidade que trouxe dor e mortandade foi a cdlera, transmitida
pela bactéria Vibrio cholera. Por volta de 1816, grave endemia foi disseminada a partir
da india para Europa e partes da Asia. A doenca, como aponta Silva Jinior
(2013), é tipica de paises pobres, pois se estabelece em funcéo da falta de condicBes

saudaveis de saneamento basico, causa desidratacdo severa a aparéncia cianotica
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devido a falta de agua e fluidos corporais importantes. No total, apds o século

XX chegou a matar mais de 300 milhdes de pessoas.

Em 1919, o mundo conheceu a gripe espanhola, Martino (2017), sinaliza que a moléstia
é causada pelo virus influenza, infectou mais de 500 milhdes de individuos (25% da
populacdo mundial), assombrando o planeta, deixando um rastro de destruicdo por onde
passou. De facil transmissdo, tinha a capacidade de criar citocinas no organismo,
afetando o sistema imunoldgico, tendo como sintomas febre, calafrio e tosse. Souza
(2008) informa que em Salvador, nos meados de 1890 ja haviam registros desta
doenca e representou grande desafio para sua erradicacdo pelos sistemas de saude, seu
enfrentamento foi dificil e seus prejuizos humanos e materiais foram significativos para

a época.

Ainda se pode registrar, como aponta Aulicino (2020), que doengas como a tuberculose
(existente h& mais de 7000 anos); tifo, causada por bactérias do
género Rickettsia; febre amarela (Flavivirus); malaria (endémica ainda em muitos
paises) e sarampo (Morbillivirus) ainda assolam parte geogréaficas especificas ao redor
do globo, causando grande espanto e mortandade. Principalmente em paises nos quais
investimentos sanitarios sdo escassos, a proliferacdo de virus e bactérias impacta

principalmente os mais frageis, ampliando os niveis de mortalidade infantil.

Mais recentemente a gripe suina (H1N1), uma cepa do virus influenza, castigou a
Europa e paises vizinhos fazendo 16 mil mortos. A enfermidade, como destacam Corréa
e Roso (2012), pode evoluir parauma crise respiratoria intensa, comprometendo o
funcionamento de diversos 6rgéos, a taxa de mortalidade é acentuada, principalmente
por conta da necessidade de recursos médicos complexos, internacdo e
acompanhamento constantes, as mesmas autoras pontuam que populacées vulneraveis
sofrem em maior nivel também pelo desconhecimento sobre a enfermidade, atualmente

existe uma vacina que previne os efeitos da doenca.

A sindrome de deficiéncia imunoldgica adquirida, AIDS, foi diagnosticada em
pacientes na década de 1980, invade o sistema de defesa humano, abrindo as portas para
outras doencas. Conforme indicam Timerman e Magalh&es (2015), ainda ndo tem cura,
matou cerca de 770 mil pessoas, infectando cerca de 75 milhGes. Apesar de néo
existir vacina a ciéncia avangou no sentido de criar farmacos para prolongar a vida do

paciente e estratégias de menor exposi¢cdo a novas doencas.
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No final de 2019 o mundo se viu diante de nova ameaca que atacava 0 sistema
respiratério, comprometendo os pulmdes e impedindo a respiracdo natural, o novo
corona virus. Lima (2020) explica que o patdgeno é altamente contagioso, pode ser
adquirido através de toque de superficies contaminadas ou aerossoéis de pessoas doentes.
Em sua marcha, estda comprometendo economias, alterando a liberdade de locomocéao
das pessoas e promovendo prejuizos a salde mental e fisica de milhGes ao redor do

globo.

Em sintese, percebe-se que a presenca de doengas que desencadearam prejuizos de
diversas ordens através do tempo ndo se apresenta como fato Unico. A humanidade
sempre conviveu com situacbes pandémicas. Devido a facilidade de locomogéo
e transporte na atualidade, o ser humano é o maior vetor das enfermidades, facilitando
sua rapidamente sua irradiacdo, entretanto, o aparato cientifico e as metodologias de

afastamento sdo recursos capazes de suplantar o contagio e controlar a contaminacéo.
2 PREJUIZOS DA PANDEMIA

A similaridade verificada entre a cegueira em Ensaios (2008) e a realidade trazida pela
COVID-19 intuem a sensacdo de impoténcia que a humanidade pode ser levada,
demonstrando vulnerabilidade da sociedade apesar dos grandes avancos tecnoldgicos e
descobertas. Alguns elementos associados a instauragdo da pandemia merecem
destaque, como a indistingdo em seu contagio, prejuizos de ordem material e

psicoldgico e o enrijecimento das diferencas sociais.

Em um plano, a facilidade de contagio da doenga acomete a qualquer pessoa, ndo
estabelece condicdo econdémica nem tampouco status de qualquer natureza. O nivel
social ndo cria estados de diferenciacdo, ricos e pobres sdo acometidos pela doenca,
apesar de que, proporcionalmente, pessoas mais vulnerdveis estejam no rol das

estatisticas como os mais afetados.

Tracando uma analogia com o enredo de Saramago (2020) a doenca nédo escolheu seus
alvos, pontuou em "nivelar" a todos através de sua caracteristica em comum,
transformando o abrigo de doentes num "caldo" de pessoas pronto a entrar em
combustdo. Sinalizando que o confinamento causa sentimentos negativos (repulsa,

indignacdo, exclusao, etc.).
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Sob outro prisma, a forma como a Administracdo publica em Ensaios (2008) encarou o
problema, primeiro negando, depois atuando em desespero para evitar catastrofe maior
e a falta de compromisso com as pessoas infectadas, relegando-os a completa excluséo,
aproxima-se ao descaso ofertado por algumas autoridades locais no sentido de ndo atuar

em conjunto, criando métodos capazes de superar a pandemia.

Nota-se também, tanto no filme em apreco quanto na realidade o espalhamento de
polarizacbes, a criacdo de grupos autodenominados com simbologia que enaltece a
violéncia, a imposicdo de regras fora das normas estabelecidas, a incitagdo ao dominio,
controle e submissdo das pessoas mais frageis. A presenca de uma condi¢do social que

visualize a tomada do poder pelas armas e a supresséo de garantias.

Ao que tange a salde mental, Schmidt et al (2020) clarificam o entendimento de que,
frente a uma ameaca sanitaria de proporc¢des internacionais, com a possibilidade de
contagio por um agente potencialmente fatal, traz consigo o medo e implicacdes de
carater psicologico prejudiciais para a populacdo. A incerteza da cura, a falta de
informacdes definitivas sobre o novo virusao que tange tratamentos ou uso de

remédios, causa sensivel mal-estar.

Estresse, confusdo, raiva e distdrbios do sono sdo algumas situacbes verificadas,
agravando a salde. O aparecimento da depressdo e conflitos devido ao
confinamento, somados as incertezas quanto ao futuro e o grande receio da morte
aumenta a sensacdo de estresse, traumas e confusGes mentais sdo sensacOes que

acometem muitos individuos.

Fator importante na observacdo da condicdo psiquica é a instauracdo de
comportamentos discriminatorios e estigmas sociais. Shimizu (2020) sinaliza que, por
conta dos prejuizos materiais, falta de emprego, reducdo de alimentos e privagdo de
liberdade muitas pessoas (de forma equivocada) culpam os orientais como causadores
da pandemia, visto que 0s primeiros casos se iniciaram na China, associando a estes

como causadores da situacdo em que vivemos.
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Além disso, 0 uso de noticias falsas, disseminadas nos meios digitais podem causar
danos irrepardveis em varios contextos, inflamando mensagens de 6dio e conspiragdes
contra grupos étnicos. Werneck e Carvalho (2020) esclarecem, por exemplo, que nédo
estamos diante de uma guerra bioldgica que possa trazer vantagem comercial a algum
governo, como ventilaram algumas fontes, pois estudos ao redor do planeta negam tal
acusacdo, mas de eventos que ja ocorreram no seio da humanidade em outros
tempos. Formas ilicitas na tentativa de manipular a sociedade para interesses individuais
criam polos de disputa na seara politica, causando falta de harmonia, desestabilizando

poderes instituidos.

3 RECUPERACAO HUMANA DIANTE DE GRAVE MORBIDADE

O homem é um ser com algumas ferramentas capazes de diferencia-lo dos demais seres
vivos, em especial a forma da mao preénsil, a linguagem e a capacidade de desenvolver
anticorpos para combater invasores. Nesse particular, Richtel (2019) destaca que a
producdo de defesas bioldgicas frente aos patdgenos € uma possibilidade que se da de
forma automatica, induzida através de vacinas ou ingestdo de remédios. O corpo
humano é uma maquina poderosa, através de mecanismos bioquimicos de alta
complexidade € capaz de encontrar invasores indesejados no organismo e produzir

defesas para elimina-los.

O antigeno é uma molécula estranha capaz de induzir a producdo de defesas organicas
contra  patdgenos. Quando o invasortenta se difundir no corpo humano
é recepcionado por um conjunto de proteinas especificas (anticorpos) que se ligam
a este para destrui-lo ou cessar sua acdo. Abbas, Lichtman e Pillai (2019) explicam
que as barreiras séo estabelecidas por meio da codificagdo de "chaves" que se encaixam
nas moléculas agressoras, frenando sua atividade. A informagdo é registrada no
organismo, criando imunidade contra novas investidas de virus, bactérias, fungos e

protozoarios.

Nas ilustracbes de Saramago (2020) a possibilidade da morte iminente leva o
ser humano a cometer atos perversos, submetendo o outro a obrigacdes violentas para
estabelecer poder. Egoismo, falta de empatia e abusos ddo a ténica quando o objetivo

esta além da sobrevivéncia em conjunto, mas, sobretudo, utilizar-se da vida alheia para
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cumprir desejos proprios. Em meio aos vitimados, entretanto, ocorre a resiliéncia e a
esperanca de continuar vivo, lutando contra 0 novo sistema instaurado e também contra

a enfermidade.

Cabe lembrar que a humanidade costuma esquecer que outras doencas ja assolaram a
humanidade, Camara (2020) destaca que o0s surtos epidémicos ndo constituem
novidades, apesar de que outras geracoes estiveram diante delas. N&o raro, o panico,
confusdo, antidotos milagrosos, informagdes duvidosas ou falsase perplexidade
estiveram no entorno de grandes flagelos pandémicos do passado. Ressalta-se que boa
parte da populagdo apresenta sinais brandos ou se mostram imunes a alguma

enfermidade.

Em todas as situacdes de pandemia houve grande mortandade, aflicdo e danos
irrecuperaveis. Mas houve grande resisténcia por parte do homem, que, mesmo com
dificuldades em manter um planejamento adequado, foi capaz de sobreviver e superar,

mantendo-se prospero na Terra, sobrelevando-se em condicdes extremas.

O recomego dos sobreviventes € um alento em alguns lugares, a esperanca de que 0
estilo de vida que estamos acostumados ainda pode ser reestabelecido traz esperancas,
motivando pessoas ao cultivo dos lagcos de afetividade. A falta de sensacBes simples,
como um banho, a percepcdo da luz solar ou da chuva caindo sobre o corpo traz
asensacdo de queelas sdo importantes no meio das privagdes (ENSAIOS,
2008). Possibilidades de uma vacina e o fim da quarentena caem como unguento sobre

uma ferida da qual temos a certeza da cura.

Em diversas obras filmicas que tratam de assuntos sobre pandemia e impactos do
adoecimento de grande parte da populacgdo, a exemplo de A gripe (2008) e O Enigma
(2008) somos influenciados negativamente pelo medo de maneira imediata,
consagrando a certezada falibilidade da espécie humana, mas a resiliéncia,
contrapondo-se ao desconhecido, impede o completo desfalecimento e estabelece a

racionalidade acima de sensacgdes primevas.

CONSIDERACOES FINAIS
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A partir dos insumos aqui explanados, verificou-se que as doencas globais
acompanharam a existéncia humana desde tempos remotos, atuando de forma grave
sobre a saude, causando mortandade e danos de vérias naturezas. A perplexidade diante
de novas moléstias trazem consigo medo e inseguranca, as quais sdo catalisadas por
sentimentos individuais sobre os coletivos. Desta maneira, submissdo do outro,
violéncia, polarizagdes e indiferengas sdo comportamentos que afloram em situacdes de

sobrevivéncia, instintos humanos basicos no cenario de competicgao.

Com a imposicéo de confinamento experimentado em periodo de quarentena, verificou-
se que prejuizos psicologicos graves podem surgir, como disturbios de
comportamento, falta de sono e estresse, dentre outros. N&o raro, discriminagdes contra

grupos especificos podem surgir, encampando busca por possiveis culpados.

As medidas e o tratamento que envolvem esforgos globais contra o COVID-19
foram capazes de evitar muitos Obitos. Estatisticamente, até meados do primeiro
semestre de 2020 havia cerca de 0,005% de pessoas infectadas no mundo, em nimeros
ainda infimo em relacdo a populacdo global. Porém, diante das condicdes sanitarias
atuais e 0s recursos tecnoldgicos disponiveis, 0 nimero de pessoas infectadas e mortos
estdo além do aceitavel. Por outro lado, os prejuizos nas esferas econémica, politica,

social sdo praticamente intangiveis de calcular.

Visiveis correspondéncias sdo verificadas nas obras filmicas e a realidade
vivenciada pela sociedade. Particularmente tratando do contetido explorado nos Ensaios
(2008) héa similitude ao que tange o afloramento de comportamentos primitivos do
homem diante do desconhecido. Sentimentos mesquinhos, egoistas e o desespero geral
contaminam a sociedade, trazendo num primeiro momento situacdo de desequilibrio e

desconstrucéo social.

Cumpre destacar que os filmes verificados, apesar de se situarem no campo da ficcdo
retratam eventos reais, sendo experimentados pelas populagfes com a pandemia do
COVID-19, principalmente a reducdo da liberdade de locomocdo e os prejuizos de
ordem econémica. O reflexo de tal situacdo é verificado por meio de alteracdes
emocionais, incertezas quanto o futuro e reducgéo da qualidade de vida em curto e médio

prazo.
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Mas somos resilientes, com capacidade de reorganizagéo e principalmente de adaptacéo
as novas condicBes. A crenca de vacina eficaz, o desenvolvimento de mecanismos
diversos e tecnoldgicos para combater o novo patégeno promovem o fio de esperanca
necessario para seguirmos em frente. A historia do homem sobre a terra demonstra que
diversas doencas atacaram a humanidade ao longo do tempo. Métodos e estratégias
foram desenvolvidos a medida que foram surgindo, mas em todas as situacfes 0 homem

superou dificuldades e encontrou solugdes viaveis para o enfrentamento.
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