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ARTIGO DE REVISAO

TODOS OS SONHOS PRECISAM DE UMA EQUIPE DE SUPORTE

Carolina Lima Dourado

RESUMO

O Transtorno de Espectro Autista (TEA) é marcado por singularidades afetivas, comunicativas e
cognitivas que demandam de uma equipe multidisciplinar para o tratamento que nem sempre é
ofertada pelo Governo e, bem como, a familia nem sempre pode arcar. O objetivo do presente
artigo é pontuar os desafios da caréncia de uma equipe de acompanhamento para pessoas com
TEA pela omisséo do Estado associado ao filme "Gilbert Grape: Aprendiz de Sonhador". Trata-se
de um estudo de referencial tedrico, com a coleta de artigos cientificos e de um filme acerca da
tematica. Em vista dessa problematica, evidencia-se a urgéncia de medidas que possibilitem o
acesso de profissionais ndo s6 da saude, como também das areas sociais e juridicas, para o
suporte da familia e do autista.
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INTRODUCAO

Arnie Grape, personagem do filme ’Gilbert Grape: Aprendiz de Sonhador’’, ¢ um garoto autista
de grau avancado que vive sob a protecdo da familia em uma cidade pequena sem nenhuma
assisténcia medica, social ou juridica. Fora da arte, milhares de brasileiros afetados pelo
Transtorno do Espectro Autista (TEA) vivem este mesmo desabono publico e hostilidade social
que claramente ferem a ideologia de dignidade e cidadania da Constituicdo Federal.

No que tange ao meio juridico, varios dos direitos basicos desse grupo foram conquistados
recentemente no pais, como a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista, e 0 mais atualizado referente & educagéo, a Politica Nacional de
Educacdo Especial. No Brasil, pessoas com TEA s&o consideradas pessoas com deficiéncias, para
todos os efeitos legais. Além disso, tem direitos a vida digna, livre de abusos e exploracdes, ao
acesso a servicos de saude, bem como o atendimento multiprofissional para o livre
desenvolvimento como cidaddo brasileiro. Entretanto, nem todas as familias das pessoas com
TEA tém acesso ao conhecimento dos seus direitos ou, tampouco, sabem como exigi-los,
outrossim faz-se presente que, quando lutam pelo atendimento profissional, nem sempre sdo
munidos com profissionais especializados para a ampliacdo dos impactos positivos na vida do

autista.

Segundo a Linha de Cuidado para a Atengdo as Pessoas com Transtornos do Espectro do Autismo
e suas Familias na Rede de Atencdo Psicossocial do Sistema Unico de Satde (2013), a detecgéo
precoce para o risco dos TEA é um dever do Estado, pois, em consonancia com os Principios da
Atencdo Baésica, contempla a prevencdo de agravos, promocdo e protecdo a salde, propiciando a
atencdo integral e impactando na qualidade de vida das pessoas e de suas familias. Além disso, a
articulacdo em rede dos variados pontos de atencdo, como profissionais multidisciplinares,
promove a constituicdo de um conjunto vivo e concreto de referéncias capazes de acolher a
pessoa em sofrimento mental e sua familia.

Dessa maneira, e revisando a filmografia com papel de exemplificar esta tematica contemporanea
e urgente, é fundamental ressaltar os desafios da caréncia de uma equipe multidisciplinar na vida
de Arnie Grape, bem como salientar as ordens juridicas e sociais brasileiras que ja existem para o
suporte de pessoas com TEA para informar essa comunidade e a sua familia dos seus direitos
bésicos.



1 OS DESAFIOS DECORRENTES DA CARENCIA DE UMA EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR NO ACOMPANHAMENTO DE PESSOAS AUTISTAS

Lancado em 1994, pelo diretor Lasse Hallstrom, o filme "Gilbert Grape: Aprendiz de Sonhador" é
um classico norte-americano que conta a historia de Gilbert, um rapaz que precisou amadurecer
cedo para se tornar a principal renda da familia apos seu pai cometer suicidio e sua mée definhar
no sofa pela depressdo. Preso em uma cidade pequena, ele ndo tem expectativas de deixa-la por
conta das suas responsabilidades com suas irmds, mde e irmdo autista, Arnie. Gilbert é
responsavel pelo garoto durante todo o dia, e, ao longo do filme, é notavel a sua exaustdo
psicolégica em cuidar do seu irmao ao ponto de desejar um novo cérebro para ele. Arnie expressa
padrdes repetitivos e estereotipados de comunicacdo e de comportamentos graves que ndo Sao
facilmente compreendidos por ninguém da pequena cidade ou por sua familia.

O garoto, apesar de completar dezoito anos no filme, ndo aparenta ter sido incluido em qualquer
espécie de instituicdo de ensino, apontando o primeiro afastamento de um contato social com
outras criangas. Assim, ao longo da narrativa, é perceptivel que a cidade na qual Arnie e sua
familia vivem ndo tem estruturas pedagdgicas que viabilizem a inclusdo de uma pessoa com
TEA, quica uma equipe multidisciplinar para o atendimento especializado. Nessa perspectiva, no
Brasil € exigido a integracdo e adaptacdo escolar de pessoas autistas com atendimento
educacional especializado através da Politica Nacional de Educacdo Especial: Equitativa,
Inclusiva e com Aprendizado ao Longo da Vida, mas a evasdo escolar de pessoas autistas
continua sendo um problema persistente que denuncia esse ensino que ndo estd sendo

efetivamente aplicado com seus valores equitativos em todas as regides brasileiras.

Outrossim, ndo existe qualquer acompanhamento médico ou psicoldgico para o garoto Arnie. Ele
ndo tem liberdade ou independéncia para empenhar grande fatia das tarefas diarias sozinho e esta
sempre acompanhado do seu irmdo, que, sem qualquer outro suporte governamental ou familiar,
vé-se refém de vigia-lo em periodo integral, gerando no personagem principal rancor e
insatisfacdo sobre o seu estilo de vida e sobre seu irmdo. Tal fato € exemplificado quando Gilbert
perde o emprego, ao precisar comprar um bolo de aniversario novo no mercado concorrente ao
que trabalha, porque seu irméo estragou o bolo anterior, e perde o controle, batendo em Arnie.
Sua frustracdo vem de um sobrecarregamento anterior e cumulativo da doenca do seu irmao e
explode com a violéncia. No entanto, 0 menino, alheio ao seu transtorno e aos sentimentos das
pessoas, ndo entende o que levou seu irmdo a baté-lo. Imediatamente, o protagonista recobra a

consciéncia de que Arnie ndo tem culpa sobre o que fez, em vista da sua condig&o.

O primeiro contato social do ser humano é com a sua familia, e é nela que sdo construidas as
construcdes culturais e as primeiras influéncias positivas e negativas na crianga. Sob essa
perspectiva, as familias das pessoas com TEA tém tendéncia em dificultar a saide mental dos

componentes familiares, ja que as particularidades do autismo (a deficiéncia cognitiva, de



comunicacéo e afetiva) podem expor o0s pais a sensacao de luto permanente, bem como cultivar o
ressentimento, a puni¢do e o isolamento do autista dentro da prépria familia e da sociedade
(SPROVIERI MH, ASSUMPCAO JUNIOR FB, p.231, 2001).

Da mesma forma, é inevitavel que o Estado tenha que amparar ndo somente 0s autistas, como
também fazer a inclusdo dos seus familiares que estdo expostos diariamente as dificuldades de
criar um filho com TEA e que podem adoecer mentalmente. A escassez de responsividade do
Estado, como também a dificuldade de aprendizado das pessoas do TEA longe de um
atendimento especializado precoce de qualidade, aumentam o estresse parental e impedem o
pleno avanco, dentro das limitacdes do grau do transtorno, do deficiente e sua insercdo na
sociedade.

Com uma intervencéo eficaz é possivel garantir uma qualidade de vida melhor, como
também, em retardar a patologia para um nivel maior e, dessa forma, até inseri-los no
mercado de trabalho e dar-lhes uma proximidade maior em relagdo aos demais da
coletividade quando estiverem estaveis e capacitados. (OLIVEIRA, 2019)

Outro ponto a ressaltar no filme € a Unica interacdo que surge — dentro dessa cidade desprovida
de conhecimentos fundamentais sobre pessoas com TEA — entre poder pablico e Arnie: a
puni¢do. Em um determinado momento do filme, o garoto sobe uma construgdo alta da cidade,
chamando a atengdo dos policiais e dos civis — essa ndo é a primeira vez, apesar dos avisos, seu
irmao, Gilbert, convence as autoridades de que Arnie vai se comportar, mas o garoto repete o ato
algum tempo depois. A consequéncia para Arnie € a apreensao e o garoto chega a ficar na cadeia

para ser punido.

Segundo Foucault (1975), a prisdo € um espacgo de correcdo do detento, assim como lugar para
prepara-lo na reintegracdo na sociedade. Entretanto, se caso as condi¢cdes para 0 reajuste que
envolvem a pessoa com TEA nédo forem uma realidade, como o Arnie, qual o sentido de prender,
sendo punir alguém que a sociedade ja se eximiu da responsabilidade? Como a teoria sobre o
sistema prisional de Foucault poderia funcionar, se para reintegrar esse sujeito, ele ja teria que
estar em algum nivel de integracdo, o que claramente ndo é um cenério tangivel? E curioso
imaginar em uma realidade puramente teorica (até porque a idealizacdo prisional de Foucault ndo
é uma realidade brasileira) de que um autista teria seus direitos de insercao na sociedade, trabalho
e educacdo garantidos dentro da prisdo ideal, diferente de uma pessoa com TEA que se vé despida
dos seus direitos de possuir uma equipe multidisciplinar e de ser introduzida na sociedade no

cenario vigente.

Outro obstaculo na vida da pessoa com TEA é o enraizamento limitador do conceito da sua
doenca, ao atribuir uma serie de sintomas patologicos, como imutabilidade, e excluir os doentes
das responsabilidades sociais, reforcando ideias arcaicas sobre o transtorno na cultura do pais e
inviabilizando pontos de vistas diferentes do que ja esta engessado (CAVALCANTI, A;
SCHMIDTBAUER, p. 33, 2007).



A industria cinematografica tem um papel importantissimo nessa problematica, pois lucra em
cima da pauta autista e corrobora com o0s varios esteredtipos da doenga sem se preocupar com 0
abismo social que ela aumenta entre pessoas com e sem TEA, o que dificulta a procura por
tratamentos multidisciplinares por um conformismo da familia ao internalizar a imutabilidade da

condicdo autista.

Segundo as Diretrizes de Atencdo a Reabilitacdo da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista
(2014), a identificacdo de sinais iniciais de problemas possibilita a instauracdo imediata de
intervencdes extremamente importantes, uma vez que os resultados positivos em resposta a
terapias sdo tdo mais significativos quanto mais precocemente instituidos. A maior plasticidade
das estruturas anatomo-fisioldgicas do cérebro nos primeiros anos de vida e o papel fundamental
das experiéncias de vida de um bebé, para o funcionamento das conexdes neuronais e para a
constituicdo psicossocial, tornam este periodo um momento sensivel e privilegiado para
intervencbes.  Assim, as intervencbes em casos de sinais iniciais de problemas de
desenvolvimento que podem estar futuramente associados aos TEA podem ter maior eficacia,

devendo ser privilegiadas pelos profissionais.

2 APLICACOES ESCASSAS DE UM ORDENAMENTO VIGENTE

Conforme a lei Berenice Piana (12.764/12), que instituiu a Politica Nacional de Protecdo dos
Direitos da Pessoa com Transtorno de Espectro Autista apenas em 2012, pessoas com TEA foram
enguadradas como pessoas com deficiéncias para todos os efeitos legais. Ap6s uma grande luta
pela defini¢do dos direitos dos autistas, o0 agravante pelo qual se luta agora € por suas aplicacGes.
Ademais, foi somente em 2019 que os censos demograficos brasileiros foram obrigados a incluir
especificacbes do TEA em virtude da lei n°® 13.861/19 (BRASIL, 2019). Os censos demograficos
sdo essenciais para a aplicacdo de politicas publicas, pois é a partir deles que sdo contabilizados a
guantidade de brasileiros, suas caracteristicas e caréncias. Nesse sentido, ter um censo que
enumere a densidade de pessoas com o transtorno de espectro autista no Brasil € um grande
avanco social para que os 6rgdos publicos sejam ativados e disponibilizados nas regiGes com
namero potencial de autistas, bem como fortalecer zonas com dificil acesso a servi¢cos essenciais

para esse grupo.

O autista ndo é somente a sua doenca, assim como um cego ndo € sO cegueira, ou surdo, seus
ouvidos, mas sim uma pessoa que possui desejos, ambicdes e capacidade para conquista-las com
0 suporte correto como qualquer outra. Sob uma 6ética psicoldgica, muitas teorias e construcdes
culturais acerca dos motivos da existéncia do transtorno e seu controle enfatizaram nocoes
engessadas sobre autistas serem deficientes, como "Fortalezas Vazias" e "Carapagas”, o que induz
um preconceito de que essas pessoas deveriam ser colocadas em "redomas de vidro", distanciadas
do convivio social e isoladas em seus "mundos”"(CAVALCANTI; SCHMIDTBAUER, 2007).



Assim, em uma linha pautada no senso comum disseminada erroneamente, uma pessoa que
"deve" ficar isolada, e que ndo tem "possibilidade de desenvolvimento", tampouco deveria ter
suporte escolar, fonoaudidlogo ou juridico, pois ndo acrescenta na sociedade. Dessa fonte,
segundo Cavalcanti e Schmidtbauer (2007), dar um nome universalizante ao sofrimento de uma
pessoa com TEA e atribuir-lhe uma série de sintomas psicopatoldgicos, possibilita que a
sociedade se exima da sua responsabilidade para com ela, como uma cegueira da qual impede de
ver aquilo que, através de uma visdo narcisista, ndo se encaixa nela. E claro que este é um ciclo
vicioso de preconceitos e retirada de direitos e oportunidades de crescimento e enriquecimento
pessoal dos autistas que deve ser quebrado ndo apenas com a diligéncia Estatal bem como a

quebra de paradigmas culturais ultrapassados.

Em um dialogo com o filme, Arnie ndo teve nenhuma das oportunidades de acesso ao tratamento
adequado para o seu desenvolvimento, perdendo a oportunidade de ter um progndstico prematuro
e uma abordagem pluridisciplinar ainda na infancia. Comecar o tratamento precoce pode retardar
e descontinuar os sintomas estereotipados do transtorno, o que facilita a introducdo da pessoa
com TEA na sociedade, portanto “a importancia da efetivacdo de tais direitos e garantias
fundamentais de maneira operativa asseguram aos portadores um desenvolvimento do seu
tratamento adequado, como, salvaguarda os familiares e a coletividade ao qual estard inserida
posteriormente a crianga” (OLIVEIRA, 2019)

O artigo segundo da Lei 12.764/12 que institui a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da
Pessoa com transtorno do Espectro Autista; e altera o 3° do art. 98 da Lei n 8.112, de 11 de
dezembro de 1990 garante a atencdo da salde da pessoa com TEA através de equipe
multidisciplinar, medicamentos e nutricdo adequada (BRASIL, 2012). Entretanto, ndo é bem isso
gue se € posto em pratica. O Brasil € um pais com um sistema de saude defasado pelos desvios de
verbas e sucateamento do acesso ao atendimento médico gratuito, o que dificulta o tratamento
precoce do transtorno do espectro autista e 0 acompanhamento por uma equipe especializada.
Nesse viés, é essencial que seja integrado em uma primeira instancia desde o diagndstico da
crianca, um advogado que possa exigir juridicamente o cumprimento das leis que protegem o

autista e um assistente social que possa auxiliar a familia.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos fatos supracitados, é indiscutivel que a pessoa com TEA e sua familia sofrem
desabono imoral do governo e exclusdo da sociedade. Assim, o personagem Arnie € um triste
exemplo de que os direitos sociais ndo sdo garantidos para todos. Infelizmente, os grupos
economicamente favoraveis sdo a Unica parcela que ainda consegue promover salde de qualidade
e profissionais que possam desenvolver a pessoa com TEA na infancia por meios privados que
um autista de uma familia pobre nunca teria acesso, sendo pelo Estado, o0 que abre mais um ponto

da fragilidade dos autistas em um sistema econémico opressor.



N&o basta somente ter capital e uma equipe multidisciplinar para promover a evolucdo do TEA, é
preciso também que a familia tenha estruturas psicoldgicas saudaveis para que a crianga se sinta
confortavel dentro de casa e possa trabalhar seus comportamentos sociais e emocionais
plenamente. A salude mental da familia também deve ser observada e cuidada, ainda que este
direito ndo esteja previsto por lei, pois um comportamento igualmente toxico e repulsivo vindo
dela traz impactos negativos para a pessoa com TEA — agravamento dos sintomas do transtorno,

agressividade, padrfes comportamentais piores.

Por fim, a luta pelos direitos dos autistas infelizmente ndo terminou com a regulamentacdo dos
seus direitos, mas seu foco mudou para o seu cumprimento. E lamentavel que seja necessario
requerer judicialmente para a obtencdo dos acessos sociais e médicos garantidos por lei e que a
maioria das familias ndo tem conhecimento suficiente dos procedimentos para a entrada de
recurso. Dessa forma, faz-se necessario que o Estado use as informagBes anuais do censo
demografico para mapear os pontos emergentes de equipamento e profissionais capacitados para
pessoas com TEA, com o fim de otimizar os investimentos para essa parcela esquecida. Ainda,
que sejam realizados mais estudos acerca do tema, que seja mais debatido em meios académicos e
divulgado em midias, para que os direitos de pessoas com Transtorno do Espectro Autista possam
ser garantidos e implementados.
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