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ARTIGO DE REVISAO

A TECNOLOGIA COMO INSTRUMENTO NO TRATAMENTO DE IDOSOS COM
ALZHEIMER: UMA PROPOSTA NO FILME “VIVER DUAS VEZES”

Brena Azevedo Santos'

RESUMO

O decorrente envelhecimento da populacdo brasileira e 0 aumento da expectativa de vida dos
idosos fazem jus as diversas discussGes nos Ultimos anos. A mudanca na configuracdo da
sociedade, diante dos constantes avancos, traz a obrigatoriedade de incluir os idosos nessa era,
independente da sua limitagdo. Dentro dessa perspectiva, é plausivel abordar a situacdo dos
idosos acerca da tecnologia e como ela pode ser utilizada de forma inteligente no retardamento de
doengas, como o Alzheimer, e em outras atividades que visem o bem-estar desse grupo
vulneravel. Nesse sentido, 0 objetivo desse ensaio é abordar e refletir acerca da realidade do idoso
no Brasil através da mensagem do filme “Viver Duas Vezes”, bem como dialogar sobre o papel
da familia nesse processo, além dos possiveis beneficios da inclusdo digital no dia a dia dos
idosos acometidos pelo Mal de Alzheimer.
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INTRODUCAO

Em decorréncia da realidade brasileira e dos acontecimentos dos ultimos anos, como o0 aumento
da expectativa de vida e o envelhecimento da populacgéo, tanto se discute acerca do papel do idoso
dentro da sociedade e 0 quanto esse publico alvo é desprezado na velhice, mesmo com todos 0s
mecanismos e leis que visam a sua protecdo e dignidade. Nesse sentido, a proposta desse artigo é

apresentar esse grupo vulneravel através de um filme e relacioné-lo ao paradigma brasileiro.

O filme espanhol “Vivir Dos Veces” & um longa-metragem, cuja tradugéo significa “Viver Duas
Vezes”. Ele € dirigido por Maria Ripoll, trata-se de uma comédia dramatica com lancamento
mundial em 2019 e que, em janeiro de 2020, foi disponibilizado pela Netflix no Brasil. O filme
narra a histéria de uma familia e, sobretudo, a vontade de reencontrar um amor da adolescéncia.
O protagonista da obra € o Sr. Emilio (Oscar Martinez), um idoso de setenta anos, classe média,
ex-professor de matematica da Universidade de Valéncia, leste da Espanha, vilvo, solitario que
tinha pouco contato com a sua filha unica Julia (Inma Cuesta) e o genro Felipe (Nacho Lépez),
mas guardava em seu coracdo e na memoria as lembrancas de Margarita (Isabel Requena), sua
paixdo da juventude, que, ele, por privilegiar a futura carreira na matematica, naquela época,
preferiu ndo se dedicar a esse amor. Emilio € um homem de personalidade forte, com uma
natureza ranzinza, porém muito inteligente, o qual, por viver sozinho, gostava dessa liberdade e
pouco dividia sua vida com a filha. Contudo, ao longo da narrativa do filme, tal cenario muda e
isso é a chave principal para entender a trama. A partir disso, em testes neuropsicologicos e em

consulta clinica com um medico, Emilio é diagnosticado com o primeiro estagio do Alzheimer.

Mesmo sem querer aceitar o diagnostico, é ele que aos poucos possibilita sua reaproximacdo com
a familia; o permite ser cuidado pela filha e também a aderir a tecnologia no primeiro momento
para encontrar Margarita em uma viagem com a sua neta, antes do agravamento da doenca, e
depois encara a aventura com toda a familia, movido pelo desejo de reencontrar a amada. O uso
da tecnologia também auxiliou na sua socializacdo, gracas a Blanca (Mafalda Carbonell), sua

neta, assim como no retardo da doenca.

Nesse contexto, 0s aspectos abordados no filme sdo um recorte pontual da realidade vivenciada
pelos idosos no Brasil. Logo, para fundamentar e legitimar esse estudo, serdo utilizados teorias
juridicas, dados estatisticos e a legislacdo brasileira, a qual abarca de forma clara os direitos dos
idosos consagrados nas leis. Nessa perspectiva, primeiramente serd apresentado a relacdo do
filme e o grupo vulnerdvel no pais, em seguida a configuracdo do Alzheimer e a protecdo
familiar, que é de suma importancia na velhice e, posteriormente, a inclusdo dos idosos no mundo
tecnoldgico e como ela pode ser benéfica até no retardamento de doencas. Por fim, nas
consideracdes finais, sera feito um apanhado geral do que foi exposto de forma critica e de cunho

social.



1 O FILME VIVER DUAS VEZES E A SITUACAO DOS IDOSOS NO BRASIL

No filme abordado, é possivel analisar a vida do Sr. Emilio sob dois vieses: seus habitos e
escolhas antes do diagnostico e como sua vida muda ap6s descobrir o Alzheimer, o qual é
apresentado de forma divertida e comovente através de um portador consciente da doenca que
busca de todas as formas manter suas lembrancas mais queridas. E que, para sua surpresa e
emocdo, quando reencontra sua amada, ela estd totalmente desmemoriada pelo Alzheimer.
Paralelamente, no Brasil os idosos também enfrentam muitas limitacBGes, além da questdo de
salde, como econdmica, inclusiva e participativa. Nesse sentido, é com 0 aumento da expectativa
de vida brasileira que diversas indagacbes tém sido pautadas, como, por exemplo, se tal
crescimento podera ser refletido também no bem-estar dos idosos. Segundo dados da Retratos,

revista do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE):

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), idoso é todo individuo com 60
anos ou mais. O Brasil tem mais de 28 milhGes de pessoas nessa faixa etaria, nimero que
representa 13% da populacdo do pais. E esse percentual tende a dobrar nas préximas
décadas, segundo a Projecdo da Populacéo, divulgada em 2018 pelo IBGE (MARLI e
PERISSE, 2019, p. 20).

Desse modo, o dado ndo deixa de ser preocupante, tendo em vista que, no Brasil, mesmo com as
leis que asseguram os direitos da pessoa idosa, como o Estatuto do Idoso lei n® 10.741/2003 no
seu art. 9° retrata: “E obrigacdo do Estado garantir & pessoa idosa a protecdo a vida e a satde,
mediante efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam um envelhecimento saudavel e em
condigdes de dignidade” (BRASIL, 2003, p. 10), sabe-se que muito ainda pode ser feito para
melhorar a garantia desse direito social. Nesse contexto, as transformacg6es ocorridas no ambito
socioeconémico também corroboram essa situacao, pois elas tém tornado o idoso um componente
de exclusdo social, tanto direta quanto indiretamente. A mudanca na piramide etéria, devido ao
envelhecimento da populagdo, reflete na economia brasileira e consequentemente na maior
dependéncia da Populacdo Economicamente Ativa (PEA). Tal fato reforca que é necessario a
adocdo de medidas que visem a melhoria da qualidade de vida dos idosos e ndo o contrario, por

isso é fundamental a sua inclusdo na sociedade tecnologica e econémica.

Dessa forma, o Brasil necessita, sobretudo, de reconhecer a sua diversidade populacional e ser
capaz de solucionar os problemas de forma objetiva diante da lei, tendo em vista um
desenvolvimento social que busque incluir mais e apontar saidas para os impasses sofridos por
essa parcela da populacéo. Afinal, o direito a igualdade, presente na Constitui¢do, deve resguardar
aos idosos as mesmas condicbes das demais pessoas que vivem em sociedade. E em
conformidade ao que é exposto pelo jurista Dalmo de Abreu Dallari, em sua obra Elementos de
Teoria Geral do Estado, “[...] a sociedade humana tem por finalidade o bem comum, isso quer
dizer que ela busca a criacdo de condi¢des que permitam a cada homem e a cada grupo social a

consecugao de seus respectivos fins particulares [...]” (DALLARI, 1998, p. 13). Reitero, portanto,



que o objetivo da sociedade é promover o bem geral, assim também como é o dever do Estado.

1.1 ALZHEIMER E A PROTECAO FAMILIAR

Primeiramente, antes de abordar a doenca conforme o delinear do filme, é importante saber o que
é o Alzheimer e sua abrangéncia no Brasil. De acordo a Associacdo Brasileira de Alzheimer
(ABRAZ):

O Alzheimer é uma doenca que ndo tem cura e se agrava ao longo do tempo, mas pode
ser tratada. A maioria das suas vitimas sdo pessoas idosas. Ela se manifesta como
deméncia ou perda de fungdes cognitivas provocada pela morte de células cerebrais.
Estima-se que no Brasil, ha cerca de 1,2 milhdo de casos, a sua maior parte ainda sem
diagnéstico (ABRAz, 2019).

Nesse contexto, no pais existem duas entidades que apoiam esses pacientes e seus familiares, uma
delas é a ABRAz e a outra é a Associacdo de Parentes e Amigos de Pessoas com Alzheimer
(APAZ).

Em vista disso, agora correlacionando a abordagem do filme acerca da doenca e a protecdo
familiar, destaca-se que a familia € o laco que une todo o enredo, mesmo, no primeiro momento,
o Sr. Emilio recusando ir morar com a filha e aceitar seu zelo. Ela se esforca para manter-se
préxima e cuidar de seu pai, assim como Blanca que se dedica a ajudar seu av, essencialmente
em meados e final da trama. Por certo, € dever da familia amparar o idoso, independente da sua
dificuldade. E no Brasil, a Constituicdo Federal de 1988, deixa isso claro no seu Art. 229: “Os
pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos menores, e os filhos maiores tém o dever de
ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia ou enfermidade” (BRASIL, 1988, p. 118). Dessa
maneira, afirma-se que atitudes, as quais vao de encontro ao trazido pela lei, como por exemplo,
casos de maus tratos, abandono, abusos, sdo repudiadas, pois o objetivo da unidade familiar é
exercer um papel além do dever do Estado e da sociedade, que é proteger os idosos, promover
descanso, bem-estar e acima de tudo empatia.

Logo, a forma que o idoso é tratado reflete sobre o futuro que a populacéo almeja. Por essa razao,
torna-se fundamental a ideia da alteridade, do cuidado genuino, da consciéncia e protecdo,
independente das comorbidades do idoso. No caso do Alzheimer, sabe-se que a presenca de
sintomas cognitivos e comportamentais como a perda de memdria, da coordenagdo motora, da
fala, alteracGes no apetite, na personalidade, irritabilidade, sdo alguns exemplos perceptiveis
conforme os estagios da doenca (BRUNA, 2011). Desse modo, percebe-se que nem s6 a memoria
é afetada como também as emocoes, o fisico e, principalmente, a questdo social, ja que, com a

progressao da doenca, o portador fica dependente de cuidados e da protecdo da familia.

Nessa perspectiva, em “Viver Duas Vezes”, tais sintomas sdo claramente abordados desde 0s
primeiros sinais do Alzheimer até o desfecho da trama com as transformacdes enfrentadas pelo

Sr. Emilio e a adaptacdo da familia para ajudar e reconhecer a doenca. Dessa forma, a licdo



trazida pelo filme bem como o assistencialismo prestado pela familia a pessoa idosa, assegurado
pela legislacdo brasileira, devem ser exercidos diariamente por todas as esferas sociais em prol da
dignidade e melhores condigdes de vida para os idosos.

1.2 TECNOLOGIA E OS IDOSOS: INCLUSAO E SAUDE

O advento do Meio Técnico-Cientifico-Informacional (MTCI) com a Terceira Revolucao
Industrial e atualmente a Industria 4.0 ou Quarta Revolugdo Industrial possibilitaram um avanco
expressivo no centro tecnoldgico e informacional. Consequentemente, tais transformacdes foram
responsaveis por alterar as relacdes sociais, 0 mercado de trabalho e até a medicina. Dessa forma,
é inegavel a presenca da tecnologia na rotina das pessoas, mesmo seu acesso sendo desigual entre

e dentro dos paises.

Desse modo, nos Gltimos anos, viver em rede tornou-se uma necessidade. No filme analisado, o
Sr. Emilio, depois de ter recusado varias vezes o uso do celular, é obrigado, depois do
diagnostico, a aprender manusea-lo para estreitar as relacbes com a familia e formalizar um
cuidado mais aproximado, antes de ir morar de fato com a filha. O primeiro contato dele com a
internet e o dispositivo mével é com um jogo matematico, ensinado por Blanca, sua neta de 12
anos, e em outro momento ele recebe uma chamada de video da filha, e Blanca também faz um
Facebook alegando que o avd precisa conhecer pessoas novas e que atualmente todo mundo usa
essa rede social. Nessa perspectiva, no decorrer da trama surge uma relacdo de cumplicidade

entre eles e as geragdes tdo distintas.

Tal cenario remonta o que foi trazido por Anténio Luis Machado Neto, jurista brasileiro, no seu
livro Sociologia Juridica, ao afirmar que a prépria sociedade produz aparatos de controle social,
com o intuito de otimizar a socializacdo e evitar o oposto (NETO, 1987). Nesse sentido,
hodiernamente as redes sociais exercem esse papel. No entanto, a realidade do Sr. Emilio ndo
condiz com a maioria dos idosos, ja que muitos ndo tém celular ou acesso a tecnologia, devido a
questdo financeira, fisica e/ou mental, ou até pela falta de paciéncia e instrucdo dos familiares.
Porém, vale ressaltar que € um direito deles a incluséo e adaptacdo ao mundo digital, e um dever
do Estado e da familia possibilitar isso, como traz a Constituicdo Federal de 1988, no Art. 230:
“A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua
participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a
vida” (BRASIL, 1988, p. 118).

Em contrapartida, fazendo analogia ao contexto pandémico da COVID-19 e o dominio das
tecnologias entre a terceira idade, observa-se que diversos brasileiros necessitam das redes sociais
na perspectiva de aproximar um familiar, devido ao distanciamento social. Por essa razéo, muitos
idosos, por fazerem parte do grupo de risco, aderiram ao uso do celular e das redes sociais, com 0

apoio da familia, como forma efetiva de comunicacao nesse periodo, alterando a forma de relacéo



social. Conforme afirma José César da Costa, presidente da Confederacdo Nacional de Dirigentes
Lojistas (CNDL):

A pandemia acelerou ainda mais o processo de transformacédo digital, e com os idosos
ndo foi diferente. Muitos passaram a utilizar redes sociais e videoconferéncias para
manter contato com familiares e se informar. Sem contar a necessidade de fazer as
compras de forma mais segura (BARBOSA, 2021, apud SANTOS, 2021).
Além disso, sabe-se que a tecnologia exerce uma influéncia positiva para a ciéncia e a medicina.
Nesse caso, a mesma pode ser utilizada no retardamento de doencas € no bem-estar das pessoas
idosas. “Um estudo da Universidade da Califérnia concluiu que 0S games que exigem
concentracdo constante, raciocinio e memorizacdo estimulam a mente e podem prevenir ou
retardar o Alzheimer” (CEARA, 2017, apud SANTOS, 2021). No filme, por exemplo, o Sr.
Emilio comeca usar o celular ap6s Blanca lhe apresentar um jogo cuja regra era somar nimeros
iguais até chegar a 4.096, por ser matematico e tentar resolver o quadrado méagico (Sudoku), ele
gosta e se adapta facilmente ao jogo, e isso o auxiliou, embora que de forma indireta, pois a neta
ndo tinha nocdo de que a implementacdo de jogos ligados ao raciocinio ajuda a retardar o
Alzheimer, e tal fato é comprovado pela ciéncia como apresentado a priori.

Nessa perspectiva, alguns estudos referentes a tematica também foram desenvolvidos no Brasil. A
criacdo do Alz Memory- aplicativo mével para treino de memaoria em pacientes com Alzheimer é
um exemplo. Esse software foi desenvolvido por estudantes da Universidade de Passo Fundo
(UPF), Rio Grande do Sul, com o objetivo de moderar os impactos da etapa inicial da doenca
através da estimulacdo da memdria dos portadores com o uso do jogo (Alz Memory), o qual, foi
desenvolvido para facilitar a utilizacdo e atender o grupo-alvo alcancando assim a meta (CARON;
BIDUSKI; MARCHI, 2015). Diante disso, percebe-se que a solucdo nao é afastar os idosos dos
avancos tecnoldgicos, mas inseri-los, e o apoio familiar torna isso possivel. E, em casos de
doencas como a citada, por ndo possuir cura, € de suma importancia a pesquisa por tratamentos
alternativos, como jogos que estimulam a atividade cerebral, pois, além de proporcionarem bem-

estar, auxiliam a protelar a doenga.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, pontua-se a grande importancia da empatia social e do acolhimento ao idoso,
o0 qual contribui de forma quantitativa na parcela da populacéo brasileira e que deve ser respeitado
e incluido socialmente. Nesse sentido, & medida que o aumento da expectativa de vida tem
favorecido a ascensdo dos idosos, as consequéncias devem ser enfrentadas com responsabilidade.
Por isso, € necessaria a adogdo de medidas publicas e sociais que visem a melhoria na condicéo

de vida dos idosos e na prevengéo das doencas.



Dessa forma, como ja foi abordado no filme “Viver Duas Vezes”, 0 contato com as tecnologias
pode ser benéfico em varios aspectos, sendo capaz de promover bem-estar, encontros e
reencontros, progressos mentais e fisicos, quando utilizados para essa finalidade, e até como
instrumento de lazer. Além disso, reforco que cabe a familia o dever maior de auxiliar os idosos
nesse processo de instrucdo e aceitacdo ao novo, pois tal atitude ira refletir na rotina dos idosos e
sua flexibilizacdo aos avancos, afinal, as vezes a vida nos permite vivé-la duas vezes, para que as
pessoas mais valiosas permanecam de alguma forma para sempre conosco. Portanto, fica evidente
que é essencial a participacdo ativa de toda populacao brasileira em prol dos direitos dos idosos,
além do puablico-alvo, e da sua insercdo social, a fim de garantir uma longevidade, a qual é um
direito e, também, um objetivo que todos esperam alcancar com qualidade de vida e um apoio
Estatal digno.
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