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COVID-19 AND ELDERLY LIFE
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Resumo

O texto objetiva contribuir para a compreensao do por que da pandemia da SARS Cov 2 travar
0 mundo capitalista, com base em triplice recorte: a) — delineamento da vulnerabilidade
biolégica da populacdo mundial frente & pandemia, com énfase na condi¢cdo idosa, na
descricdo de um conjunto de afec¢Bes ndo transmissiveis, de predominancia global e na
desnaturalizagdo do 6bito, por Covid-19, na velhice; b) - andlise da hipétese de que tais
enfermidades resultam de racionalidades econémicas e politicas de base medicamentosa e
alimentar, que conformam um tipo de governo populacional global, uma biopolitica da “saude”;
c) - descricao do campo medicinal compartido em: “medicina da doeng¢a”, que atua com cerca
de dois tercos da populagao; “medicina da saude”, com agao sobre, aproximadamente, um
terco da populagéo. Ambas com condic¢ao legal constituem dominios econdémicos financeiros
da economia mundial, duas linhas da medicina oficial implicadas na saude como negécio. O
texto articula metodologia quantitativa e qualitativa e tem suporte nas formulacées teoricas de
Michel Foucault.
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Abstract

The text aims to contribute to the understanding of why the SARS Cov 2 pandemic stops the
capitalist world, based on a triple cut: a) - delineation of the biological vulnerability of the world
population in the face of the pandemic, with emphasis on the elderly condition, in the
description of a set of non-communicable diseases, of global predominance and in the
denaturalization of death, by Covid-19, in old age; b) - analysis of the hypothesis that such
diseases result from economic and political rationalities based on medication and food, which
form a type of global population government, a “health” biopolitics; ¢) - description of the
medicinal field divided into: “disease medicine”, which works with about two thirds of the
population; “Health medicine”, with action on approximately one third of the population. Both
with legal status are financial economic domains of the world economy, two lines of official
medicine involved in health as a business. The text articulates quantitative and qualitative
methodology and is supported by Michel Foucault's theoretical formulations.
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1. Introducéo

“As epidemias acabam se resolvendo, sucumbindo
a acao social ou esgotando o suprimento de vitimas
suscetiveis.” David S. Jones, MD, Ph.D.
12.05.2020.

A atual condicdo da populacdo mundial pode ser vista como um terreno
biolégico favoravel aos efeitos letais de ataques virais como se constata na atual
pandemia da COVID-19. Esse é um aspecto pouco ou ndo problematizado, ou ndo
abordado em vista a se compreender a pandemia naquilo que a torna mais
assustadora, tragica, temerosa, geradora de “panico funerario” e, portanto, capaz de
fazer parar o Planeta.

Talvez, aquilo que faz a pandemia da Covid-19 ser o que €, sua capacidade de
impactar a normalidade da vida social, de impor medo biolégico, de criar
descontinuidades nas regularidades da vida urbana, seu fazer “parar a Terra”, por
certo, ndo provem exclusivamente de uma diferenca viral da propria natureza da
SARS COV 2, de alguma especificidade bioquimica que Ihe seja prépria, mas de
dadas condicGes patoldgicas, de certo grau elevado de morbidade presente em
expressivos contingentes das populacdes do planeta.

A questdo mais imediata do colapso dos sistemas hospitalares, decorrente de
politicas publicas antidemocraticas, justificou o isolamento social ou politicas de
confinamento que, de fato, ndo explica a onda de “panico funerario”, crise de
ansiedade, medo e pavor provocadas pela disseminacéo intensificada de informacfes
midiaticas. Quem pode dizer para si mesmo da propria condi¢cdo de saude? Ou pensar
que a saude de suas criancas e idosos é segura frente a pandemia? A condicao
individual de saude € interrogacdo. O sentimento de risco é lugar comum. O medo
bioldgico, verdadeira onda de negatividade, cruza o Planeta. O patoldgico € historico.

Pepe Escobar (2020) emite um enunciado pertinente a essas reflexdes - “Bem,
a historia, na verdade, nos diz que as epidemias sdo momentos reveladores, mais do
que transformadores sociais”. Em sintonia com essa apercepcgao, talvez seja
igualmente oportuno, produtivo e politicamente eficaz, ndo apenas exercitar a
imaginacao sociologica para perscrutar o que teremos ou seremos no pos-pandemia,

como explorar aquilo que esse momento histérico, aquilo que o
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acontecimento COVID-19, permite fazer ver da atualidade. Diagnosticar o presente
pode ser factivel nas atuais circunstancias.

Por que a Covid-19 travou o capitalismo contemporaneo? Parte da resposta, a
essa questado, tem relacdo com a vulnerabilidade morbida de grandes segmentos
populacionais de diferentes faixas etarias em escala global. A atual relacdo entre o
normal e o patolégico no campo populacional parece ter algado um patamar estével,
um gradiente médio, em que 20 % a 30% ou mais da populacdo mundial compde o
dominio patoldgico; mais adiante mostro os dados populacionais dessa condi¢ao que
distribui-se em segmentos de classe, idade, género, cor, etnia, etc. Tal fragilidade
biolégica do meio social, com amplo espectro para inclusdo no campo das
possibilidades de morbimortalidade, tem implicacdes sobre o controle da condicéo e
da conduta da populacdo pelo sistema médico-farmacoldégico.

Como é proprio da histdria das pandemias, a SARS Cov 2 gera adoecimento
de milhdes de pessoas em todo o mundo. N&o obstante, é preciso indagar sobre a
efetividade desse processo, sua natureza, relagdes e proporcdes entre casos graves
e leves, 6bito e sobrevida, graus de letalidade do virus em comparagdo com outros
eventos virais; por em guestdo as taxas de mortalidade e suas relacdes com o fato,
nao problematizado, de milhdes de pessoas no mundo estarem acometida das
mesmas patologias, a exemplo das deméncias, cardiopatias, “diabesidade”,
hepatopatias, doengas pulmonares, dentre outras; e o fato, de comorbidade ser
comum a grande parte dos casos considerados graves. Toda essa circunstancia
parece indicar que a populacdo mundial é afetada pelos mesmos danos, da mesma
forma, pelas mesmas causas e agentes por todo o planeta.

Para caracterizar esse quadro global, contingente, histérico, de vulnerabilidade
bioldgica populacional e dar a ver a — o conjunto mundial de enfermidades - que perfaz
essa condicdo trago dados de cinco enfermidades, classificAveis como pandémicas,
que afetam a imunologia da populacdo mundial e respondem por uma significativa
revelacao da pandemia da Covid-19, a saber: o adoecimento populacional global, que
esse texto objetiva apresentar como efeitos de uma biopolitica da saude.

A crise global de multiplas dimensdes e determinantes, que emerge com a
SARS Cov 2, configura um acontecimento que permite problematizar a verdade do
discurso meédico, epidemiologico, demografico, farmacologico e midiatico da
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“‘governamentalidade” global. Indagar, “(...) em torno do estatuto da verdade e do
papel econdmico-politico que ela desempenha.” (Foucault, 1979, p.11). Por em tela
de juizo a verdade de préticas discursivas e ndo discursivas, enunciados, categorias,
definicbes e orientacbes como as classificacbes das doencas sociais globais
(diabetes, hipertensao, cardiopatias, obesidade, deméncias etc.) como “doencas
hereditarias”, “degenerativas”, “crénicas-irreversiveis”; o exclusivo controle
medicamentoso da pressao arterial; o exclusivo controle medicamentoso da insulina
na diabete, prescricbes alimentares para enfermos com produtos da industria
alimentar, prescricdes de farmacos danosos e duvidosos, que dao sustentacdo a
mecanismos de regularidade da condi¢éo biolégica da populacdo mundial.

N&o constituiia um mecanismo de poder com tais caracteristicas uma
biopolitica? Isso é: uma forma de poder que tem por objeto ndo o individuo, mas a
populacdo e em que as intervencdes ocorrem nos mecanismos biolégicos da
populacao (Foucault, 2008, p, 87). Uma biopolitica da doenca diretamente atrelada a
uma “medicina da doeng¢a”™? N&o uma “necropolitica”, que se exerceria na dinamica
amigo — inimigo, mas uma biopolitica cuja materializacdo se da pela expressédo da
morte cujo horizonte inclui no campo de possibilidades “cada um e a todos”.

Esse texto tem suporte teodrico nas formulaces de Michel Foucault em
medicina e governamentalidade. Objetiva, com base na analise dos efeitos do Covid-
19 sobre a populacdo idosa, compreender as razdes da vulnerabilidade biol6gica
desse grupo, que parece resultar menos da condicdo senescente, que de uma
trajetéria de vida marcada pelo adoecimento social de formacéo lenta e duracédo longa.

O texto € constituido por essa introducdo e mais quatro sessdes. A segunda
aborda o processo de envelhecimento/adoecimento e faz breve referéncia as teorias
da Transicdo Demografica e Transicdo Epidemioldgica, que respaldam o discurso
multilateral do campo da saude; a terceira apresentar a configuracao de enfermidades
globais, que posiciono como doencgas sociais, ndo transmissiveis, em 0posiCao as
doencas naturais, transmissiveis; a quarta as relacbes entre envelhecimento e o

sistema imune; as consideracdes finais fecham o capitulo.
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2. As doencas sociais globais e o envelhecimento

Segundo Sophie Deram, (2018), a OMS define (...) doengas crénicas, DC,
como “doengas de longa duragcdo e de progressao, geralmente, lenta”,e o
CDC, (Centers for Disease Prevention and Control), nos EUA, define-as como
“condi¢bes que nao curam, uma vez adquirida” (p.1). Apresenta ainda distingoes entre
DC, de dois tipos e duas especificidades: congénitas e ndo congénitas; transmissiveis
e ndo transmissiveis. As DC congénitas sdo as que surgem no nascimento ou logo
depois. As ndo congénitas, segundo Sophie Deram, (2018, p.1), “(...) o percurso
dessas doencas € longo e muitas vezes 0 processo de cura € lento ou até inexistente,
tornando uma condig&o permanente.”

Classifico as DC transmissiveis, como doencas naturais e as DC néo
transmissiveis como doencas sociais. Enquanto as primeiras, a exemplo da AIDS e o
Covid-19, dentre outras, sdo contraidas com base em patdgenos infecciosos e
parasitarios, as segundas o séo pela progressdo de acometimentos fisiologicos, a
exemplo das doencas metabdlicas, como cancer e diabetes.

Marcadores de risco para o Covid-19 sdo todas essas patologias cronicas
transmissiveis e ndo transmissiveis, incluida a obesidade. A questdo que buscamos
elucidar aqui, quanto a essas afecc¢des, concerne a condicdo de comporem a
classificacdo biopolitica de grupo de risco. Trago um posicionamento que conforma
um segmento do campo discursivo quanto a natureza dessas patologias, minoritario
e, em parte, em dissenso com o discurso medicinal, por acenar com a possiblidade
de solucdo. Sophie Deram, (2018) conclui seu artigo sobre as doencas cronicas
afirmando, depois de pontuar os marcadores de risco difundidos pela OMS, que: “(...)
todos esses fatores de risco podem ser modificados (p.2)".

Observo que o enfoque com os marcadores de risco: estilo de vida, alimentacao
desequilibrada, sedentarismo, tabagismo, consumo de alcool, provém de agéncias
multilaterais, como ONU e a OMS e tem ampla circulagdo no discurso medicinal
implicando a responsabilizagéo do sujeito pelo proprio adoecimento, ao tempo em que
invisibiliza as dimensdes decisivas da saude populacional, isso é: a industria

alimentar, farmacéutica e a medicina da doenca. Subentender que séo as escolhas
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individuais as determinantes do adoecimento populacional é deixar a sombra a

biopolitica da saude contemporanea. Na mesma linha Zarcan Uronal (2020) afirma:

Em primeiro lugar néo é verdade que adoecer e ter problemas de salde tem
a ver com a idade ou que ndo adianta fazer mais nada se vocé néo se cuidou
até agora. Isso é o que as pessoas doentes acreditam e que esta impregnada
na nossa sociedade, inclusive na classe médica (p.1).

O posicionamento de Deram, (2018), Uronal, (2020), Ribeiro, (2018) Mercola
(2020), dentre outros, sobre as DCNTs enquadra-se no campo discursivo da medicina
contemporanea na vertente minoritaria; a vertente dominante responde efetivamente
pela producéo e circulacdo do saber medicinal.

Elegi como fator de diferenciacdo desse campo discursivo a afirmacao ou
negacao da possibilidade de cura ou reversdo das DCNTs. O segmento minoritario
afirma a possibilidade de reversédo e pde em tela de juizo a propria medicina e sua
pratica de medicacdo, posicionando-a como “medicina da doenga” (Diwan, 2019;
Javaheri, 2019, Ribeiro, 2018, Uronal, 2020, Mercola, 2020) e suas relacdes com a
industria farmacéutica como instancia de fabricagdo/manutencéo de doencas e com a
industria alimentar, na condicéo de fabricantes de produtos nocivos a salde coletiva.

O segmento oficial afirma a irreversibilidade das DCNTs e define DC como incuravel.

3. Envelhecimento populacional e as teorias da transicdo demografica e

da transicao epidemioldgica

A Teoria da Transicao Epidemioldgica, TTE, foi formulada por Abdel Onram,
(1971), com base na Teoria da Transicdo Demogréfica, TTD, formulada, dentre outros
demaografos, por Frank Notestein, em 1944 (Teixeira e Alves, 2020). Os dois
desenvolvem suas teorias com base na Europa e EUA. Posicionada como uma teoria
epidemiologica da mudanca populacional, a TTE tem um enfoque macro, com base
na dindmica populacional mundial e, junto com a TTD, d& suporte ao discurso
multilateral de salde, isto é: atuam como estratégias discursivas das agéncias
multilaterais de saude em suas intervenc¢des de conduzir condutas discursivas e nao
discursivas. Os enunciados, definicdes, orientacdes, acdes e programas em Saude

Publica oriundos dessas agéncias sao formulados com base nessas teorias.
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A TTD pensa a dinamica populacional com base em variaveis demograficas e
a TTE trabalha a relacdo entre saude e doenga. Apontam invariavelmente para perfis
de morbimortalidade diferenciados por indicadores sociais entre sociedades. Sao
teorias evolucionistas (TEIXEIRA e ALVES, 2020), lineares, continuistas, etapista e,
fortemente, dualistas. Precisam opor paises desenvolvidos e subdesenvolvidos em

suas tipificagbes. Quanto a natureza evolucionista Foucault (2002) esclarece que,

No fundo, o evolucionismo [...] tornou-se, com toda naturalidade, em alguns
anos do século XIX, ndo simplesmente uma maneira de transcrever em
termos bioldgico o discurso politico, ndo simplesmente uma maneira de
ocultar um discurso politico sob uma vestimenta cientifica, mas realmente a
maneira de pensar as relacdes da colonizacéo, a necessidade das guerras,
a criminalidade, os fenémenos da loucura e da doenga mental, a histéria da
sociedade com suas diferentes classes etc. Em outras palavras, cada vez que
houve enfrentamento, condenacao a morte, luta, risco de morte, foi na forma
do evolucionismo que se foi for¢ado, literalmente, a penséa-los. (P. 307).

4. Envelhecimento e imunidade

A pandemia da Covid-19 pde em evidéncia a questao imunoldgica.

Aconselhamentos para fortalecer a imunidade - do que fazer ao que nao fazer
- sdo amplamente disseminados em rede digitais por nutricionistas, You Tubers e
Vloggers do campo da economia do Bem Estar. No enfrentamento ao coronavirus a
condicdo imunolégica é dita como decisiva e 0 eminente desenlace é uma
possibilidade pressuposta para todos.

De fato, os pressupostos que incidem sobre as taxas de 6bito ndo parecem
contidas, no todo, na composicao de grupos de risco, GR, que, na verdade, atuam na
demarcacdo de nichos populacionais para controle de variacbes e medicbes de
incidéncia e nado na inteligibilidade epidemiologica. Isso pode ser observado na
condicdo da imunidade individual em que expressdes como imunodeprimidos,
imunocomprometidos, imunodeficiéncia, imunossupressao, dentre outras, permitem
compreender que a condi¢do de risco concerne mais a condi¢cdo imunologica que a
idade ou qualquer outro marcador de risco. A condicdo de risco ndo € dada pelo
pertencimento a Grs. Médicos morrem de Covid-19 ndo pela condicdo de —

profissionais de Saude — um GR, mas com base em dadas condi¢des imunolégicas.
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O fato de a populacdo idosa ser, no comum, afetada por desequilibrios
imunoldgicos, que as expressdes apresentadas sinalizam, tem relagédo direta com a
incidéncia de DCNTs nesse segmento. E certo que o 6bito por Covid-19 tem mais
relacdo com condicdo imunoldgica, a vulnerabilidade biolégica do que a condicéo
etaria. Vale dizer que a morbimortalidade da populacédo em geral e do segmento idoso
em particular, por Covid-19, expressa o quadro de adoecimento constituido com
regularidade ao longo da vida. Fazer de todo idoso “suscetivel” a e provavel sujeito de
Obito por SRAS COV 2 é naturalizar a morte na velhice, fazer passar por natural a
condicao que resulta de intervencdes histdricas marcadamente atuais.

Esse fato tem importancia na compreensdo da diversidade das condi¢cdes
individuais, para além dos grupos de risco, presentes na incidéncia de Obitos e nas
suas condi¢cbes de possibilidade de ocorréncia. Desnaturalizar a morte do idoso &
buscar fazer ver a incidéncia de intervencdes de poder ndo problematizadas, nao
visibilizadas e ganha relevancia na medida em que a morbimortalidade na populacéo
idosa ganha certa visibilidade com a pandemia, tornando possivel ver ndo a morte na
velhice, mas a vida como espaco de inscri¢cdo de vulnerabilidade biol6gica que tem na
velhice seu desenlace.

O envelhecimento imunocomprometido advém de trajetdérias de vidas
capturadas por patologias do contexto urbano capitalista, que na atualidade, a
industria alimentar e o complexo médico farmacéutico fazem incidir sobre a populagéo
mundial com amplitude e regularidade que demanda analise e enfrentamento. A
medicina da doenca, a industria farmacéutica, a inddstria alimentar enquanto
produtoras de DCNTs estdo assentadas em que bases? O que sustenta essa
racionalidade negativa?

Reconhecer que a Covid-19 é uma pandemia neoliberal, no sentido em que sua
magnitude diz respeito a condigcbes mundiais de empobrecimento populacional, a
auséncia ou a degradacao dos sistemas publicos de saude, ao perfil dos sistemas
privados de saude atrelados ao lucro; ao predominio de segmentos desfavorecidos
nas estatisticas de mortalidade, entre outros, ndo implica, necessariamente, que se
tenha homogeneidade social frente a condicdo pandémica. Vale dizer que ndo apenas
grupos de risco e desfavorecidos estéo circunscritos ao contexto ameacgado, mas que

se trata mais do contexto que do patdégeno.
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As desigualdades do acontecimento Covid-19 comportam multiplas questdes
como a condicdo de saude. Doencas sociais, como o cancer, o Alzheimer, as
cardiopatias, dentre outras, que podem demandar até trés décadas de formacéo e séo
diagnosticadas apenas quando se manifestam, podem servir como sinalizadores da
condicdo imunoldgica de uma populacdo num contexto como o atual.

No curso dessas doencas ocorrem graus variados de comprometimento
imunolégico. A condicdo de saude e de vulnerabilidade biologica frente a surtos,
epidemias ou pandemias parece maior do que os dados estabelecidos por afeccdes.
Para um universo de centenas de milhdes de pessoas com diabetes, ou qualquer outra
das doencas cronicas, € valido considerar grandezas, com base em individuos com o
mal em formacao. Esse pressuposto é reforcado por Joseph Mercola (2020), que
esclarece que nos EUA 30,3 milhdes de pessoas tém diabetes e que 84 milhdes estao
na condicdo de pré-diabete. Contudo, antes da condi¢do de pré-diabete ou de pré-
hipertenséo é presumivel comprometimento de imunidade.

Essa é uma das razfes, a meu ver, para a efetividade de inquietacbes, medos
e “panico funerario” para além das interven¢des midiaticas. E mais ainda, talvez, para
a aceitacdo, por grandes contingentes populacionais das politicas de isolamento
social e de confinamento adotadas em muitos paises. Antes de fechar essa secéo
trago dois pontos: a privacdo de sono, um fato comum a vida contemporéanea e a
letalidade da Covid 19. Quanto a privacado de sono, Luciana Besedovsky et al, (2019),

afirma que,

A deficiéncia crbnica de sono perturba a homeostase imune, aumentando
presumivelmente o risco de desenvolvimento e amplificacdo de varias
doengas nas quais a desregulagdo imunoldgica € comum, por exemplo,
doengas cardiovasculares, metabdlicas, autoimunes e neurodegenerativas

(p.60).

A letalidade da SARS COV 2 é um elemento a se considerar. Os altos indices
de Obitos por Covid 19 sdo visto como evidéncia da alta letalidade do virus. Nao
obstante, a letalidade da SARS COV 2 é baixa comparada as duas similares que
assolaram o inicio do século XXI, da SARS COV 1, descoberto na cidade de Foshan,
na China em 2002, e da Sindrome Respiratéria do Oriente Médio, MERS, descoberta
em 2012. Essas ocorréncias foram analisadas por FAUCI, Anthony S. et al, que

considera que,
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Se se presume que 0 numero de casos assintomaticos ou minimamente
sintomaticos é varias vezes maior que o0 nimero de casos relatados, a taxa
de mortalidade de casos pode ser consideravelmente menor que 1%. Isso
sugere que as consequéncias clinicas gerais do Covid-19 podem ser mais
semelhantes as de uma gripe sazonal grave (que tem uma taxa de
mortalidade de aproximadamente 0,1%) ou de uma pandemia (semelhante
as de 1957 e 1968), em vez de uma doenca semelhante a SARS ou MERS,
que tiveram taxas de mortalidade de 9 a 10% e 36%, respectivamente (p.1).

5. Doencas sociais e vulnerabilidade biolégica populacional

As DCNTs tém forte prevaléncia na populacdo mundial e respondem por 71%
das 57 milh6es de mortes anuais, 41milhdes de mortes em todo o mundo. A maioria
em razao de quatro das principais dessas patologias: doencas cardiovascular, DCV,
(cerca de 18 milhdes, 44% das mortes), cancer (com 9.0 milhdes de mortes, 22%),
doencas crbnicas respiratérias, DCR, (3,8 milhdes de oObitos , 9%), e diabetes (1,6
milhdes, 4%), (OMS, 2018).

Segundo o Ministério da Saude, MS, (2018, p.2), no Brasil “As doencas
cronicas ndo transmissiveis foram responsaveis por 56,9% das mortes no Brasil no
ano de 2017, na faixa etaria de 30 a 69 anos e sdo consideradas um dos maiores
problemas globais de saude publica da atualidade”.

Trata-se de doencas afins as condi¢cfes de vida das sociedades capitalistas:
cultura alimentar global, intervencdes médico-farmacoldgicas e estilos de vida que
incidem sobre a populacdo mundial posicionada ndo como base demogréfica de
analises quantitativas, mas como forma biopolitica de governo, isso €, intervencfes
de poder que tomam a vida como objeto de interesse politico (Foucault, 2008). Na
continuidade apresento dados de algumas doencas sociais, duas delas marcadores
de risco: obesidade e hipertenséo arterial, que sdo vias para comorbidade com outras

doencas metabdlicas.

6. Obesidade e covid-19

A obesidade é um marcador de risco para a Covid-19. E um problema
pandémico; de predominio urbano, que atinge variados grupos sociais. Implica indice

de massa corporea alta e obesidade abdominal, medida pela circunferéncia
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da cintura. Contribui significativamente para comorbidade e mortalidade por todas as
causas em relacéo ao peso normal (WANNMACHER, 2016).
O Instituto de Administracdo da Saude e Assuntos Sociais, IP-RAM, uma

agéncia publica portuguesa relata que,

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a obesidade, pandemia
mundial do século XXI, mais do que duplicou desde 1980. Em 2014, mais de
1,9 hilides (39%) de adultos tinha excesso de peso, 600 milhdes (13%) dos
guais eram obesos. Mais preocupante ainda quando se observa que 41
milhdes de criangas com idade inferior a cinco anos tém excesso de peso ou
sdo obesas. Em Portugal, em 2014, segundo o Inquérito Nacional de Salde,
mais de metade da populacéo portuguesa adulta (52,8%) tinha excesso de
peso e, de acordo com o Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI),
31,6% das criangas entre 0os 6 e 0os 8 anos tinham excesso de peso ou
obesidade (p.1).

Dados da OMS, de 2018, indicam a cifra de 700 milhdes de pessoas com
obesidade e a estimativa, para 2025, de 2,3 bilhdes de individuos com sobrepeso e
75 milhdes de criangas com sobrepeso e obesidade (OMS, 2018). Os EUA,
atualmente, € um dos paises com mais pessoas com obesidade, com 36% de sua

populacao nessa condi¢cdo, enquanto no Brasil a obesidade afeta 19,9% da populagéo
(BRASIL/MS, 2019).

7. A Hipertensao Arterial

A hipertensédo Arterial, HA, é outro importante marcador de risco da Covid 19
de caracteristicas epidemioldgicas e sociais semelhantes a obesidade. Segundo a
Revista Brasileira de Hipertenséo Arterial, RBHA, (2017, p. 12),

Hipertensdo arterial (HA) é condigdo clinica multifatorial caracterizada por
elevagdo sustentada dos niveis pressoricos = 140 e/ou 90 mmHg.
Freguentemente se associa a disturbios metabdlicos, alteracdes funcionais
elou estruturais de drgaos-alvo, sendo agravada pela presenca de outros
fatores de risco (FR), como dislipidemia, obesidade abdominal, intolerancia a
glicose e diabetes melito (DM). Mantém associagdo independente com
eventos como morte subita, acidente vascular encefalico (AVE), infarto agudo
do miocardio (IAM), insuficiéncia cardiaca (IC), doenca arterial periférica
(DAP) e doenca renal crdnica (DRC), fatal e ndo fatal (p.12).

Ao considerar o impacto médico e social da hipertensdo a RBHA, informa que

nos EUA, em 2015, em 69% de pacientes com primeiro episédio de 1AM, 77%
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de AVE e 60% DAP. E que “(...) A HA é responsavel por 45% das mortes cardiacas e
51% das mortes decorrentes de AVE.” (p.12). Quanto ao Brasil aponta a incidéncia e
relacéo direta entre HA e doenca cardiovascular, RBHA (2017):

No Brasil, HA atinge 32,5% (36 milhdes) de individuos adultos, mais de 60%
dos idosos, contribuindo direta ou indiretamente para 50% das mortes por
doenga cardiovascular (DCV). Junto com DM, suas complicag8es (cardiacas,
renais e AVE) tém impacto elevado na perda da produtividade do trabalho e
da renda familiar, estimada em US$ 4,18 bilhdes entre 2006 e 2015. Em 2013
ocorreram 1.138.670 6bitos, 339.672 dos quais (29,8%) decorrentes de DCV,
a principal causa de morte no Pais (p.12).

Semelhante a condicdo da diabetes, a hipertensdo arterial implica uma fase
intermediaria de pré-hipertensao que amplia significativamente as estatisticas sobre a
condicao de HA, ja que a pré-condicdo ainda nao é registrada com frequéncia. Para a
RBHA (2017),

Pré-hipertensao (PH) é uma condi¢éo caracterizada por PA sistélica (PAS)
entre 121 e 139 e/ou PA diastélica (PAD) entre 81 e 89 mmHg. A prevaléncia
mundial variou de 21% a 37,7% em estudos de base populacional, com
excecao do Ird (52,1%). A PH associa-se a maior risco de desenvolvimento
de HA e anormalidades cardiacas. Cerca de um terco dos eventos
cardiovasculares (CV) atribuiveis a elevacdo de PA ocorrem em individuos
com PH. Meta-analises do risco de incidéncia de DCV, DIC e AVE em
individuos pré-hipertensos mostrou que o risco foi maior nagueles com niveis
entre 130 e 139 ou 85 e 89 mmHg do que naqueles com niveis entre 120 e
129 ou 80 e 84 mmHg (p.14).

No mundo, os dados da OMS (2018) apontam a existéncia de 600 milhdes de
pessoas com HA, e a estimativa de crescimento de 60% até 2025.

8. Diabetes

Como a maioria das DCNTSs, a diabetes € insidiosa. Segundo o - Atlas de la
diabetes 2019 - “A nivel mundial, a diabetes € uma das dez principais causas de
falecimento” (2019, p.10,) E avalia “(...) que mais de quatro milhdes de pessoas entre
20 e 79 anos morreram por causa da diabetes em 2019” (2019, p.10, tradugédo do

autor). Os seguintes dados sao apresentados no Atlas da Diabetes, 2019:

Em 2019, estima-se que 463 milhdes de pessoas tenham diabetes.
Prever-se que essa cifra aumentaria para 578 milhdes em 2030 e
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700 milhGes em 2045. Dois tercos das pessoas com diabetes vivem no meio
urbano e trés em cada quatro estdo em idade ativa. A cada ano aumenta a
guantidade de criancas e adolescentes (até os 19 anos de idade) com
diabetes. Em 2019, ha mais de um milhdo de criangas e adolescentes com
diabetes tipo 1. Calcula-se que 136 milhdes de pessoas maiores de 65 anos
tém diabetes e sua prevaléncia nesse grupo etario varia significativamente
entre as regides da FID (p.10).

Os dados sobre diabetes mostram predominio no meio urbano de dois tercos e
menos de um terco de idosos maiores de 65 anos. Prevaléncia de pessoas ativas na
ordem de trés para quatro, o que permite pressupor a formacao da enfermidade desde
a infancia e adolescéncia. As informacdes sobre incidéncia na infancia e adolescéncia
limitam-se a diabetes tipo 1 e ndo menciona a condicdo de pré-diabetes.

Mercola, (2020), faz referéncia a estimativa, em 2020, de 34 milhdes de
pessoas com diabetes (1 para cada 10) e 84 milhdes (1 para 3) na condicdo de pré-
diabetes nos EUA, um total de 118 milhdes nas duas condi¢des, o que perfaz cerca
de um terco da populacdo do pais. A associacdo Nacional de Diabetes estabelece a
relacdo de 1 para 3 entre pessoas com diabete e pré-diabete. O que permite calcular,
para a populacdo mundial de 463 milhées com diabete, o total de 1.389.000 com pré-
diabete, cuja estimativa de manifestacdo da doenca € de cinco anos. A soma entre a
condicao e a pré-condicdo eleva a cifra de pessoas em risco para a pandemia do

Covid-19 préxima de 2 bilhées de pessoas no mundo.

9. Casos de cancer

Céancer é a segunda causa de mortes no mundo e razdo de 9,6 milhdes de
Obitos em 2018, em que registrou-se 18,1 milhdes de casos novos. Estima-se que
uma em cada seis mortes tém relacdo com essa patologia. Paises posicionados como
de baixa renda sé&o identificados com as populagées mais vulneraveis ao cancer. Em
2017, apenas 26% de paises dessa condi¢do dispunha de servig¢os publicos para essa
DCNT (OPAS/Brasil, 2018).

Os tipos de mais comuns s&o: pulmao — 2,09 milhdes de casos; mama - 2,09
milhdes de casos; colorretal — 1,8 milhdes de casos, prostata — 1.28 milhdes de casos;
pele ndo-melanoma — 1,04 milhdes de casos; estbmago — 1,03 milhdes de casos. Os

registros de morte por cancer apontam: pulméo 1, 76 milhdes de mortes;
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colorretal — 862 mil mortes; estdbmago — 783 mil mortes; figado — 782 mil mortes; mama
— 627 mil mortes (OPAS/Brasil, 2018).

No Brasil, segundo estimativa do INCA, (2020), para o ano de 2020, o total de
casos de neoplasias sera de 626.030, com 309.750 em homens e 316.030 em
mulheres. A probabilidade de O&bitos foi estimada em 224.712, com 117.477

masculinos e 107.235 femininos.

Consideracgdes finais

Perto do inicio do milénio o economista Paul Zane Pilzer, (1999), publicou o
video — O Novo Trilhdo — anunciando a emergéncia de um novo e lucrativo negécio,
o Bem Estar, um setor econébmico que, segundo previa, formaria os novos milionarios

do mundo. Ao analisar a sociedade norte-americana, esse autor, observou que:

(...) tive que descobrir o que chamamos de Negdécio de Cuidados com a
Saulde, que na realidade é a Industria da Doenga. Nossa industria médica,
hoje, tem muito pouco a ver, se muito, com salde. Os $ 1,4 trilhdo que
gastamos com cuidados médicos, que é um sétimo da economia dos EUA,
diz respeito a ficar doente e lidar com os sintomas da doenca (p.4).

E descreveu esse dominio, que ainda hoje se expande nos segmentos médios
e altos das classes médias e da burguesia:

(...) defino “bem-estar” como dinheiro gasto para fazer vocé mesmo se sentir
mais saudavel, mesmo que vocé ndo esteja “doente” nos termos médicos
comuns. Para ficar mais forte, mais saudavel, ver melhor e ouvir melhor, para

lutar contra o que chamamos de sintomas da idade (p.4).
Joseph Mercola é um dos médicos norte-americanos bem sucedidos do ramo
Bem Estar e no seu site - portuguese.mercola.com - dispde muitos artigos, E-books e
servicos sobre esse tema. Ao pesquisar sua formacdo constatei que ele € um
osteopata, formacdo em medicina, que afirma ser igual a dos MDs, Doutores em
Medicina. E acredita que “(...) os MOs levam algo a mais a pratica da medicina.”

(2020). E esclarece que:

Os médicos osteopatas praticam uma abordagem que trata da "pessoa
inteira", tratando a pessoa como um todo em vez de apenas 0s
seus sintomas. Com foco na salide preventiva, os MOs ajudam os
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pacientes a desenvolver atitudes e estilos de vida que nao sé combatem as

doencas, mas que também tentam prevenir elas (p. 3).
Temos que tanto a “Medicina da Doenga” quanto a “Medicina da Saude” sao
instancias legais da medicina oficial. Enquanto a primeira tem sobre seus cuidados

dois tergos da populacdo, a medicina do Bem Estar teria, como supos Paul Pilzer:

38% da populacéo dos EUA que néo estdo com sobrepeso compreendem 10
a 15 milhGes de norte-americanos que estdo envelhecendo; na medida e que
isso acontece, eles estédo ficando mais saudaveis, mais em forma e mais
fortes — mais jovens por uma definicdo médica. Essas pessoas representam
0 novo setor econdmico (p.5).
Esse economista descreveu para seu pais, em 1999, as condi¢cdes que hoje
contribuem para a compreensdo de uma dimensdo da pandemia da Covid 19, o

adoecimento de parte significativa da populagdo mundial:

Hoje, a indUstria da alimentacdo representa um trilhdo de dodlares
anualmente; a industria da doenca responde por outro trilhdo ($1,4 trilhdo na
verdade). Essas duas industrias se alimentam de uma forma muito insidiosa,
porque uma grande parte das doencas de hoje é causada por mé nutricdo

(5).

Frente a essa biopolitica que faz da saude populacional objeto de interesses
econdmicos e politicos o envelhecimento populacional surge como desrazao, nao
como expressao de loucura, mas de racionalidades afins a barbarie.

A pandemia da COVID-19, ainda em curso no final de maio de 2020, com
5.175.925 casos e 338.084 6bitos, até 23.05.20 (MS, 2020), ao tempo em que impde
perdas de vida e sofrimento por todo o mundo, possibilita perspectivar a realidade
desde o acontecimento, sua descontinuidade e diferenca, que permite, naquilo que
revela, por em questdo verdades que obscurecem aspectos decisivos da vida, como
o exemplo aqui analisado do processo de adoecimento da populacdo mundial.

A condicao enferma, de quase um bilhdo de pessoas no mundo, cuja formacao
é lenta e a duracdo longa, uma vez diagnosticada, tem duracao variada de individuo
para individuo. Alguns com sobrevida de anos, outros de décadas. A vida, sua
duracédo, € um mistério. A sobrevida frente ao adoecimento é arte médica. A vida idosa
pertence ao complexo médico-farmacolégico. Do ponto vista negocial, € dele que o

Covid 19 as priva.
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