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INTRODUCAO

Traumatismo dentoalveolar caracteriza-se por uma
lesdo que pode envolver elementos dentérios, tecidos e os-
sos da face. Dentre os diversos tipos de traumatismos denta-
rios, a avulsdo dental é considerada a mais frequente, sendo
classificada como uma injuria que consiste no deslocamento
total de um elemento dentério de seu alvéolo. Esse trauma é
um dos que provocam maior apreensdo aos acidentados,
principalmente quando o dente envolvido é permanente. Foi
observado que a prevaléncia desse tipo de trauma tem au-
mentado, por conta da pratica de esportes radicais como
artes marciais, dos acidentes de trénsito e da violéncia urba-
na (JETRO et al. 2013; GRANVILLE-GARCIA et al.,
2007; COSTA et al., 2015).

O traumatismo dental pode levar a perdas dentais
irrecuperaveis em algumas situacdes, durante o tratamento
ou até anos depois e também no instante do acidente (AN-
TUNES; LEAO; MAIA, 2012). Estudo verificou que aci-
dentes que envolvem elementos dentarios afetam, em sua
maioria, a populagdo infantil e jovem, o que pode causar um
impacto negativo na qualidade de vida desses individuos.
Além disso, essa lesdo pode causar deficiéncia na mastiga-
¢do, na fonacdo e também na estética, gerando um descon-
forto fisico, psicolégico e social (OLIVEIRA et al., 2013).
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RESUMO

Objetivou-se analisar o conhecimento e a conduta de bom-
beiros militares de um municipio baiano com relagdo ao
traumatismo dentoalveolar. Estudo transversal, quantitativo
e descritivo, sendo utilizado um questionario semiestrutura-
do e feita a andlise estatistica descritiva. Participaram 66
bombeiros, a maioria do sexo masculino (63,6%) e com
mais de 15 anos na profissdo (40,9%). Nenhum bombeiro
recebeu treinamento sobre traumatismo e avulsdo dentéria
(100,0%) e a maioria ndo se sente apta a atender esse tipo de
urgéncia (63,3%). Nessas situagdes, 63,6% tentariam acal-
mar a vitima, conter sangramento e procurar o pedago do
dente e 72,7% encaminhariam o individuo para um hospital.
Concluiu-se que os bombeiros desse estudo apresentam
informac@es insuficientes sobre o tema. Evidenciou-se a
necessidade de inclusdo de cursos voltados para a qualifica-
cao destes profissionais, ja que exercem importante papel na
sociedade ao prestarem servicos de prevencdo e conduta
emergencial de traumas.

Palavras Chave: Avulsdo Dentaria. Conhecimentos. Dente.
Traumatismo Dentario.

ABSTRACT

The aim of this study was to analyze the knowledge and
conduct of military firefighters of a municipality in Bahia in
relation to dentoalveolar trauma. Transversal, quantitative
and descriptive study, using a semi-structured questionnaire
and descriptive statistical analysis. Sixty-six firefighters
participated, most of them male (63.6%) and over 15 years
in the profession (40.9%). No firefighter received training
on trauma and dental avulsion (100.0%) and most did not
feel able to attend this type of urgency (63.3%). In these
situations, 63.6% would try to calm the victim, contain
bleeding and look for the piece of the tooth and 72.7%
would refer the individual to a hospital. It was concluded
that the firemen of this study present insufficient infor-
mation on the subject. The need to include courses aimed at
the qualification of these professionals has been evidenced,
since they play an important role in society by providing
preventive and emergency services for trauma.

Keywords: Tooth Awulsion. Knowledge; Tooth. Dental
Trauma.
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Apesar do seu carater de urgén-
cia, os primeiros procedimentos ge-
ralmente ndo sdo executados correta-
mente, por conta da enorme falta de
conhecimento de quem o executa. A
avulsdo dentoalveolar é o tipo de
traumatismo dentério que exige maio-
res cuidados e rapidez em relacdo ao
armazenamento do dente, porque o
tempo extra alveolar e o meio de con-
servacdo do dente s@o considerados
fatores determinantes para um bom
prognoéstico. Quando os dentes sdo
mantidos por muito tempo fora do
meio bucal, hd maior ocorréncia das
reabsorcOes radiculares, responsaveis
pela maioria das perdas dentarias pos-
reimplante  (CORTES; BASTOS,
2004; MANGUEIRA et al., 2014;
BRUNO et al. 2012).

Ao se considerar o aumento dos
casos de trauma, € importante que 0s
pais, a populacdo, os profissionais da
salde, Servico de Urgéncia e Bombei-
ros tenham certo conhecimento sobre
0s tipos de lesdo para que possam agir
corretamente nos primeiros socorros
(SANTOS; HABECOST; GOMES et
al., 2009). A atuacdo dos mesmos tem
se mostrado de extrema importancia
para um progndstico mais favoravel do
dente traumatizado (GRANVILLE-
GARCIA et al., 2007; BRUNO et al.
2012).

Segundo o Corpo de Bombeiros
Militar do Tocantins (2017), na maio-
ria dos estados brasileiros, os bombei-
ros sdo os militares que atuam junto a
pessoas, animais, meio ambientes e
bens materiais, e ndo somente no com-
bate a incéndios, sendo seu campo de
atuacdo bem amplo, estendendo-se as
areas de salvamento terrestre, aquético,
em altura e mergulho, além do atendi-
mento pré-hospitalar (CORPO DE
BOMBEIROS MILITAR DO TO-
CANTINS, 2017). Contudo, ndo ¢
possivel afirmar que exista algum
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treinamento por parte dessa instituicdo
voltado também ao atendimento a
vitimas de traumatismos dentarios
(JETRO et al. 2013).

O répido cuidado do traumatis-
mo dentario e a salde dental do paci-
ente ndo necessitam somente de um
excelente tratamento emergencial, mas
dependem também do conhecimento,
habilidades e decisdes tomadas com
eficiéncia e agilidade pelo cirurgido-
dentista (MACENA et al., 2009). Sa-
be-se que a conduta correta é impor-
tante para 0 bom prognostico, mas
ainda h4 muito desconhecimento sobre
0 assunto. A falta de campanhas edu-
cativas e orientacdo sobre essa conduta
terapéutica adequada nos casos de
traumatismo e avulséo dentaria podem
ser fatores que diminuem a chance do
sucesso clinico.

Diante desse contexto, o presen-
te estudo teve como objetivo avaliar o
conhecimento e a conduta dos bombei-
ros militares diante do tratamento
emergencial de traumatismo dentoal-
veolar.

METODOLOGIA

Esta pesquisa foi desenvolvida
de acordo com os principios bioéticos
preconizados pela Resolugdo 466/2012
do Conselho Nacional de Satde (CNS)
e foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Estadual
do Sudoeste da Bahia (CEP/UESB),
CAAE: 59833716.0.0000.0055.

O Corpo de Bombeiros Militar
da Bahia conta com Unidades Opera-
cionais denominadas Grupamento de
Bombeiros Militar (GBM), em dife-
rentes municipios do estado, totalizan-
do 18 Grupamentos (CORPO DE
BOMBEIROS MILITAR DA BAHIA,
2019). Este estudo foi desenvolvido no
4° Grupamento de Bombeiros Militar
(GBM), localizado na cidade de Itabu-

na, que fica a 426 km de distancia da
capital, Salvador. Caracterizou-se
como um estudo transversal, de natu-
reza quantitativa e a populacdo de
estudo foi composta pelos 91 bombei-
ros militares do 4° GBM, sem distin-
cdo de sexo ou idade, que estavam no
exercicio de suas atividades no periodo
de coleta dos dados da pesquisa, que
ocorreu durante os meses de outubro,
novembro e dezembro de 2016.

A coleta foi realizada no gru-
pamento de trabalho dos bombeiros,
onde inicialmente foi explicado o con-
teddo e objetivo da pesquisa. Apds
concordarem em participar da pesqui-
sa, 0s bombeiros assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). A coleta dos dados foi feita
por meio de um questionario semies-
truturado composto por 12 questdes
objetivas, que foi elaborado com base
em estudo de Jetro et al. (2013). As
variaveis utilizadas para a analise fo-
ram o0 conhecimento e treinamento
relacionado ao traumatismo dentério; a
frequéncia e as causas mais frequentes
dos casos de traumatismo dentario e a
conduta diante dos casos de trauma-
tismo e avulsdo dentéria.

Os dados obtidos foram tabula-
dos em planilha do programa Office
Excel 2016® e feita a analise estatisti-
ca descritiva, baseada em proporcdes e
frequéncias absolutas e relativas.

RESULTADOS

Dos 91 bombeiros militares do
4° GBM, quatro se recusaram a parti-
cipar e 21 ndo foram encontrados no
grupamento nos periodos da coleta de
dados. Portanto, participaram desse
estudo 66 bombeiros, 0 que represen-
tou 72,5% da populacdo. Dentre os 66
bombeiros participantes, 63,6% eram
do sexo masculino e 36,4% do sexo
feminino. Em relagéo & faixa etéria, a
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idade média dos participantes foi de
37,1 anos.

Os bombeiros também respon-
deram quanto tempo tinham na profis-
sdo e 40,9% afirmaram ter mais de 15
anos. Ao serem questionados se ja
haviam recebido algum treinamento
especifico para atendimento a vitimas
de traumatismo dentario, todos disse-
ram que ndo (100,0%). Como conse-
quéncia, outro dado observado revelou
que a maioria deles relatou ndo se
sentir apta a atender casos de urgéncia
em traumatismo dentario (63,3%).
Apesar de 30,3% terem optado por
mais de uma resposta quando indaga-
dos sobre o0 que consideravam se tratar
de um traumatismo dentério, a maioria
(40,9%) acredita se tratar de uma lesdo
que envolve tecidos moles e 0ssos da
face, além de elementos dentérios
(Tabela 1).

Tabela 1. Conhecimento e aptiddo de bombeiros
militares diante do traumatismo dentoalveolar,
Itabuna-BA, 2016
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por mais de uma causa, todos respon-
deram acidentes automobilisticos alia-
dos a outras causas (Tabela 2).

Tabela 2. Frequéncia e causas mais comuns de
atendimentos relacionados a traumatismo dentoal-
veolar por bombeiros militares, Itabuna-BA, 2016

N %
Frequéncia de atendimento de
traumatismo dentoalveolar
0 a5 casos/més 39 59,1
Nao sei 26 394
Sem resposta 1 15
Causas mais frequentes
Acidentes automobilisticos 32 485
N4o sei/Sem resposta 9 136
Violéncia doméstica 1 15
Mais de uma resposta 24 364
Total 66 100,0

lugar primério de atendimento, se-
guindo o protocolo aprendido no curso
de formacdo do Corpo de Bombeiros.
Porém, 18,2% levariam a vitima a um
consultério odontoldgico. A perda de
um elemento dentario pode trazer pre-
juizos e 33,3% bombeiros acreditam
gue a auséncia do dente pode causar
mastigacdo deficiente, problemas na
fonacdo, prejuizos estéticos, atrapalhar
0 convivio social e trazer desconforto
psicolégico (Tabela 4).

Tabela 3. Conduta e manuseio de dentes avulsio-
nados, por bombeiros militares, Itabuna-BA, 2016

Conhecimento sobre traumatismo
dentoalveolar

Apenas dentes 6 91

Tecidos moles, 0ssos da face e dentes 27 409
Fratura parcial de dentes 6 91
Fratura total de dentes 3 45
Perda total de dentes ap6s trauma 4 61
Mais de uma resposta 20 30,3
Treinamento especifico para

traumatismo dentoalveolar

Néo 66 100,0
Apto a atender traumatismo

dentoalveolar

Sim 24 36,4
Néo 42 63,6
Total 66 100,0

Aproximadamente 59,0% dos
bombeiros relataram que naquele gru-
pamento ha, por més, uma frequéncia
de zero a cinco atendimentos de casos
gue apresentam traumatismo dentario,
sendo 48,5% dos casos relacionados
aos acidentes automobilisticos. Porém,
esse percentual é ainda maior ja que
dentre 0s 24 bombeiros que optaram

Indagados sobre qual conduta
adotariam ao prestarem primeiros so-
corros a uma vitima que sofreu trau-
matismo dentério, pequeno percentual
disse que procuraria o0 pedaco do dente
(1,5%). 63,6% dos entrevistados esco-
Iheram mais de uma resposta, e dentre
elas, acalmar a vitima, conter sangra-
mento e procurar o dente teve maior
prevaléncia. Sobre o que fariam com o
dente que saiu inteiro do lugar, 6,1%
ndo dariam a devida importancia e
rejeitariam o dente, porém, 45,5%
guardariam o elemento dentario para
que a vitima entregasse ao cirurgido-
dentista. Em relagdo a limpeza destes
dentes, 40,9% dos bombeiros afirma-
ram que utilizariam soro fisioldgico
(Tabela 3).

No que diz respeito ao item de
armazenamento, 59,1% colocariam o
dente em um recipiente  va-
zio/guardanapo. 9,1% indicaram outras
opcdes de armazenamento, sendo elas
um recipiente com soro fisioldgico,
com alcool 70 (alcool etilico hidratado
70° INPM — Instituto Nacional de Pe-
sos e Medidas) ou com gelo. Sobre
para onde conduziriam a vitima,
72,7% dos participantes encaminhari-
am para um hospital, visto que seria o

N %
Primeiros socorros
Acalmar a vitima 4 61
Conter sangramento 11 16,7
Procurar o pedaco do dente 1 15
Levar imediatamente ao CD 5 76
N&o sei 3 45
Mais de uma resposta 42 63,6
Conduta para avulsao dentaria
Rejeitar o dente 4 61
Enrolar em um papel sem lavar e entregar 7 10,6
a vitima
Tentar colocé-lo de volta na boca do 2 30
individuo
Lavar para a vitima entregar ao 30 454
cirurgido-dentista
Levar imediatamente ao cirurgido- 5 76
dentista
Mais de uma resposta 18 273
Limpeza do dente
Agua corrente 18 273
Agua corrente e sab&o 3 45
Soro fisiolégico 27 40,9
Alcool 1 15
N4o limparia 10 15,2
Nao sei 1 15
Mais de uma resposta 6 91
Total 66 100,0
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Tabela 4. Perspectiva de Bombeiros sobre arma-
zenamento de dentes e prejuizos decorrentes do
traumatismo dentoalveolar, Itabuna-BA, 2016

N %
Armazenamento do dente 11 167
Recipiente com &gua 39 59:1
Recipiente vazio/ guardanapo 4 6.1
Recipiente com leite 2 30
Na boca, em contato com a saliva 2 3.0
Nao sei 6 9,1

Out'ros* 2 3,0
Mais de uma resposta
Para onde conduzir a vitima

Unidade de saude 3 4,5
Hospital 48 72,7
Consultério odontol4gico 12 182
Mais de uma resposta 2 3,0
Sem resposta 1 15

Prejuizos decorrentes do
traumatismo dentoalveolar

a 8 121
atc 10 15,2
a+d 1 15
atb+c 10 15,2
a+c+d 4 6,1
at+c+e 3 45
a+b+c+d 4 6,1
a+b+c+e 3 4,5
atb+c+d+e 22 33,3
Sem resposta 1 15
Total 66 100,0

* Recipiente com soro fisioldgico, Recipiente com
alcool 70, Gelo

@ Mastigagao deficiente

® Fonagio

© Prejuizos estéticos

@ Convivio social

© Desconforto psicologico

DISCUSSAO

Traumatismos e avulsbes denta-
rias sdo situacbes de urgéncias que
ocorrem com frequéncia no consulto-
rio odontolégico, sendo bastante fre-
guentes na denticdo decidua e perma-
nente de criangas e jovens por causa de
quedas, pratica de esportes radicais,
acidentes automobilisticos, violéncia
urbana, lutas livres, entre outros. Mui-
tas vezes, a populacgdo se torna passiva
por falta de conhecimento ao atendi-
mento imediato desse tipo de caso e,
em contrapartida, ativa com a despreo-
cupagdo com o cuidado odontoldgico,
pois o primeiro atendimento é realiza-
do em prontos-socorros, clinicas médi-
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cas ou postos de saude (JETRO et al.
2013; SANABE et al. 2009; BITEN-
COURT et al. 2015; HANAN; COS-
TA, 2010). Em alguns paises, a pro-
porcdo de traumatismos dentoalveola-
res chega a ultrapassar a de doencas
bucais persistentes, como a céarie den-
taria e doencas periodontais. Esses
dados chamam atencdo para a impor-
tancia epidemioldgica do traumatismo
e avulsdo dentaria dentro da comuni-
dade (MARCENES et al., 1999;
SOUZA FILHO et al. 2011).

Protocolos para o atendimento
ao paciente com traumatismo dentario
tém sido descritos na literatura cienti-
fica, porém a maior parte deles esta
direcionada para 0s cirurgides-
dentistas (SANTOS; HABECOST;
GOMES et al., 2009; GRANVILLE-
GARCIA et al. 2008). Porém, muitos
outros profissionais estdo envolvidos
em situacGes com esse tipo de trauma,
além de pais e responsaveis, caso a
vitima seja uma crianca, e por isso é de
extrema importancia que estejam qua-
lificados para agir corretamente medi-
ante casos de urgéncia.

Os bombeiros militares estdo
aptos a atuar em salvamento terrestre,
aquatico, em altura, mergulho e aten-
dimento pré-hospitalar (CORPO DE
BOMBEIROS MILITAR DO TO-
CANTINS, 2017). Nesse estudo,
guando indagados em como agir frente
a situacbes de traumatismo e avulsdo
dentaria, as respostas ndao foram satis-
fatérias. De uma forma geral, esses
bombeiros demonstraram conhecimen-
to insuficiente sobre o assunto, prova-
velmente pelo fato deles ndo terem
recebido nenhum treinamento especi-
fico para atender vitimas de trauma-
tismo dentario.

Durante a coleta de dados, foi
relatado pelos participantes que a fre-
quéncia de acidentes envolvendo
traumatismo dentario nesse grupamen-

to costuma ser de zero a cinco por
més. Talvez, um dos motivos da baixa
frequéncia desse tipo de atendimento
seja por causa da implantagdo, em
2004, do SAMU (Servico de Atendi-
mento Mével de Urgéncia) no munici-
pio (BRASIL, 2004). Segundo eles, tal
fato reduziu em aproximadamente
80,0% a necessidade da presenca da
equipe dos bombeiros em determina-
dos resgates.

Apesar de ndo terem informa-
¢cdes adequadas sobre o tema, grande
parte dos participantes da pesquisa
afirmou que no primeiro momento
tentaria acalmar a vitima, controlaria o
sangramento e procuraria 0 dente.
Caso fosse encontrado, 45,5% respon-
deram que ele seria lavado e guardado
para que a vitima pudesse levar a um
cirurgido-dentista posteriormente. 1sso
demonstra uma atitude conservadora,
Vvisto que o correto manejo emergenci-
al do dente avulsionado é fundamental
para o sucesso e longevidade do trata-
mento, pois o prognostico esta direta-
mente relacionado ao tempo decorrido
e ao local de armazenamento, caso o
dente ndo seja recolocado imediata-
mente (BITTENCOURT; PESSOA,;
SILVA, 2008).

O fator mais importante no
tratamento de lesdes dentarias é o
tempo. Quanto maior o intervalo de
tempo entre avulsdo e reimplantacéo
dentaria, maior o risco de reabsorcao
radicular inflamatéria (ZHAO; GONG,
2010). E fundamental que esses
profissionais saibam como manusear o
dente avulsionado, pois o ligamento
periodontal presente na raiz deve ser
mantido intacto. A forma correta de
pegé-lo é pela coroa, sem tocar na raiz
e caso Seja necessario lavar para retirar
alguma sujidade, deve ser feito com
agua corrente ou soro fisioldgico,
mantendo 0 maximo de estrutura
periodontal possivel (GRANVILLE-
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GARCIA et al., 2007; COSTA et al.,
2015; POl et al. 2013). Com relacdo ao
armazenamento, o leite fresco frio é
superior a saliva na manutencdo da
vitalidade do elemento dentério, tanto
in vitro como in vivo, aumentando as
chances de sucesso no reimplante
(ZHAO; GONG, 2010). Sendo assim,
um recipiente com esse liquido seria a
maneira mais indicada para armazenar
0 dente avulsionado. Entretanto, como
visto nesse estudo, a maior parte dos
participantes acomodaria o dente em
um recipiente vazio/guardanapo, 0 que
¢ desfavoravel, por comprometer a
vitalidade pulpar e a viabilidade do
tecido conjuntivo de aderir novamente
(GRANVILLE-GARCIA et al., 2007).

Apesar de saberem da necessi-
dade de conduzir a vitima com rapidez
a uma unidade de satde ou consultério
odontoldgico e deixar o dente 0 mini-
mo possivel fora do alvéolo, os bom-
beiros afirmaram que, na maioria dos
casos, encaminhariam a vitima para o
hospital mais préximo, sendo pouco
mencionado o atendimento por um
cirurgido-dentista como opc¢édo de tra-
tamento. Isso pode ser devido ao fato
de que durante o curso de formacdo,
sdo orientados a encaminhar a vitima
ao local mais préximo em que possam
ter atendimento médico de urgéncia,
ou seja, o hospital. Vale lembrar que
qguando é necesséria a presenga de
bombeiros em uma cena de acidente,
geralmente se tratam de acidentes
graves, em que o individuo corre peri-
go de morte (JETRO et al. 2013;
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
DO TOCANTINS, 2017).

O traumatismo dentario pode
afetar drasticamente a qualidade de
vida de uma pessoa. Além de dor e
desconforto, a perda de um elemento
dentdrio causa prejuizos estéticos,
acarretando problemas psicossociais,
dificuldade na mastigacdo e fonagdo,
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entre outros (OLIVEIRA et al., 2013).
Apesar de 33,3% dos bombeiros desse
estudo terem relatado todos os prejui-
z0s mencionados acima, ressalta-se
que percentual bem préximo (30,4%)
relatou que o traumatismo dentario
pode causar prejuizos apenas para
mastigacdo, fonacdo e estética, ndo
demonstrando a percepcdo de outras
dimensdes, como o desconforto psico-
I6gico e o convivio social.

CONCLUSAO

De acordo com resultados obti-
dos, pode-se concluir que os bombei-
ros militares desse estudo possuem um
conhecimento limitado sobre trauma-
tismo dentoalveolar. A grande maioria
ndo sabe como proceder nessas situa-
cOes e desconhece a importancia do
correto manuseio e armazenamento do
elemento dentério.

Dessa forma, evidenciou-se a
necessidade de inclusdo de informa-
¢Oes sobre o tema durante o curso de
formacdo desses bombeiros e também
por meio de palestras, visando a quali-
ficacdo destes profissionais, que exer-
cem um importante papel na sociedade
ao prestarem servicos de prevencdo e
conduta emergencial de traumas.

Deve-se destacar que esse estu-
do apresenta limitagdes, por ter sido
realizado com uma amostra de bom-
beiros militares de um municipio baia-
no. Ressalta-se que as inferéncias obti-
das podem néo representar os bombei-
ros militares de um modo geral. Entre-
tanto, verificou-se que se faz necessa-
ria e importante a realizagdo de novos
estudos que tragam informagdes sobre
0 conhecimento e a conduta adotada
por estes profissionais frente ao trata-
mento emergencial de vitimas com
traumatismo dentoalveolar, para que
estratégias possam ser implementadas

para melhor habilita-los para o aten-
dimento nessas situacdes.
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