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A discussdao sobre o uso excessivo de aparelhos eletronicos ndo ¢ uma novidade para
pesquisadores sociais, afinal, ndo ¢ possivel entrar em debates contemporaneos sem citar tal
fendmeno. No entanto, o ano de 2020 ganhou destaque devido a necessidade de isolamento
social em escala global — Pandemia do coronavirus, deste modo, as instituicdes educacionais
sofreram adaptagdes socioespaciais, repentinamente, para suprir as condigdes do atual cenario.
Neste contexto, faz-se urgente problematizar sobre a situacao do jovem como um dos afetados
sob a perspectiva educacional. O objetivo da presente pesquisa ¢ estabelecer uma correlacao
entre o aumento de exposicao de telas e os efeitos na deficiéncia dos estudos na educacido basica.
Para isso, o referente trabalho limita-se a analisar os vicios dos smartphones que contribuem
para a “infoxicacdo” - neologismo criado pelo fisico espanhol Alfons Cornella, fazendo
referéncia aos prejuizos relacionados a quantidade de informagdo que consumimos através dos
meios de comunicacao - vivida pelos discentes de 14 a 18 anos. A metodologia aplicada para
sustentar esse estudo € a pesquisa bibliografica. De acordo com o Sindicato Nacional das
Empresas de Telefonia e de Servigos Movel Celular e Pessoal (SindiTeleBrasil), no periodo da
quarentena foi registrado um aumento de 30% no trafego de internet do Brasil. E um outro
estudo apontado pela Sociedade Brasileira de Urologia afirma que antes da pandemia, 18% dos
jovens relataram fazer uso das tecnologias digitais por mais de seis horas diarias; com o
1solamento, esse ntimero mais do que triplicou. Em razdo disso, ha um agravamento de
problemas oftalmoldgicos ja existentes, segundo especialistas, 0 que também acarreta no
aumento de casos da Sindrome da Visdo por Computador (CVS) causada pelo uso excessivo
dos aparelhos digitais que emitem luz azul, prejudicial para a retina dos olhos, além da perda
auditiva em decorréncia do uso descuidado de fones de ouvido e postura inadequada enquanto
manuseia os aparelhos, por exemplo. Ademais, tem-se uma queda também na satide emocional:
aumento da ansiedade, perda de foco e déficit de memoria - esses sdo alguns dos problemas
enfrentados pelos estudantes segundo a pesquisa “Educagdo ndo Presencial na Perspectiva dos
Estudantes e suas Familias” do Datafolha. Desse modo, ¢ necessario pensar no estado
psicolégico dos estudantes e perceber como todos os efeitos de ordem fisico-emocional sdao
consequéncias da excessividade dos aparelhos eletronicos. Em sintese, a normalizagdao de uma
ma qualidade de vida leva os jovens a ndo questionarem hébitos nocivos e assim, encontram-
se privados de um processo de ensino-aprendizagem proveitoso. E, consequentemente, ocorre
o baixo desempenho escolar na faixa etaria observada, resultado relevante para entender os
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desafios na formagao educacional contemporanea em plena pandemia. Conclui-se, o isolamento
social trouxe novos habitos tecnologicos para a vida dos jovens, que ocasionou drasticas
consequéncias devido ao uso excessivo de aparatos tecnologicos que junto ao isolamento em si
dificultou o processo qualitativo da aprendizagem.
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