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Resumo

Este trabalho objetiva evidenciar o que tem sido publicado na literatura cientifica sobre os desafios
enfrentados e estratégias utilizadas pelos docentes no uso da sala de aula invertida no ensino
superior em enfermagem. Foi realizada uma revisdo bibliogréfica da literatura por meio do google
académico, com carater qualitativo, permitindo buscar elementos para reflexao e contribuicdo com
propostas para a melhoria da qualidade do ensino superior com a utiliza¢dao da sala de aula invertida.
Atualmente, os educadores no ambito da enfermagem, estdo sendo inseridos a essa nova
metodologia de ensino, tal abordagem tem demonstrado resultados positivos, especialmente, com
relacdo ao desempenho dos alunos. Os resultados evidenciaram que a utilizacdo da sala de aula
invertida tem sido considerada favoradvel, no entanto, faz-se necessario capacitar alunos e
professores para lidar com esta nova metodologia. E importante salientar que essa metodologia
exige mudanca de comportamento entre alunos e professores, requer habilidades especiais, como
trabalho em equipe, resolucdo de conflitos e colaboracdo, além de preparo antecipado, reflexao
critica e aceitagdao do novo.

Palavras-chave: Educacdo Superior; Educacdo em Enfermagem; Aprendizagem Baseada em
Problemas; Ensino.

Abstract

This work aims to highlight what has been published in the scientific literature about the challenges
faced and strategies used by teachers in the use of the inverted classroom in higher education in
nursing. A bibliographic review of the literature was carried out through the academic google, with
a qualitative character, allowing to seek elements for reflection and contribution with proposals for
improving the quality of higher education with the use of the inverted classroom. Currently,
educators in the field of nursing are being inserted into this new teaching methodology, such an
approach has shown positive results, especially with regard to student performance. The results

' Graduando em enfermagem pela Faculdade Adventista da Bahia.

*> Graduando em enfermagem pela Faculdade Adventista da Bahia.

3 Doutoranda em Ciéncias da Saude pela Universidade de Brasilia. Colaboradora na Vigilancia Epidemioldgica
da Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal.

4 Doutoranda em Satde Coletiva pela Universidade Estadual de Feira de Santana.

> Doutoranda em Saude Coletiva pela Universidade Estadual de Feira de Santana. Docente na Faculdade
Adventista da Bahia.

Revista Cenas Educacionais, Caetité — Bahia - Brasil, v. 3, n. e8438, p. 1-14, 2020.



ISSN: 2595-4881
REVISAO DE LITERATURA

cedu

showed that the use of the inverted classroom has been considered favorable, however, it is
necessary to train students and teachers to deal with this new methodology. It is important to note
that this methodology requires a change in behavior between students and teachers, requires
special skills, such as teamwork, conflict resolution and collaboration, in addition to early
preparation, critical reflection and acceptance of the new.

Keywords: Higher Education; Nursing Education; Problem-Based Learning; Teaching.

Resumen

Este trabajo tiene como objetivo resaltar lo que se ha publicado en la literatura cientifica sobre los
desafios enfrentados y las estrategias utilizadas por los maestros en el uso del aula invertida en la
educacidn superior en enfermeria. Se realizé una revision bibliogréfica de la literatura a través del
google académico, con cardcter cualitativo, que permitid buscar elementos de reflexién y
contribucidn con propuestas para mejorar la calidad de la educacién superior con el uso del aula
invertida. Actualmente, los educadores en el campo de la enfermeria se estdn insertando en esta
nueva metodologia de ensefianza, tal enfoque ha mostrado resultados positivos, especialmente
con respecto al rendimiento de los estudiantes. Los resultados mostraron que el uso del aula
invertida se ha considerado favorable, sin embargo, es necesario capacitar a estudiantes y docentes
para abordar esta nueva metodologia. Es importante tener en cuenta que esta metodologia
requiere un cambio de comportamiento entre estudiantes y maestros, requiere habilidades
especiales, como trabajo en equipo, resolucién de conflictos y colaboracién, ademds de preparacién
temprana, reflexion critica y aceptacion de lo nuevo.

Palabras clave: Educacidon superior; Educacion en enfermeria; Aprendizaje basado en problemas;
Ensefianza.

Introducao

Durante séculos a forma mais apropriada e amplamente utilizada para ensinar os
estudantes do ensino superior era agrupa-los em um local com hordrio definido, onde o
professor disseminaria as informacdes por meio de aulas expositivas e posteriormente o
aprendizado seria por conta dos alunos. Atualmente, os educadores no ambito da
enfermagem, estao sendo inseridos em uma nova metodologia de ensino, estudos tem
apontado que uma nova abordagem por meio da sala de aula invertida na educacdao em
enfermagem tem demonstrado resultados positivos, especialmente, com relacdo ao
desempenho dos alunos (BENNER, 2012).

A sala de aula invertida é uma estratégia de ensino que esta sendo implementada
amplamente em muitos contextos educacionais. Este modelo de pedagogia também
conhecido como aprendizagem invertida é compreendido como primeiro contato dos
alunos com contetdos novos da disciplina fora da sala de aula, utilizando seu

tempo no seu ritmo, com recursos de tarefas cognitivas bdsicas e
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posteriormente, em sala de aula, serd um momento de aprofundamento em tarefas
cognitivamente avancadas, como por exemplo: resolu¢cao de problemas, discussdao em
grupo, laboratdrios, etc., com o auxilio de colegas e professores, seguindo para um novo
tema (BERGMANN; SAMS, 2012; TALBERT, 2019).

Este modelo integra novos espacos e tempos entre o mundo fisico e o virtual e nesse
contexto professores e alunos necessitam estar conectados face a face e digitalmente,
mantendo o equilibrio entre ambos. Esta combinacao entre a sala de aula e o ambiente
virtual é fundamental e antecipa o processo de comunicacdo que deve acontecer de
maneira planejada, organizada e exigird dos professores e discentes competéncias
intelectuais, emocionais, pessoais e comunicacionais (MORAN, 2015).

Diante do exposto, nota-se que a metodologia sala de aula invertida é uma mudanca
factivel nos modelos de ensino, com o intuito de sanar lacunas existentes no modelo
tradicional. E importante destacar que, o professor do curso de enfermagem pode dedicar
o seu tempo de sala de aula, na presenca dos estudantes, para consolidar conhecimentos
para orientad-lo, esclarecer as suas duvidas e apoid-lo no desenvolvimento do seu
aprendizado.

Com base neste cenario, o objetivo desta pesquisa é evidenciar o que tem sido
publicado na literatura cientifica sobre os desafios enfrentados e estratégias utilizadas

pelos docentes no uso da sala de aula invertida no ensino superior em enfermagem.

Método

A proposta de investigacdo foi estruturada a partir de uma revisao bibliografica da
literatura por meio do google académico, com carater qualitativo, que permitiu buscar
elementos para reflexdao e contribuicao com propostas para a melhoria da qualidade do
ensino superior com a utilizacao da sala de aula invertida.

Para estratégia de busca foram utilizados os descritores combinados com o
conectivo “AND”, com os seguintes termos: Active Learning; Flipped Classroom; Higher
Education; Teacher Training; Technology; Education, Nursing, no idioma inglés. Vale salientar
que esta estratégia foi testada em outras bases de dados, a exemplo do Lilacs, Bvsalud e

Scielo, mas ndo foram recuperados resultados para a referida combinagao.
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A primeira etapa de busca dos artigos foi realizada nos meses de dezembro de 2019
a janeiro de 2020, por meio do google académico para rastreamento dos artigos publicados
sobre o tema, utilizando o filtro “desde 2019” e foram incluidos estudos de 2019 a 2020. No
processo de sele¢do dos artigos, dentre as referéncias recuperadas, foram adotados como
critérios de inclusdo: artigos originais, completos e disponiveis que abordassem a tematica
e excluidos: artigos duplicados; teses; cartilhas; dissertacdes; monografias; resumos; livros;
cartas; publicacbes em anais e editoriais. Nao houve limitacdo do idioma. Mediante estes
procedimentos, obteve-se um total de 136 referéncias.

Na segunda etapa, realizada por dois revisores de forma independente, foram lidos
os titulos e resumos desses trabalhos, excluindo os que nao correspondiam ao objetivo
geral desta revisao, permanecendo entao 14 artigos. Na terceira etapa, durante o processo
de leitura mais acurada desses artigos, realizada por um unico pesquisador, foram
descartados 09 deles, os quais foram excluidos por ndao abordarem a tematica. Na etapa
final foram selecionados 5 artigos que preencheram os critérios de inclusao.

Foi elaborada uma sintese dos dados qualitativa dos estudos incluidos na presente
revisao de literatura. Os dados também foram preenchidos em tabela no WORD incluindo
os seguintes campos: nomes dos autores, objetivo, ano de publicacdo, pais, nome do

periddico.

Resultados e Discussao

Durante a pesquisa realizada no google académico através dos descritores definidos
na lingua inglesa, foram encontrados 136 artigos publicados entre 2019 a 2020, dos quais 05
abordavam o tema escolhido, a utilizacdo da sala de aula invertida no ensino superior em
enfermagem e foram organizados em um fluxograma para melhor entendimento (Figura
1). Os artigos foram avaliados inicialmente por titulo e resumo, sendo excluidos quando ndo

abordavam o tema ou na duvida avaliados na integra.
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Figura 1. Fluxograma das informac8es da pesquisa realizada no google
académico.
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A revisao constitui-se de cinco artigos publicados no ano de 2019 a 2020. A

distribuicao na Tabela 1, descreve a caracterizacao dos estudos elegiveis, selecionados em

relacdo aos autores, ano de publicacao, titulo, objetivo, principais achados, local onde foi

realizado.

Tabela 1. Caracterizacao dos estudos segundo autores, objetivo, ano de publicacao, pais,

periddico.
Artigo Autor(es)/ Titulo Objetivo Principais achados Pais Periédico
Ano de
Publica¢do
1 LOPEZ, M.; O impacto de Identificar o Aintervencao Espanha Nurse
JIMENEZ, J. uma impacto de educacional levou Education
M.; MARTIN- intervengao atividades a uma melhoria em Today
GIL, B.; et al. educativa na educacionais todas as
2019 formagao de que focaram habilidades de
estudantes de sobre a pensamento
enfermagem melhoria das critico, exceto
habilidades de  competéncias ouvir e falar, em
pensamento e habilidades que os homens
critico: um de demonstraram
estudo quase pensamento uma mudanga
experimental. critico de maior nas
estudantes de pontuagdes
médias para
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enfermagem
universitarios.

habilidades de
pensamento
critico.

2 RABABA; Usando Examinar a Os escores médios  Jordania Nurse
MASHA'AL. simulagdes de eficacia da da Escala de Education
2019 caminhos simulacdo de Autoavaliacao do Today
ramificados caminhos Pensamento
no ramificados na Critico e suas
pensamento  promoc¢ao das subescalas de
critico do habilidades de ~ dominio no grupo
manejodador  pensamento  intervencdo foram
entre critico de significativamente
estudantes de  estudantesde  maiores do que no
enfermagem:  graduagdo em grupo controle.
estudo enfermagem.
experimental.
3 ZHU L; LIAN Z; Uso de uma Examinar os A capacidade de China Nurse
ENGSTRO sala de aula efeitos do uso aprendizagem Education
M M. invertidaem  deumasalade  autoavaliada dos Today
2020 cursos de aulainvertida alunos melhorou
oftalmologia em cursosde  significativamente
para oftalmologia mais na
estudantes de para interven¢do do
enfermagem, estudantes de que no grupo de
odontologiae graduagdoem  comparacdo e os
medicina: um  enfermagem, alunos de clinica
estudo quase-  estudantes de médica sentiram
experimental  odontologia e que aaula
usando uma estudantes de  invertida teve um
abordagem medicina impacto positivo e
de métodos profissional. melhorou sua
mistos. capacidade de
aprendizado e
conhecimento em
oftalmologia.
4 AL- Uma nova Este estudo Os alunos Jordania Nurse
HAMMOURI; abordagem teve dois concluiram e Education
RABABAH; de ensino objetivos devolveram seus Today
ROWLAND; funciona? principais. O didrios
TETREAULT. Perspectiva primeiro reflexivos. A
2019 dos alunos. objetivo foi anadlise mostrou
introduziruma  vdrios desafios e
nova beneficios das

abordagem de
ensino na area
profissional
académica de
saude. O
segundo
objetivo obter

experiéncias dos
alunos.
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uma
compreensao
aprofundada,
da perspectiva
dos alunos,
sobre os
beneficios e
limitagbes
dessa nova
abordagem de
ensino.
FINNEGAN, A. Educar Preparar a A avaliacao da Inglaterra Nurse
P.; LEMMA, L. enfermeiros  futura forca de metodologia de Education
DI; para oferecer trabalho de ensino aplicada in
MOORHOUSE, o melhor enfermagem demonstrou uma Practice
l.; LAMBE, R. atendimento para fornecer melhoria
E.; SOUTTER,  aos veteranos os melhores significativa no
E. M.; militares e cuidados para  conhecimento dos
TEMPLEMAN,  suas familias. as Forgas alunos.
J.; RIDGWAY, Armadas.
V.; HYNES, C.;
SIMPSON, R.;
MCGHEE, S
2020

Fonte: Elaboracdo prépria.

Atualmente, a sala de aula invertida encontra-se nos holofotes como um novo
método de ensino e aprendizagem. Foi de consonancia nos achados dos artigos incluidos
na presente revisao literdria, que esse método de aprendizagem trouxe varios beneficios

ao desenvolver a autonomia e autorregulacao no processo de aprendizagem dos alunos.

Aprendizagem no ensino superior de enfermagem com a utilizacdo da metodologia

sala de aula invertida

Na aprendizagem ativa com a utilizagao da estratégia sala de aula invertida o aluno
assume uma postura mais ativa, sendo o primeiro contato com o tema novo da disciplina
ocorrendo antes da aula, assim, os alunos devem praticar comportamentos de
aprendizagem autorregulados rotineiramente. No que se refere ao professor, este deve
abdicar do papel de guardido do saber e assumir um papel de treinador, mediador e
consultor em tarefas de maiores complexidades, tornando a rela¢ao professor e aluno,

produtiva e profissional (BERGMANN; SAMS, 2012; TALBERT, 2019).
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Embora seja um método amplamente utilizado nas universidades atualmente, ainda
existe resisténcia por parte de alunos e professores com rela¢ao as mudancgas, pode-se
observar uma cultura estabelecida na educa¢ao em enfermagem. Em uma visita realizada
em uma universidade foi observado que ao iniciar a aula, a primeira atitude da maioria dos
alunos foi abrir seus cadernos para anotar o que estava na apresentagao do slide, ao final
da aula uma discussao superficial, tendo em vista que era o primeiro contato dos alunos
com o conteudo e estavam limitados a anotar, com pouca observacao do que era falado,
esta é uma pratica comum ao ensino tradicional (BENNER, 2012).

No entanto, diversas mudancas vém ocorrendo relacionadas ao modo de ensinar e
aprender, com o avanqo da tecnologia da informagao e da comunicacao que favorecem a
ampliacao de um sistema livre e aberto, aumentando as possibilidades para o aprendizado
(KENSKI, 2007; TALBERT, 2019). Assim, surgem novas metodologias alternativas ao modelo
de ensino tradicional, com o objetivo de acompanhar as novas tendéncias em prol da
aprendizagem.

Diante desse contexto, o professor atuard planejando e implementando todas as
atividades de ensino virtuais e presenciais, deve haver dominio da técnica, bem como o
entendimento de todo o processo, sendo necessdrio esclarecer os objetivos da
aprendizagem a serem alcangadas pelos alunos. Nos encontros presenciais, o professor
atuard como um facilitador/ mediador da aprendizagem, devera garantir uma avaliacdo
formativa para que os resultados esperados sejam alcancados (TALBERT, 2019).

A sala de aula invertida deve proporcionar um ensino diversificado, eficiente, que
apresenta como diferenca a possibilidade de atividades praticas mais aprofundadas para o
desenvolvimento da autonomia e aprendizagem baseada em evidéncias com aplica¢ao do
conhecimento adquirido o mais breve possivel (KENSKI, 2007; BERGMANN; SAMS, 2012;
TALBERT, 2019).

Desafios enfrentados e estratégias utilizadas pelos professores com a utilizacao da

metodologia sala de aula invertida

Embora a aprendizagem invertida esteja sendo aceita em muitas

universidades, j& reconhecida como uma experiéncia positiva, existem muitos

Revista Cenas Educacionais, Caetité — Bahia - Brasil, v. 3, n. e8438, p. 1-14, 2020.



ISSN: 2595-4881
REVISAO DE LITERATURA

cedu

desafios a serem enfrentados. Poucos estudos foram encontrados com relagdo a utilizagdo
desta metodologia no ensino superior em enfermagem. Dentre os desafios observados nos
estudos incluidos estdo, aimpressao dos alunos que acham que o professor ndo esta dando
aula; o discurso dos mesmos que aprendem melhor com aula expositiva; a exigéncia de
tempo fora de sala de aula; a dificuldade em conduzir o estudo de maneira individual; o fato
de estar estudando sozinho um assunto antes desconhecido o leva a pensar em “como vou
ensinar a mim mesmo”? (LOPEZ et al., 2019; RABABA; MASHA'AL, 2019; ZHU; LIAN;
ENGSTROM, 2020; AL-HAMMOURI et al., 2020; FINNEGAN; LEMMA; MOORHOUSE, 2020).

Mesmo diante das dificuldades apresentadas, os alunos observaram melhoria na
capacidade de autoavaliacdo, aumento do raciocinio critico diante das adversidades,
verificando que os objetivos de aprendizado foram alcancados e que a capacidade de
solucionar problemas indicados pelos professores apds o estudo aumentou
significativamente. No geral, os estudantes entendem que a proposta da sala de aula
invertida apresenta um impacto positivo e melhora a capacidade de aprendizado, a
habilidade de comunica¢dao, bem como, a resolucao de problemas de maneira mais rapida
e eficiente (RABABA; MASHA'AL, 2019; ZHU; LIAN; ENGSTROM, 2020).

Em um estudo realizado na Inglaterra com o objetivo de avaliar o impacto do ensino
por meio da sala de aula invertida, observou-se resultados positivos em todas as habilidades
de pensamento critico diante das interven¢des por meio de estudos de casos e atividades
de solu¢Bes de problemas reais (LOPEZ et al., 2019). Sob 0 mesmo ponto de vista, o autor
Talbert (2019), aponta que este método encoraja os alunos a entrar em sala de aula ciente
do assunto que serd abordado, tendo em vista que o ambiente de aprendizagem sera mais
ativo, com uma discussdo mais fortalecida, interessante e colaborativa.

Um outro fato importante observado é que a tecnologia tornou-se inerente ao
convivio social, com excessos de informacdes disponiveis, nesse sentido, o professor deve
utilizar a metodologia sala de aula invertida para suprir uma lacuna existente em uma
sociedade totalmente conectada a tecnologia, buscando adicionar tais recursos ao
aprendizado consciente e ativo, com exercicio do senso critico, aproveitamento do que é
essencial ao aprendizado, utilizando o tempo conectado de maneira mais eficiente (AL-

HAMMOURI et al., 2020; TALBERT, 2019).
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Para a aplicacdo dessa nova abordagem, é fundamental que o professor adote
estratégias que motivem os alunos a aderir o estudo de maneira individual, alguns recursos
utilizados nos estudos incluidos foram: utilizacdo de plataforma on-line para a
disponibilizacdo de videos, textos, audios, games ou textos disponibilizados
antecipadamente (LOPEZ et al., 2019; RABABA; MASHA'AL, 2019; ZHU; LIAN; ENGSTROM,
2020; AL-HAMMOURI et al., 2020; FINNEGAN; LEMMA; MOORHOUSE, 2020).

Um outro ponto a ser observado é que o professor tera um papel essencial na
motiva¢ao de seus alunos, promovendo reflexdo acerca de sua autonomia durante o
processo de aprendizagem. O enaltecimento de um comportamento do aluno por parte do
professor agrega importancia no processo de aprendizagem dentro do ambiente
académico do discente de enfermagem. Entre os desafios enfrentados pelos professores e
alunos destaca-se: conscientizacdo da importancia da autonomia, senso de
responsabilidade sobre o prdprio processo de aprendizagem (LISBOA; FONSECA;
MARISCO, 2020).

Nesse sentido, professores e alunos devem ser preparados para tais desafios, tendo
em vista que com a atual metodologia de ensino, os alunos podem sentir-se perdidos,
desmotivados ou até imaginar que o professor ndo estd cumprindo com suas obrigacées. E
necessaria mudanca de mentalidade nesse processo de inovacao do ensino, para aprender
a lidar com as diversidades e o excesso de expectativas (TALBERT, 2019).

Um outro desafio para o professor é o fato de mesmo orientando e encorajando os
estudantes para estudarem o assunto antes do momento da aula, nos momentos das
atividades praticas e resolucdes de problemas reais em sala de aula, pode-se observar em
todos os estudos que a grande maioria dos estudantes solicitavam uma revisao da teoria
estudada em casa, muitas vezes com a justificativa de nao ter tempo ou pela insatisfacao
com o método, ou até mesmo devido ao costume de iniciar o conteddo com a aula
expositiva, o que compromete a carga hordria prevista para as atividades mais complexas
em sala de aula, desorganizando o planejamento pedagdgico (LOPEZ et al., 2019; RABABA;
MASHA'AL, 2019; ZHU; LIAN; ENGSTROM, 2020; AL-HAMMOURI ET AL., 2020; FINNEGAN;
LEMMA; MOORHOUSE, 2020).

Nesse contexto cabe ressaltar a importancia do monitoramento tecnoldgico no

processo de aprendizagem dos alunos. Os ambientes virtuais sdo ferramentas
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das quais os alunos fazem uso na metodologia da sala invertida. Este ambiente de
aprendizagem exige monitoramento por parte do professor quanto ao tempo de acesso e
quais os contetdos foram acessados pelos discentes.

Mesmo diante das dificuldades apresentadas a maioria dos estudantes relataram
expectativas positivas com relacdo a este método de ensino e concordam que a
metodologia sala de aula invertida proporciona um estudo mais qualificado, melhoria nas
habilidades, comunicacdo e trabalho em equipe, maior motivacao e engajamento para o

estudo (LOPEZ et al., 2019; RABABA; MASHA'AL, 2019; ZHU; LIAN; ENGSTROM, 2020).

Consideracdes finais

A presente pesquisa teve como objetivo evidenciar o que tem sido publicado na
literatura cientifica sobre os desafios enfrentados e estratégias utilizadas pelos docentes
no uso da sala de aula invertida no ensino superior em enfermagem. Os resultados dos
estudos evidenciaram que a incorporacao da metodologia sala de aula invertida é possivel
e apresenta melhoria na qualidade do ensino, no entanto, faz-se necessario capacitar
professores e alunos para melhor entendimento dos reflexos positivos no processo de
aprendizagem.

E importante salientar que essa metodologia exige mudanca de comportamento
entre alunos e professores, requer habilidades especiais, como trabalho em equipe,
resolucao de conflitos e colaboracdao, além de preparo antecipado, reflexdo critica e
aceitacdao do novo, tendo em vista que, uma nova abordagem de ensino em detrimento de
um modelo utilizado por muito tempo, apresenta grandes desafios que precisam ser
considerados. Sugere-se estudos futuros com o objetivo de avaliar qualitativamente os
efeitos desta metodologia nos resultados de aprendizagem dos estudantes de

enfermagem.
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