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Resumo

O estudo teve por objetivo conhecer a percepcdo dos professores do ensino médio do municipio
de Cascavel/PR sobre o processo de satide e doenca no cotidiano do trabalho. Utilizou-se um roteiro
semiestruturado para coleta dos dados, aplicado na forma de entrevistas e analisados por meio da
Técnica de Andlise de Conteudo. Constatou-se que 66,7% dos professores exercem suas atividades
nos periodos da manha e tarde, e que 53,3% deles arcam com uma carga laboral semanal de 40
horas, o que representa uma jornada de trabalho exaustiva, pois eles exercem outras fun¢des que
ndo estdo vinculadas a docéncia. Diante desse contexto, os professores adoecem devido uma
conjuncao de fatores, e consequentemente, tendo que desenvolver as atividades laborais mesmos
doentes, conforme afirmado por 100% dos entrevistados. E dentre os problemas de satide relatados
os principais sdo as doencas de ordem musculoesqueléticas, enxaquecas e estresse. Infere-se que
as condic¢Oes de trabalho adversas resultantes da desvalorizag@o profissional, da estrutura fisica
inadequada, do excesso de alunos em sala, da dupla jornada e da sobrecarga de trabalho, entre
outros, sao causas que levam ao adoecimento dos professores. Diante dessa complexidade, ou
seja, desse caleidoscépio do processo de saude e doenca, constatou-se que esse fenémeno
extrapola o corpo fisico e bioldgico. Assim, portanto, ao olhar para esse sujeito é necessario
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ponderar também o contexto em que estd inserido, bem como, seus valores, crencas, sentidos e
percep¢des, para entdo planejar e promover acdes que visem a redu¢do de vulnerabilidades e de
riscos a salde no ambiente de trabalho.

Palavras-chaves: Processo salde-doenca; Professores; Escola; Trabalho.

Abstract

The study aimed to know the perception of high school teachers in the city of Cascavel/PR about
the health and disease process in their daily work. A semi-structured script was used for data
collection, applied in the form of interviews and analyzed using the Content Analysis Technique. It
was found that 66.7% of the teachers carry out their activities in the morning and afternoon, and
that 53.3% of them have a weekly workload of 40 hours, which represents an exhausting workday,
as they carry out other activities. functions that are not linked to teaching. In this context, teachers
get sick due to a combination of factors, and consequently, having to carry out work activities with
the same patients, as stated by 100% of the interviewees. And among the health problems reported,
the main ones are musculoskeletal diseases, migraines and stress. It is inferred that adverse
working conditions resulting from professional devaluation, inadequate physical structure, excess
students in the classroom, double shifts and work overload, among others, are causes that lead to
illness among teachers. Given this complexity, that is, this kaleidoscope of the health and disease
process, it was found that this phenomenon goes beyond the physical and biological body.
Therefore, when looking at this subject, it is also necessary to consider the context in which they
are inserted, as well as their values, beliefs, meanings and perceptions, in order to plan and
promote actions aimed at reducing vulnerabilities and health risks in the environment desktop.

Keywords: Health-disease process; Faculty; School; Work.

Resumen

El estudio tuvo como objetivo conocer la percepcidn de los profesores de ensefianza media del
municipio de Cascavel/PR sobre el proceso de salud y enfermedad en su cotidiano de trabajo. Para
la recoleccién de datos se utilizé un guién semiestructurado, aplicado en forma de entrevistas y
analizado mediante la Técnica de Andlisis de Contenido. Se encontrd que el 66,7% de los docentes
realizan sus actividades en horario de mafiana y tarde, y que el 53,3% de ellos tienen una carga
laboral semanal de 40 horas, lo que representa una jornada laboral agotadora, y muchas veces
tener que realizar actividades laborales con los mismos pacientes , segin el 100% de los
encuestados. Entre los problemas de salud reportados, los principales son las enfermedades
musculoesqueléticas, las migrafias y el estrés. Se infiere que las adversas condiciones de trabajo
producto de la desvalorizacién profesional, la inadecuada estructura fisica, el exceso de alumnos
en el aula, la doble jornada y la sobrecarga de trabajo, entre otras, son causas que conducen a la
enfermedad de los docentes. Ante esta complejidad, es decir, este caleidoscopio del proceso de
salud y enfermedad, se constaté que este fendmeno va mas alld del cuerpo fisico y bioldgico. Asi
que al mirar esto profesor, también es necesario considerar el contexto en el que se inserta, asi
como sus valores, creencias, significados y percepciones, a fin de planificar y promover acciones
encaminadas a reducir las vulnerabilidades y riesgos para la salud en el trabajo.

Palabras-clave: Proceso salud-enfermedad; Docentes; Escuela; Trabajo.
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Introducao

Com o intuito de tecermos compreensdes sobre o universo da saldde e da doenca é
necessdario contextualizar alguns aspectos da cotidianidade do momento social da
atualidade. Salde e doenca sao palavras com forte carga simbdlica, pois carregam
imagens, imaginagdes e simbolos que constroem a vida social, estd organizada a partir do
contexto em que as pessoas estdo inseridas.

A vida social é moldada a partir de interacGes, de imagens e de simbolos.
Consequentemente, o imaginario corresponde as imagens que cada um cria a partir da sua
relacito com o mundo, bem como engloba as informacbes que recebe e adquire
culturalmente, além das escolhas cotidianas (MAFFESOLI, 1995).

Nessa perspectiva, a saude e a doenca podem ser compreendidas a partir das
experiéncias cotidianas atreladas ao imaginario de cada sociedade e de cada época, tudo
sempre correlacionado com os sentidos e os significados elaborados diante do modo como
as pessoas vivenciam suas experiéncias.

Desse modo, o processo de saude e doenca nao € uma simples expressao da
situacdo bioldgica do organismo como um todo. Dirfamos que sdo muito mais valores
sociais historicamente colocados, e, por causa disso, devem ser pensados em sua
complexidade. Assim, portanto, ndo podemos apreender esse processo apenas em seu
aspecto bioldgico, o qual enfatiza uma concepcao reducionista, mas precisamos considerar
outros elementos relevantes que podem nele interferir, como a cultura e a religiosidade.

Na busca de compreender o processo de saude e doenca, é importante considerar
que ndo existe um limiar entre ambas, mas que hd uma correlacdo de fatores entre essas
duas margens da vida humana. Isto posto, conhecer o préprio corpo € uma boa estratégia,
ja que esse processo ocorre de maneira desigual entre as pessoas.

Entendemos que é por meio do corpo que os fendbmenos de salide e doenca se
manifestam no cotidiano das pessoas. Considerado ser ele um sistema biopsicossocial, o
corpo sofre influéncias ambientais, sociais, culturais e religiosas que manifestam
sensac¢des, sentimentos e emocdes. Ponderando a dinamicidade e o0 movimento do ser

humano, poderiamos dizer que o corpo expressa experiéncias corporais de saude e de
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doenca. O corpo possuiintencionalidades e, por meio dele, os sentidos se intercomunicam.
Assim, ancorados na fenomenologia, com o objetivo de compreender o processo de saude
e doenca na percepcao dos professores, olhamos para o corpo ndo somente como fisico,
bioldgico e psicoldgico, mas como um corpo social e cultural.

Segundo Merleau-Ponty (1994), é por meio do corpo que o ser humano se faz
presente e se relaciona com o mundo. Logo, o corpo revela a existéncia total do homem.
Ele ainda exprime que o corpo é a fusdao de fendmenos singulares percebidos como
corporeidade, ou seja, corporeidade € o existir, € a histdria de cada pessoa. Nesse sentido,
é necessario levar em consideracao a subjetividade a partir da dimensdo do ser, sendo que
a percepcao de saude e doenca € um elemento intrinseco nesse ser.

Estar doente é uma condi¢ao que afeta o organismo e esta relacionado a totalidade
do ser humano. Segundo Vicini (2002), a doenca possui influéncia do aspecto bioldgico,
espiritual, social, psicoldgico e do acesso aos recursos essenciais que promovam a
manutenc¢do da saide e do bem-estar. Nessa perspectiva, é por meio do corpo que a saude
e a doenga se manifestam e podem revelar-se por intermédio de experiéncias subjetivas e
objetivas.

Do ponto de vista, como profissional da drea da saldde, entende-se que asrela¢des
entre as atividades docentes e as condi¢bes sob as quais elas sdo desenvolvidas tém sido
um desafio e uma necessidade para se compreender melhor o processo de satide e doenca,
a fim de subsidiar meios de promover medidas para prevenir agravos a saude desses
profissionais.

Visto que as exigéncias e competéncias requeridas para desenvolver o processo de
ensino-aprendizagem, na maioria das vezes, ndo sao compativeis com as condicdes e a
organizacao institucional, o que, consequentemente, gera umasobrecarga de trabalho e
esgotamento por parte do professor.

A pesquisa desenvolvida por Silvany-Neto et al. (2000) estudou o perfil de 573
professores de 58 escolas da rede particular de ensino de Salvador/Bahia. Os resultados
apontaram para uma populacdo com queixas de adoecimento, entre asquais foram
citadas as seguintes: dor na garganta, nas pernas e costas, rouquidao e cansaco mental.

As caracteristicas do trabalho observadas pelos autores como causas desses problemas
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foram: salas inadequadas, trabalho repetitivo, exposicdo ao pd degiz, ambiente de
trabalho estressante, ritmo acelerado de trabalho, desempenho das atividades sem
materiais e equipamentos adequados e posi¢ao de trabalho inadequada.

Na mesma perspectiva, Delcor et al. (2004) realizaram um estudo, também comum
grupo de professores, mas em Vitdria da Conquista/Bahia, estudo no qual os resultados
apresentados foram relatos de cansago mental, dor nos bracos, dor nos ombros, dor nas
costas, dor na garganta, formigamento nas pernas e rouquidao. E, no que tange aos
esforcos fisicos, manter-se em pé e corrigir trabalhos foram as queixas que mais
prevaleceram.

Além disso, nesse mesmo estudo foram identificados, por meio da aplicacao do Job
Content Questionnaire, pontos desfavoraveis para o desempenho ideal das atividades,
como ritmo acelerado, posicao inadequada ou incdmoda do corpo, atividade fisica rapida
e continua e longos periodos de concentra¢gao numa mesma tarefa.

Esclarecedor é também o estudo feito por Gomes (2002) realizado na cidade doRio
de Janeiro, que evidenciou a insatisfacao dos professores por trabalharem em mais de uma
escola, por atender a nimero excessivo de alunos por turno e por haversobrecarga de
trabalho determinada por diferentes fatores, como: gestao, politica, infraestrutura e
tempo.

Diante dos problemas relatados pelos pesquisadores, percebem-se as possiveis
relagbes entre os adoecimentos e as condi¢cbes de trabalho, fundamentalmente as
desempenhadas em sala de aula. Parte-se do principio de que, para ter um bom
desempenho nas atividades laborais, é preciso haver um ambiente de qualidade, que
ofereca as minimas condi¢Ges para o professor desempenhar sua funcao e que nao
comprometam a qualidade do ensino e, portanto, ndo oferecam riscos a saude do
professor.

As condicdes de trabalho vinculadas ao ambiente fisico impréprio das salas de aulas,
no que se refere aos niveis de ruido, ao estado de limpeza, a ventilacdo, a iluminacdo e a
temperatura, acrescidas da superlotacdo, escassez de material pedagdgico e sobrecarga
de trabalho sdo alguns fatores que representaram o perfil de adoecimento dos professores

(GASPARINI; BARRETO; ASSUNCAO, 2005).

4 Job Content Questionnaire (JCQ) é um questiondrio que permite abordar a dimens&o psicoldgico-social
relacionada com a chefia e com a equipe de trabalho, demanda fisica e inseguranga no trabalho.
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Na maioria dos estudos, percebe-se que as salas de aula sdo consideradas pouco
apropriadas para o desenvolvimento pleno do trabalho, pois falta, por exemplo, iluminacao
e ventilacdo adequadas. Outro fator relevante sobre a sala de aula e a sadde dos
professores estd relacionado aos problemas ergonémicos.

Infere-se que as relacdes entre o desempenho das atividades docentes e o processo
de saldde e doenca se mostram multifacetadas e, nesse contexto, a ergonomia é um dos
caminhos que nos permite trilhar em busca de acbes que visem diminuir problemas
desencadeados por situacdes relacionadas ao ambiente de trabalho, que podem resultar
em doencas de ordem musculoesquelética, como asLesdes por Esforcos Repetitivos/LER
e os Disttrbios Osteomusculares Relacionadosao Trabalho/DORT (SCHUSTER, 2016;
BRANDAO; ANDRADE; PEDROSA, 2008; GASPARINI; BARRETO; ASSUNCAO, 2005;
ABERGO, 2000).

Nesse universo de fatores predisponentes para o adoecimento docente, o impacto
dos movimentos repetitivos e ocupacionais pode gerar problemas crénicos que,na maioria
das vezes, sé sdo resolvidos com tratamento cirdrgico (ECHEVERRIA; PEREIRA, 2007;
MERLO; JAQUES, 2001).

Assim, quando direcionamos nosso olhar para a sala de aula e as repercusséesda
docéncia na saude dos professores, precisamos refletir sobre que tipo de acdes esta sendo
desenvolvida a fim de evitar o adoecimento e os afastamentos para tratamentos clinicos e
cirdrgicos, e quais podem ser desenvolvidas.

Diante desse contexto, nota-se a importancia de olharmos o ser humano em sua
totalidade, bem como na sua interacao com o meio em que vive. No caso dos professores,
é importante investigar a maneira como esses profissionais entendem o processo saide e
doenca no seu cotidiano. Logo, as perguntas de nossa pesquisa foram: Como se expressa,
no cotidiano dos professores, o processo de salide e doen¢a? Que sentidos emergem das
percepcOes desses profissionais quando se fala em saldde e doenca? Nessa perspectiva, o
objetivo principal da pesquisa, foi conhecer a percepcdo dos professores que atuam no
ensino médio dos colégios publicos do municipio de Cascavel/PR/Brasil, sobre o processo

de saude e doenca no cotidiano do trabalho.
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Metodologia

Apés a aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do
Oeste do Parana (Parecer n° 1.621.139), juntamente com a Autorizacdo outorgada pela
Secretaria Estadual de Educacdo do Estado do Parand - SEED/PR/Brasil, acrescido do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para assinatura dos docentes
entrevistados, o estudo foi desenvolvido por meio de pesquisa de campo, na dimensao
qualitativa de forma exploratdria. Esta pesquisa teve como publicos-alvo professores que
atuassem no ensino Processo saude e doenca na percepcao de professores do ensino
médio dos colégios publicos estaduais, vinculados ao Nticleo Regional de Educa¢do (NRE)
de Cascavel/PR/Brasil.

Destaca-se que, o referido NRE gerencia 41 colégios, com um quadro profissional
em torno de 2.035 professores para atender a demanda de 30.974 alunos desse nivel de
ensino. No que diz respeito a pesquisa de campo, foi efetivada por meio de entrevistas, as
quais foram guiadas por questdes discursivas que abordaram aspectos relacionados a:
Afastamento do trabalho com frequéncia por motivo de adoecimento; Ja trabalharam
sentindo-se doentes; Que tipo de ajuda procura quando estao doentes; O cotidiano de
trabalho deles exerce alguma influéncia na sua sadde e ou doenga; O que eles consideram
importante para se ter saude; e, por fim, do ponto de vista deles, o que € ter saide e o que
é estar doente.

Quanto aos critérios de inclusao, foram selecionados professores que atuam em
colégios publicos de abrangéncia do NRE, do referido municipio de diferentes regides da
cidade. Posteriormente, selecionados os colégios sendo 1 (um) colégio de cada regido da
cidade (Norte, Leste, Sul, Oeste e Central), totalizando 5 (cinco) colégios com maior
nimero de alunos matriculados e, foram entrevistas 3 (trés) professores em cada um
destes colégios, perfazendo um total de 15 (quinze) professores. Todos os professores com
carga hordria minima de 20 horas semanais, vinculo empregaticio no Quadro Préprio do
Magistério (QPM) ou de Processo Seletivo Simplificado (PSS), compondo a amostra de
professores voluntdrios, que aceitaram assinar o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE) e que tinham disponibilidade de horario para participar da entrevista.
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Referente aos critérios de exclusdo foi considerado: Carga horaria inferior a 20
horas semanais; Cargos de coordenac¢do e Recusa em assinar o TCLE. E oportuno destacar
que, para assegurar o anonimato foram aplicados codinomes P1 até P15, numa ordem
naturalmente conseguida pela sequéncia das entrevistas realizadas. Apds o processo de
transcricao das entrevistas, elas foram ordenadas e categorizadas pautadas na técnica de
Andlise de Conteldo, tal como propde Bardin (1997), correlacionado os dados com a

revisao de literatura.

Resultados e Discussao

- O caleidoscépio do processo de saude e doenca na percepcao dos professores

Pela vasta documentacao que a histdria tem reunido desde a antiguidade,sabe-se
que as concepgoes das civilizagdes sobre o processo de satide e doenga tém sido trajetdrias
de variadas constru¢des de imagens, de simbolos e de significados, sendo que em cada
momento histdrico-social e em cada sociedade essas constru¢des se apresentam com
caracteristicas diferentes.

Toda essa carga simbdlica ao longo dos séculos tem contribuido para a elaboragao
de um caleidoscépio do processo de saude e doencga, com cada processo organizado a
partir do contexto em que as pessoas estado inseridas, além de proporcionar a possibilidade
de rever as a¢des de prevencao as doencgas e de promoc¢ao a saude da populagdo.

Assim, no intuito de fomentar a discussao sobre o tema desta dissertacao, fomos a
campo para entrevistar professores do ensino médio que atuam em escolas publicas do
municipio de Cascavel/PR e, para isso, selecionamos uma amostra de 15 professores.

Primeiramente tracamos o perfil dos entrevistados com dados referentes a sexo,
idade, estado civil, ndmero de filhos, turno de atuagdo, vinculo empregaticio e carga
hordria.

Em face das constatacdes acima, é possivel perceber que a prevaléncia é do sexo
feminino na drea da docéncia, com um percentual de 86,6%. Isso pode estar atrelado as
conquistas que as mulheres obtiveram ao longo da histdria, que vai desde o direito de
escolha com quem se unir em matrimdnio, de terem filhos ou nao, até a sua inclusao

no mercado de trabalho.
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Inicialmente, na chamada modernidade com a revolucao industrial, a educagao
escolar formal, basicamente, era sé para os homens, mas aos poucos, no decorrer do
século XIX, as mulheres foram sendo inseridas nesse contexto. Porém, a intencdo era
preparar essas mulheres para serem excelentes esposas e donas de casa, cheias de virtudes
erepletas de valores e de principios de civilizacdao ocidental crista. Esse preceito é retratado
no filme “O Sorriso de Monalisa”, notadamente na fala da atriz Julia Stiles, que representa
a personagem Joan Brandwyn, quando ela diz a professora:

[...] vocé disse que a gente poderia ser o que quisesse, eu escolhi isso.E longe
demais pra voltar e servir o jantar as 17h (Filme: O Sorriso de Monalisa, 2003).

Joan Brandwyn estava se referindo a vaga de Direito que havia conquistado em uma
universidade desejada, mas, mesmo assim, tinha optado por abrir mao de continuar seus
estudos para se casar e dedicar-se apenas a familia. A narrativa desse filme mostra o
contexto histdrico de um imagindrio arraigado na cultura das instituicbes de ensino que
preparavam as mulheres para assumir um papel de subordinacao, e nao de emancipacao
feminina.

Entretanto, muitas mudancas ocorreram e hoje podemos perceber que a
diferenciacdo nas maneiras de instrucao entre homens e mulheres é realidade social
ultrapassada. Embora a entrada de mulheres na profissao docente tenha ocorrido de modo
lento, hoje ha o predominio dessa categoria em sala de aula, tanto que o estudo de Zanato
(2016), também realizado no municipio de Cascavel/PR, e o Censo Escolar do Parand (2014)
demonstram que o perfil feminino € significativamente predominante.

Ressalta-se que as pesquisas supracitadas também foram realizadas com
professores do ensino médio, embora a configuracdo das mulheres na docéncia tenha sua
histdria atrelada a feminizacdo do magistério, como muito bem ja discutido por Hypdlito
(1997).

Por outro lado, a justificativa para a inser¢ao das mulheres no magistério era a de
que elas tinham vocacdo e aptidao para serem professores. Nessa justificacdoestava
incluida a ideia de que a escola seria um braco do lar, além de que atributos como
fragilidade, afetividade, paciéncia e doagao passariam a caracterizar a profissdao docente

(SANTOS, 2008).
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Outra razao da prevaléncia de mulheres nas salas de aula pode ser resultado da
expansdo das instituicoes escolares, bem como a busca dos homens para ocuparemoutras
carreiras profissionais e com melhores remuneracdes salariais (HYPOLITO, 1997). O
afastamento dos homens da sala de aula pode estar atrelado a questao salarial, bem como,
a expansdo urbana e econdmica, além de a grade curricular do magistério ter passado de

trés para quatro anos:

dessa forma, os homens teriam que gastar mais tempo numa formac¢do que ndo
Ihes parecia t8o promissora. Assim, a docéncia passa a ser considerada uma
atividade feminina e de segundo nivel, exercida como atividade paralela a fun¢do
de administradora do lar (SANTOS, 2008, p. 2).

Diante das colocagbes acima, percebe-se que a sociedade caracterizou a profissao
como sendo atividade laboral voltada para a classe feminina, ja que o magistério era visto
como uma profissao de devocao, de altruismo e para exercé-la tinha que ter vocacao.
Assim, as mulheres aliariam as atribuic6es maternas ao magistério e os homens assumem
a funcao de provedores.

Afaixa etaria predominante no grupo pesquisado estd entre 41 e 50 anos. Esse dado
corresponde aos resultados do Censo Escolar do Parana (2014), o qual demonstra que
51,2% dos docentes tém mais de 40 anos de idade e que 70% estdo na faixa de 29 a 51 anos
de idade.

Semelhantemente, podemos correlacionar esses dados acima com os resultados da
pesquisa de Zanato (2016), na qual a faixa etaria prevalente estd entre 34 a 44 anos de
idade, seguida do grupo de 45 a 55 anos de idade. Ressalta-se que, de acordo com estudo
de Schuster (2016), a média de idadedos professores que apresentaram atestados
médicos no ano de 2014 em Cascavel/PRfoi de 41,83 anos, variando de 23 a 67 anos de
idade.

No que diz respeito ao estado civil dos entrevistados, 73,3% dos professores sao
casados e 20,0% sdo solteiros. Igualmente, as pesquisas de Silvany-Neto et al. (2000), de
Delcor et al. (2004) e de Schuster (2016) também apontam para a prevaléncia de
professores casados.

E, coincidentemente, o mesmo percentual de professores casados (73,3%)
corresponde a mesma taxa de professores com filhos. Esse dado é também prevalente na

pesquisa de Schuster (2016).
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Diante do exposto, constatou-se que a maioria dos nossos entrevistados € do sexo
feminino, sdo casados e tém filhos. Esses dados sdo relevantes para a pesquisa, tendo em
vista que a dupla jornada, a sobrecarga de trabalho, o pouco tempo disponivel para as
relacdes interpessoais e para lazer podem influenciar, sobremaneira, negativamente na
salide desses professores.

Para complementar as informacges referentes a identificacdo da nossa amostra,
perguntou-se aos professores em qual turno didrio atuam na docéncia, percebe-se que a
maioria dos professores (66,7%) exerce suas atividades laborais nos periodos da manha e
tarde. Mesmo assim, no entanto, também chama a atencao o fato de 33,3% dos professores
trabalharem em trés turnos, o que indica uma sobrecarga dbvia de trabalho.

Infere-se que essa jornada de trabalho excessiva pode estar atrelada a necessidade
de o professor aumentar seu saldrio, ja que sdo, na maioria, casados e tém, em média, dois
filhos. Além disso, na atual conjuntura em que o paisse encontra, a desvalorizacao salarial
tem impulsionado os professores a desenvolverem as suas atividades em dois ou trés
turnos, no mesmo colégio ou em colégios diferentes, com o objetivo de compensar os
baixos saldrios.

Inevitavelmente, esse ritmo de trabalho pode desencadear um processo de
adoecimento, ja que o professor passa a maior parte do seu tempo em sala de aula. Nessa
rotina intensa de atividades, que se inicia logo cedo e se estende por vezes até anoite, é
muito dificil estabelecer e seguir hordrios que contemplem, por exemplo, pausas para
descanso e hordrios adequados para as refeices.

Em razdo do volume de trabalho que os docentes desenvolvem, ndo ha tempo para
o lazer e, muito menos, para as relacbes interpessoais, fatores que tambémpodem
contribuir para o adoecimento (SANTOS; NOVO; TAVARES, 2010).

Ressalta-se que o trabalho, quando desprovido de significacdo, pode ser uma fonte
de ameacas a integridade fisica e psiquica da pessoa (DEJOURS, 2004). Assim, os fatores
negativos da dinamica no trabalho podem frustrar o docente, levando a insatisfacao e,
posteriormente, ao adoecimento. No que concerne ao vinculo empregaticio, dos 15
professores entrevistados, 9 sdo efetivos e 6 contratados temporariamente,

correspondendo a 60,0% e a 40,0%, respectivamente.
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Quanto a jornada de trabalho, 53,3% dos professores tém uma carga hordria
semanal de 40 horas, 0 que representa uma jornada de trabalho exaustiva. No estudo de
Schuster (2016) igualmente a maioria dos professores leciona 40 horas semanais.
Ressaltamos que, possivelmente, esses professores desempenham outros papéis, como
donas de casa, maes, pais, conjuges, atribuicdes que ndo estao ligadas a docéncia, mas que
certamente exigem tempo e dedicacao.

Consequentemente, essa dupla jornada, caracterizada pela realizacdo de afazeres
domésticos, faz com que os professores estejam mais propensos ao adoecimento, como,
a elevados niveis de estresse, comprometendo a saide mental e o desempenho das
atividades pessoais e profissionais. E claro que, na maioria das vezes, o profissional ndo
tem escolha e precisa se adaptar a essa rotina. Assim, a dupla jornada muitas vezes nao é
op¢ao, mas uma necessidade, devido ao contexto em que se vive.

Vale ressaltar que transitamos por um periodo histdérico e social em que as
mulheres, por indmeras razdes, se inseriram no mercado de trabalho, mas que,
concomitantemente, elas precisam gerenciar e realizar o trabalho doméstico, como levar
e buscar o filho na escola, auxiliar nas tarefas escolares, preparar as refeicées, limpar e
organizar a casa. De acordo com Zibetti e Pereira (2010, p. 262):

a andlise da jornada de trabalho permite identificar o peso que as
responsabilidades familiares tém para as mulheres, pois enquanto as jornadas de
trabalho dos homens sdo mais elevadas do que as delas emtodos os tipos de
familias, para as mulheres essas variam conforme a presenca ou ndo de
dependentes e de parentes que auxiliem nos cuidados com os filhos. Nas familias
em que as mulheres conjuges tém filhos dependentes e tém parentes no mesmo
domicilio, a jornada de trabalho remunerado aumenta em uma hora em relacdo
aquelas que ndo possuem este apoio.

Agora, independentemente dos porqués, seja financeiro ou de realizacao pessoal e
profissional, o fato é que as mulheres se sobressaem no campo da docéncia. E, no que se
refere a saude dos professores, estabelecer uma jornada de trabalho em sala de aula e
designar tempo para o planejamento de atividades pedagdgicas sao aspectos de relevancia
que contribuem para o bem-estar docente.

Para Dejours (1992), certas condicbes negativas de trabalho podem levar ao

sofrimento fisico e mental. Essas condicdes podem levar ao sofrimento por causa do
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contraste na histdria pessoal docente, histdria carregada de projetos, de esperancas e de
desejos que, no cotidiano de uma organizacao de trabalho, muitas vezes, é, por inteiro,
ignorada.

Ainda de acordo com Schuster (2016), a jornada de trabalho do professor ndo acaba
ao tocar o sinal, pois, ao deixar a escola, ele vai para casa levando trabalho extra, como
provas e trabalhos para corrigir, didrios de classe para preencher, sem mencionar o tempo
que ele precisa para preparar as aulas e avaliacdes seguintes.

Consequentemente, essas varidveis, na jornada de trabalho, podem produzir
efeitos negativos a sadde do professor, que vdao desde o desgaste fisico e mental, ao
absenteismo e a afastamentos por periodos longos.

Vale ressaltar que o dispéndio da carga hordria do professor esta atrelado a
natureza fisica e mental, ou seja, a mecanismos naturais do ser humano que podem
influenciar direta e indiretamente a salde. Sendo assim, o trabalho em demasia, alémde
levar ao adoecimento, pode prejudicar as rela¢des sociais e familiares.

Como evidenciou a nossa pesquisa, a maioria dos professores é do sexo feminino,
trabalha pelo menos em dois turnos, sendo pessoas casadas, que tém filhos eque cumprem
uma jornada de trabalho de 40 horas semanais.

Considerando essa dinamica, dificilmente o professor, em sua trajetdria, nao se
tenha deparado com algum tipo de agravo a saude. Tanto é que, no decorrer do texto,
percebeu-se que os professores relatam problemas de saude atrelados ao ambiente
laboral e a sobrecarga de trabalho.

Ao questionarmos os professores sobre se eles ja trabalharam sentindo-sedoentes,
100% dos entrevistados disseram que ‘“sim”. Esse dado instiga muitas reflexdes sobre a
saude, a qualidade de vida e o desempenho em sala de aula.

Como ndo é possivel mensurar objetivamente o quao apto esta o profissional para
desenvolver suas atividades laborais quando doente, entdo a decisao de faltar ao trabalho
é uma atitude dificil de ser enfrentada. Trata-se de uma situacao efetivamente dificil, pois,
na maioria das vezes, o profissional se sente obrigado a trabalhar mesmo doente, em
especial quando pensa, por exemplo, nos seus compromissos de ordem financeira e na

estabilidade profissional.
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Esse dilema, de trabalhar ou ndo quando esta doente, pode gerar um estresse para
além da capacidade psicofisioldgica do ser humano e, assim, contribuir para o
desencadeamento de outros fatores que prejudiquem a saude.

Quando arguidos sobre se trabalhavam doentes, concomitantementeindagamos
sobre o que estavam sentindo. A maioria respondeu que, rotineiramente trabalham
estressados (66,7% deles), respostas que foram seguidas com o mesmo percentual
daqueles que informaram que trabalham com cefaleia e ou enxaqueca.

Como dito anteriormente, nos dias atuais € quase impossivel viver sem estresse.
H3, no entanto, formas de administra-lo cotidianamente, formas essas jasalientadas por
alguns campos do conhecimento da area da saude, por exemplo,a pratica de exercicios
fisicos. O estresse que esta pesquisa demonstra estd, todavia, relacionado ao estresse
ocupacional. O estresse ocupacional é caracterizado por Dopp (2011, p. 12) como:

[...] um conjunto de reacbes fisioldgicas e psicoldgicas utilizadas por
trabalhadores ou grupos de trabalhadores, de forma ativa ou defensiva, para
responder ao conjunto de exigéncias ou pressdes do ambiente de trabalho e é
reconhecido mundialmente como um dos principais fatores de reducao de
qualidade de vida no trabalho a ser enfrentado por profissionais da educacao.

Esse estresse, intenso ou prolongado, traz consequéncias negativas a saude.
Quando uma pessoa se vé diante de situacdes estressoras, o seu corpo tende a emitir
alguns sinais e sintomas, como, por exemplo, aumento da pressao arterial e do nimero dos
batimentos cardiacos (taquicardia), disturbios gastrointestinais e dores musculares.

Certamente os professores sao profissionais que estdo constantementeexpostos a
fatores que contribuem para o aumento do nivel de estresse, tanto que a pesquisa aponta
um percentual elevado (66,7%) de professores que trabalham estressados. Muitas vezes, o
professor se encontra diante de um ambiente de trabalho desfavoravel, onde muito se
exige e poucas condi¢bes se oferecem para satisfazer a essas exigéncias. Segundo
Schuster (2016, p. 45):

[...] esse descompasso ocorre nas escolas brasileiras que dispGem de menos do
que o professor requer para o desempenho de sua fun¢do;isso acaba tornando-

se uma situacdo ameagadora, alterando o equilibrioe deixando, portanto, os
professores diante de uma situagao estressante.
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E natural as pessoas vivenciarem situacdes de estresse, até porque a dindmica da
vida na sociedade atual é cada vez mais intensa. Constantemente enfrentamos situacdes
estressantes, como: o congestionamento e a lentidao no transito, a falta de tempo e de
dinheiro, o risco do desemprego, as jornadas de trabalho exaustivas, a violéncia em sala de
aula, entre tantos outros fatores.

Inevitavelmente, as pessoas estdo mais estressadas e as vezes nem se dao conta
disso. Embora o estresse seja uma resposta natural do organismo, é importante estar
atento para que o estresse ndo venha a interferir de maneira prejudicial a saude,
acarretando, muitas vezes, um esgotamento fisico e emocional muito debilitante
(LAZZAROTTO et al., 2004). A explicacdo estd em que, diferentemente dos nossos
antepassados, dirlamos que o padrao de estresse a que estamos sujeitos nao é algo
esporadico, passageiro como antigamente, senao que atualmente é uma constancia.

Dessa forma, é importante que cada docente esteja atento aos sinais de alerta de
seu corpo. E ele — o corpo — que vai disparar alarme se o nivel de estresse estd acima
do limite de cada um, ressaltando-se que cada pessoa percebe e lida de formadiferente
com as tensdes do dia a dia.

Referente ao problema de cefaleia e ou enxaqueca, mais da metade dos
entrevistados (66,7%) afirmou trabalhar sentindo esse tipo de dor. A cefaleia é
caracterizada pela dor no segmento cefalico, e acomete, em média, 90% da populacdo.

Sua causa é multifatorial, sendo que, na maioria das vezes, é resultante de
fatores anatémicos, neuromusculares e psicoldégicos, além de estar relacionada com o
estresse e com fatores emocionais (SANTOS et al., 2012).

J4 a enxaqueca é uma doenca crénica e que estd relacionada a um disturbio
quimico do cérebro (TEIXEIRA, 2009). Geralmente a pessoa acometida por enxaqueca
relata que tem dor na cabeca de forma intensa e pulsatil, podendo ser dor acompanhada
de nduseas e de vomitos, além da intolerancia a claridade. Segundo Teixeira (2009, p.1):

tanto os neurdnios como 0s vasos cerebrais estdo envolvidos como principais
protagonistas da enxaqueca, e uma boa definicao para o cérebro de uma pessoa
com enxaqueca € a de um cérebro hiperexcitavel: excita-se com mais facilidade

que o normal diante de estimulos externos (luminosidade, ruidos, cheiros) ou
internos (privacdo de sono, estresse psicoldgico).
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Tomando por base o que os autores acima descrevem e diante dos dados da nossa
pesquisa, podemos inferir que possivelmente a cefaleia e a enxaqueca estdo
correlacionadas com o estresse, j& que o percentual de professores que relatam esses
problemas € o mesmo, ou seja, 66,7%.

Quando Teixeira (2009) afirma que o cérebro de uma pessoa enxaquecosa é
hiperexcitavel, logo vem a mente a sala de aula, um ambiente abundante em estimulos
externos, como, por exemplo, o cheiro de fritura exalando da cantina, o reflexo da
luminosidade do sol na vidraca, pessoas caminhando e falando alto nos corredores, dentre
varios outros fatores que intensificam o processo de adoecimento daquele professor que
tem a predisposi¢ao para desenvolver um quadro patoldgico crénico — neste caso a
enxaqueca.

Seguido do estresse, da cefaleia e ou da enxaqueca estdo as Infec¢bes das vias
aéreas superiores/IVAS, acometendo 60,0% dos entrevistados. O sistema respiratério
superior é composto pelas cavidades nasais, pela faringe, pela laringe epela parte
superior da traqueia. Esse sistema é considerado a principal porta de entrada de
substancias para nosso organismo, como: gases, vapores e aerodispersdides (exemplo:
poeiras, fumos, névoas). Sendo as fossas nasais a primeira estrutura anatémica a ter
contato com esses agentes, assim, elas tém a fun¢ao de filtrar, de umidificar e de aquecer
0 ar que entra para as vias respiratdrias (BAGATIN; COSTA, 2006).

No caso dos professores, o pé do giz € um agente que pode ter acao irritante e
alergénica, como constatado na pesquisa de Silvany-Neto et al. (2000). O p6 do giz foi um
dos problemas relatados pelos professores. E oportuno ressaltar que as IVAStambém
compreendem as rinofaringites, as otites, as sinusites e as laringites. Estudos afirmam que
anualmente a populacao, principalmente a dos paises industrializados, € acometida de dois
a quatro episddios de IVAS (BAGATIN; COSTA, 2006).

Mediante esse contexto, além de um ambiente salubre para o desempenho das
atividades laborais, é importante adotar medidas de preven¢do, como evitar ambientes
fechados e pouco ventilados, aumentar a ingesta hidrica, estar com as vacinas atualizadas

e atentar para a higieniza¢ao das maos.
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Na sequéncia aparecem os problemas com a voz, acometendo 53,3% dos
entrevistados, sendo que os problemas mais relatados foram rouquiddo, garganta secae
falha na voz. Podemos considerar que os professores sao os profissionais mais
predispostos a distdrbios da voz e isso esta associado ao ambiente de trabalho. O que
ocorre é que, na maioria das vezes, o professor tem que usar um tom de voz muito alto
para ministrar as aulas, isso devido ao fato de que as salas de aula, geralmente, estao
superlotadas e hd interferéncia também de variados ruidos externos — aspectos que
acabam exigindo o uso excessivo da voz.

De acordo com Silva et al. (2016), as alteracdes relacionadas a voz podem ser
eventuais ou frequentes, e um a cada dois professores que estdo em exercicio de sua
fungdo apresentam algum tipo de dano referente a voz. Os nossos dados corroboraram os
dados que Delcor et al. (2004, p. 190) encontrou em uma amostra de 209 professores, com
os seguintes problemas:

[..-192,6% dos professores referiram uso intensivo da voz, 62,3%cansavam-se
para falar e 57% faziam forga para serem ouvidos.Rouquidao nos ultimos
seis meses foi referida por 59,2% dos professores.

Percebe-se um indice elevado de professores que enfrentam problemas
relacionados a voz. Tais agravos, consequentemente, prejudicam a vida profissional e
pessoal do professor — lembrando que os dados da nossa pesquisa demonstram que 53,3%
dos professores ja trabalharam sentindo algum tipo disturbio com a voz. Esse indice de
disturbios certamente n3do é exclusividade apenas da nossa pesquisa, mas o que chama a
atencao é que um percentual significativo de professores relata quetrabalharam mesmo
com a voz comprometida.

Igualmente, na pesquisa de Silvany-Neto et al. (2000), dentre as queixas de doencas
relatadas pelos 573 professores pesquisados, de Salvador/BA, estdo a dor de garganta e a
rouquiddo. Vale destacar que a voz é o principal instrumento para que o professor possa
fazer amediagao do processo de ensino-aprendizagem, portanto, se o professor insiste em
trabalhar (aqui ndo vém ao caso os motivos) com problemas na voz, provavelmente no

longo prazo tera graves danos nas cordas vocais.

Cenas Educacionais, Caetité - Bahia - Brasil, v.5, n.e14891, p.1-40, 2022.




o Dossié Tematico
SAUDE E QUALIDADE DE VIDA DE PROFISSIONAIS DA EDUCA(;AO

CenEs:Educacionais e-ISSN: 2595'4881

Similarmente aos nossos dados, Silva et al. fizeram uma pesquisa com 121
professores de quatro escolas de ensino fundamental e médio da rede publica do
municipio de Jodo Pessoa/PB e constataram que:

os sintomas vocais mais frequentes [...] foram rouquiddo (62%), falha navoz
(43,8%), voz grossa (42,1%), voz fraca (33,9%) e falta de ar (28,9%) [... ] as causas
mais relatadas foram uso intensivo da voz (70,2%), estresse (39,7%), alergia
(37,2%) e exposicao ao barulho (33,9%) (SILVA et al., 2016, p. 161).

Podemos inferir que tanto os dados da pesquisa de Silva et al. (2016) como também
0s nossos proprios dados apontam para uma situacao complexa, ja que a vozé primordial
para o desempenho das atividades dos professores. Certamente essas alteracdes estao
atreladas entre si, além das condic6es ambientais inapropriadas de trabalho e ao uso
excessivo da voz.

De acordo com Dopp (2011), ao longo do tempo a voz do professor torna-se
vulneravel, principalmente pelo uso inadequado, sem a devida imposta¢ao. Podemos,no
entanto, inferir que nem todos os professores tém no¢ao das consequéncias dos agravos
relacionados a voz, pois a maioria (53,3%) relatou que ja trabalhou com problemas na voz.
Esse dado tem relacdo com o que Luchesi, Mourdo e Kitamura (2010, p. 946) afirmam:

a importancia da preservacdo da voz ndo é reconhecida pela maioria dos
professores, que demonstram dificuldades em perceber como problemas, os
sinais e os sintomas vocais que apresentam.

Pensando no contingente de professores do nosso pais e no que a literatura
demonstra referente a dificuldade de esses profissionais reconhecerem os problemas com
a voz, faz-se necessdrio que acbes em salde sejam amplamente difundidas e
compartilhadas. Para tanto, entendemos que é preciso melhorar as articulacdes entre o
campo da sadde e o da educacdo, visando fomentar acdes que visem a conscientizacdo e
a prevencao dos disturbios com a voz.

Quando nos referimos a promocao e a prevencao da saude, a educacao em saude é
um dos principais aspectos que a compdem. Compreendemos que € oportuno destacar a

importancia de se avancar na perspectiva da promoc¢ao e da prevencao da saude dos
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professores, a fim de evitar agravos agudos com potencial cronificacao, bem como
afastamentos tempordrios e ou definitivos. Para isso, ndo basta promover a¢des pontuais,
é preciso realizd-las de maneira sistemdtica para obter resultados satisfatdrios e
duradouros.

Retomando a questdo “Vocé ja trabalhou sentindo-se doente? E 0 que vocé estava
sentindo?” (grafico 10), 13,3% dos entrevistados relataram que ja trabalharam sentido dores
musculoesqueléticas. Esse dado demonstra que estamos diante de mais um evento
adverso a saude do professor, evento adverso causado, na maioria das vezes, pela
atividade laboral.

Dentre varios aspectos que podem contribuir para o surgimento de dores
musculoesqueléticas esta a sobrecarga estdtica (DOPP, 2011). Sabemos que os professores
estao constantemente fazendo movimentos repetitivos e excessivos. Cabe aqui ressaltar
que esses movimentos fazem parte dos disturbios musculoesqueléticos denominados de
“lesdes por esforcos repetitivos” — LER e os “disturbios osteomusculares relacionados ao
trabalho” — DORT.

Cabe mesmo enfatizar aqui que o surgimento desses disturbios esta fortemente
relacionado com a regularidade e a veeméncia das atividades desenvolvidas durante o
periodo de trabalho docente. Inevitavelmente, o ato de lecionar requer do professor
repeticao de movimentos como, por exemplo, apagar o chamado quadro-negro. Trata- se
de uma pratica realizada diariamente e que, no decorrer do tempo, acarretara o
aparecimento de problemas musculoesqueléticos. Tais problemas também foram
encontrados na pesquisa de Schuster (2016), sendo que os disturbios musculoesqueléticos
foram a terceira maior causa de afastamentos dos professores.

Nesse contexto podemos citar outro sério problema enfrentado pelos professores,
que € a postura corporal. Essa postura é um dos fatores cruciais na ocorréncia de
disturbios, pois, na maior parte do tempo, o professor permanece em pé.
Consequentemente, essa postura, além de trazer uma sobrecarga para a coluna vertebral,
predisp4e para o desenvolvimento de varizes nos membros inferiores (DOPP, 2011).

Embora n3o haja consenso na causa exata das varizes, sabe-se que existem fatores
de risco. Neste caso, uma das causas esta associada a posicao em pé por longos periodos,

pois as veias sao responsaveis pelo retorno venoso e esse fluxo do sangue é contrario a
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forca da gravidade. Assim, se a pessoa fica por muito tempo em pé, inevitavelmente
prejudicard o retorno do sangue venoso ao coragao. Esse fator consta do estudo de Delcor
et al. (2004), onde, dentre as queixas relatadas pelos professores referentes aos esforcos
fisicos, uma delas foi manter-se em pé por longas jornadas de trabalho.

Outro problema de postura que estd no grupo dos disttrbios musculoesqueléticos
é a elevacdo dos membros superiores (bracos) para além da altura dos ombros.
Considerando a dinamica de trabalho do professor, muitos ainda utilizam o quadro-negro
e ou a lousa para ministrar suas aulas. Assim, constantemente escrevem e apagam
conteudos, utilizando movimentos repetitivos que provocam dores nas articulagdes dos
ombros. Tardiamente, isso pode gerar problemas crénicos, como, por exemplo, a bursite>
(DOP, 2011; SCHUSTER, 2016).

Em razao disso e considerando o ambiente costumeiro de trabalho dos professores,
adotar medidas ergondmicas € importante para a prevencao dos disturbios relacionados
com as atividades profissionais. O prdprio conceito de ergonomia diz que ela tem a
finalidade de proporcionar condi¢6es salubres de trabalho e de seguranca ao profissional
(ABERGO, 2000; BRANDAO; ANDRADE; PEDROSA, 2008).

Ponderando, pois, que os problemas de saude podem ter relagao com a dinamica
de trabalho, defendemos a importancia de se conhecerem mais precisamente as causas
que desencadeiam os disturbios musculoesqueléticos para se poder instituir cada vez mais
acoes de promocdo e de prevencdo aos agravos a saude. Essa defesa é necessaria, pois se
percebe que ndo temos, ainda, uma cultura de sadde e de seguranca no trabalho na adrea
profissional docente.

Na sequéncia dos disturbios musculoesqueléticos, aparece também como relato, a
depressdo (6,67%). E oportuno ressaltar que, no campo da psiquiatria, de forma geral, a
depressao é considerada um conjunto de transtornos que se caracteriza por:

[...] lentificacdo dos processos psiquicos, humor depressivo efou irritdvel
(associado a ansiedade e a angustia), reducdo de energia (desanimo, cansaco
facil), incapacidade parcial ou total de sentir alegria e/ou prazer (anedonia),
desinteresse, lentificagdo, apatia ou agitacdo psicomotora, dificuldade de

concentracdo e pensamentos de cunho negativo, com perda da capacidade de
planejar o futuro e alteracdo do juizo de realidade (CANALE; FURLAN, 2006, p.

24).

5 Bursite € a inflamagdo da bolsa que protege a articulacdo e o osso (bursa).
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A depressdo é um problema de satide publica e, nos ultimos anos, vem aumentando
0 numero de pessoas com esse transtorno mental. Tanto vem aumentando a incidéncia
de depressdao que a prevaléncia na populacao em geral e em termos mundiais esta
estimada em que venha a ser, até 2020, a segunda causa de adoecimento humano (CUNHA;
BASTOS; DUCA, 2012).

Ressaltamos que, no caso dos nossos entrevistados, um deles nos relatou quefoi
diagnosticado e acompanhado pelo médico psiquiatrico, mas que nao deixou de cumprir
sua jornada de trabalho. Explicou que, caso solicitasse afastamento, temia ser afastado de
suas atividades tradicionais ao retornar ser realocado para outro setor que nao fosse a sala
de aula — 0 que nao desejava.

Percebe-se que, mesmo em tratamento pela depressao, esse professor se esforcou
para estar em sala de aula. E de se questionar, dessa situacdo, até que ponto isso é
benéfico? Como terd sido para ele ter que enfrentar diariamente os obstaculos pessoais e
profissionais para lecionar, sabendo-se que uma pessoa deprimida pode sofrer oscilagbes
de humor e altera¢bes de psicomotricidade?

Esta é mais uma situacao preocupante. Por ser de alta incidéncia, a depressao pode
levar a pessoa a debilidade profunda. Percebe-se que a sociedade ainda ndo vé a depressao
como uma doenca que precisa e pode ser tratada e esse desconhecimento faz com que
poucas pessoas procurem atendimento especializado. Certamente essas pessoas, além da
intervencao tradicional, necessitam de apoio interdisciplinar.

E oportuno ressaltar que 100% dos nossos entrevistados ja trabalharam sentindo-se
doentes, apesar de que alguns se afastam de suas atividades, enquanto outros raramente
se afastam ou nem se afastam.

No que se refere aos dados apurados, 66,7% dos professores relataramque sempre
se afastam pelos seguintes problemas: disturbios musculoesqueléticos, cefaleia,
enxaqueca e infec¢des das vias aéreas superiores — IVAS. Também 13,3% informaram que
raramente se afastam e, quando se afastam, é por motivos de cefaleia, enxaqueca e

estresse. E, enfim, 20,1% ndo se afastam, ou seja, trabalham mesmo estando doentes.
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Percebe-se um percentual alto de professores que sempre se afastam das
atividades laborais, enquanto que outra parcela ndo se afasta, o que significa que eles
trabalham doentes. De acordo com Gasparini, Barreto e Assuncdo (2005, p.180):

o estudo das rela¢des entre o processo de trabalho docente, as reais condi¢bes
sob as quais ele se desenvolve e o possivel adoecimento fisico e mental dos
professores constituem um desafio e uma necessidade para se entender o
processo salde-doenca do trabalhador docente e se buscar as possiveis
associacdes com o afastamento do trabalho por motivo de satde.

O Estado do Parand, de acordo com Schuster (2016), tem em torno de 8o mil
professores cadastrados na rede e, por ano, em média, 12 mil docentes sao afastados das
suas func¢des por motivos de doenca.

As causas de afastamentos relatadas pelos nossos entrevistados sao diversas. Sao
queixas que também foram encontrados em outros estudos, como,por exemplo, o de
Silvany-Neto et al. (2000), o de Gomes (2002), o de Delcor et al. (2004), o de Gasparini,
Barreto e Assuncdo (2005), o de Dopp (2011) e o de Schuster (2016).

Como mencionado anteriormente, a constatacao das causas de adoecimento é
evidente, no entanto, pelo que é do conhecimento comum sobre esse assunto, nao
ocorrem, de forma efetiva, aces voltadas para essa problematica no ambiente escolar.

Para Dopp (2011), a dindamica da sociedade tem mudado, coincidindo com um
processo histdrico de uma rdpida transformacdao do contexto social, consequentemente
remodelando o papel e a atividade profissional didria do professor. Entao esse docente, na
maioria das vezes, se vé diante de uma sobrecarga de trabalho e da necessidade de ali
empenhar os seus melhores esforcos. Entdo, quando ndo consegue equilibrar-se neste
contexto, acaba adoecendo.

Esse equilibrio a que nos referimos é entre corpo e mente, equilibrio que,na maioria
das vezes, é buscado isoladamente pelo préprio sujeito, sem contar com o amparo das
instituicOes escolares e as respectivas instancias administrativas superiores.

A desarmonia entre corpo e mente pode ser um disparo no gatilho parauma
série de eventos patoldgicos. Corpo e mente sdo indissocidveis e precisam de cuidado.
Tanto precisam de cuidado que uma das questfes da nossa entrevista instiga o

entrevistado a relatar o que faz para melhorar quando estd doente.
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Os dados demonstram que 53,3% dos professores se automedicamquando estao
doentes, enquanto que 46,6% deles procuram médico. H4, no entanto, aqueles professores
que buscam alternativas para tratar os agravos a sua satide, como € o caso de 33,3% deles,
que procuram ajustar a alimentacdo e outros 33,3%, que fazem uso de chas caseiros,
além daqueles 13,3% que fazem atividades fisicas, 13,3% que fazem psicoterapia e 13,3% que
fazem acupuntura.

E oportuno destacar que a automedicacdo € uma pratica comum entre aspessoas.
Por exemplo, para adquirir um analgésico nao necessariamente precisa de receita médica,
pois basta ir até o balcao de uma farmacia ou ao supermercado e solicitar ao atendente.
Cabe advertir, no entanto, para o fato de que, mesmo sendo possivel comprar um
medicamento sem receita médica, isso ndao isenta o sujeito de usar o remédio
indevidamente (AUTOMEDICACAO, 2001).

Paralelamente a medicina convencional, podemos inferir que coexistemalternativas
terapéuticas e, nessa perspectiva, destaca-se a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares, aprovada em 2006, com o objetivo de assegurar a integralidade da
atencao, com destaque para a prevencdo, a promoc¢ao e a recuperacao da saude, incluindo
a:

[...] medicina tradicional chinesa (sobretudo, a acupuntura), homeopdtica e
antroposdfica, as plantas medicinais (fitoterapia) e o termalismo social
(crenoterapia) (LIMA; SILVA; TESSER, 2014, p. 2).

A introducdo dessas praticas no campo da salide, em forma de lei, dirlamosque
é recente. S3o possibilidades terapéuticas que nao estdo no escopo da medicina
convencional, mas que a populacao tem buscado como alternativa para o tratamento de
agravos a saude, independentemente de se hd ou nao validacao cientifica.

Como exemplo disso podemos destacar a acupuntura, que é medicina tradicional
chinesa, considerada uma pratica milenar que atualmente é bastante utilizada. Tanto que
13,3% dos nossos entrevistados afirmaram buscar aliviar seus problemas de satide por meio
da acupuntura. Outra pratica que ressurge com intensidade, na pds-modernidade, é o uso
de chas caseiros. Percebe-se que o emprego dessa pratica nao foi suprimido ao longo do

tempo, pois:
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o uso de plantas medicinais na arte de curar é uma forma de tratamento de
origens muito antigas, relacionada aos primérdios da medicina e fundamentada
no acimulo de informacdes por sucessivas geracdes. Ao longo dos séculos,
produtos de origem vegetal constituiram as bases para tratamento de diferentes
doencas (BRASIL, 2006, p. 19).

Os dados da nossa pesquisa demonstram que 13,3% dos entrevistados buscam
restaurar a saide com o uso de chas caseiros, cabe destacar, que estas praticas vao para
além das evidéncias cientificas. Quantas mensagens de curas, de magias, de correntes de
oracao, de alimentos milagrosos recebemos diariamente via Facebook, Whatsapp,
Instagram, Twitter? Inutil seria negar tudo isso.

Maffesoli (2007) afirma que estamos vivenciando um momento de coesdo entre os
fenbmenos que sdo antigos, arcaicos mesmo, com o desenvolvimento tecnoldgico.
Fenbémenos que tinham desencantado o mundo, agora o reencantam. E sao muito bem
difundidos pela internet, via de comunicagdo virtual que vem propiciandoo que Maffesoli
(2016, p. 67) ressalta sobre o nosso tempo pds-moderno mediante a expressao: “[...]
synergie de l'archaique et du développement technologique”. Logo, ao regressar as

esséncias arcaicas, podemos inferir que estamos retornando a medicina sustentada na

magia e na religiosidade.

- A saude e a doenca no cotidiano do trabalho docente

Discorrer sobre saide e doenca no cotidiano do trabalho docente constitui um
campo complexo e desafiador. Primeiramente, ressaltamos que ndao encontramos, na
literatura, um limiar entre saide e doenc¢a, mas uma relacao entre ambas. Assim,portanto,
ndo ha como mencionar uma sem falar da outra.

Nessa perspectiva, ao indagar nossos entrevistados sobre se o cotidiano de
trabalho influenciava no processo de satide e doenca, foi possivel perceber que a dinamica
de trabalho desses profissionais tem provocado agravos a saldde. Para exemplificar esse
contexto, citamos as seguintes falas:

Sim, pois as tensdes do cotidiano sdo frequentes na sala de aula, além da
desvalorizacdo profissional e das politicas publicas ameacadoras [...] (P4).
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Sim, [...] o ambiente em que atuo é hostil, cheio de adversidades e embates didrios
(P6).

Sim. Durmo pouco, fico estressado pelo barulho na sala de aula, tenho pouco
tempo para lazer, a gente precisa pegar muitas aulas, ndo tem vdélvula de escape
e ai adoece (P9).

O ritmo que a profissdo de professor exige é muito intenso, fisico e mentalmente.
Temos que nos dedicar com preparagOes e repasse de contelido, requer muita
habilidade e isso leva a um desgaste fisico e mental, que direta ou indiretamente
influencia no processo de adoecimento (P11).

[...]tratando da area da educacdo, o desgaste mental € o primeiro a ser sentido e
com ele vém dores de cabeca, estresse, dores muscularespela tensao que
existe no dia a dia em uma sala de aula (P15).

Nesse sentido, podemos inferir que o cotidiano de trabalho dos professores
influencia sobremaneira o processo de satde e doenca. De acordo com Gasparini, Barreto
e Assuncdo (2005), o ambiente de trabalho exige dos professores capacidades fisicas,
cognitivas e afetivas em escala acima do normal para que possam dar conta de suas
atividades, o que gera uma sobrecarga das funcdes fisicas e mentais, precipitandoo
processo de adoecimento.

As circunstancias do cotidiano, em sala de aula, sob as quais os professores se
movem para concretizar as atividades, exigem muito esforco, o que, muitas vezes, pode
acarretar sobrecarga de trabalho. Esse fendmeno pode trazer prejuizos para a saideda
pessoa. Embora muitos professores consigam desempenhar suas funcdes e manterem-se
bem dispostos diante da manutencdo cotidiana de sobre-esforcos, outros ja ndo tém a
mesma habilidade e acabam adoecendo — condicdo que estd atrelada a capacidade de
cada individuo para contornar os obstaculos profissionais do cotidiano.

O professor P6 declara: “O ambiente em que atuo é hostil, cheio de adversidades e
embates didrios”. Nota-se, nesse relato, que o cotidiano da vida escolar esta envolto de
certa ambivaléncia, que, por vezes, é responsavel pela autorrealizacao pessoal e
profissional, e, em outras, agente causador de adoecimento.

Observa-se, por meio da fala dos entrevistados, que a dinamica de trabalho, na
maioria das vezes, é desfavoravel. Segundo Lazzarotto et al. (2004), o ambiente influencia
a forma como as atividades sao realizadas. Logo, se esse ambiente é prejudicial, insalubre,
consequentemente desencadeard situag¢des que alteram o equilibrio mental, fisico e social
do professor. Exemplo disso é o seguinte relato: “[...] durmo pouco, fico estressado pelo

barulho na sala de aula, tenho pouco tempo para lazer[...]” (P9).
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Quando pensamos nas necessidades basicas de vida do ser humano, o sono € algo
primordial para a sobrevivéncia, pois é uma condicdo bioldgica indispensavel paraa
restauracdo fisica e mental do individuo. Assim, portanto, variacdes no padrao do sono
podem provocar perturbagdes biopsicossociais. Mesmo sabendo da importancia do sono
para a saude, muitas vezes as pessoas, a exemplo do professor acima, ndo conseguem
dormir o suficiente, devido a jornada de trabalho que fazem.

Essa realidade presente no cotidiano dos professores estd acrescida do perfildo
trabalho docente, pois que, na maioria das vezes, lecionam em vdrias turmas, em mais de
uma escola e ainda levam trabalhos e provas para corrigir em casa. Isso tudo faz o professor
restringir o tempo de dormir em funcao das atividades de que precisa dar conta.
Consequentemente, a privacao do sono leva a altera¢bes de humor, a déficit de atencao, o
que pode comprometer o desempenho, além de desencadear doencas tais como
obesidade, hipertensdo arterial, diabetes e disturbios cardiovasculares (SOUZA; SOUSA;
AZEVEDO, 2012).

De acordo com um dos entrevistados (P11), “O ritmo que a profissdo de professor
exige é muito intenso, fisica e mentalmente. [...] requer muita habilidade eisso leva a
um desgaste fisico e mental, que direta ou indiretamente influencia no processo de
adoecimento”. Quando o ambiente de trabalho se torna fonte de desequilibrio
biopsicossocial e suscita uma sobrecarga psiquica sem a possibilidade de mecanismos de
escape, entao leva o individuo ao sofrimento e, consequentemente, ao adoecimento
(DEJOURS, 1992). SituacGes desse teor tém aumentado cada vez mais o nimero de
professores afastados, como apontado por Schuster (2016). Podemos inferir que todos
esses fatores impactam negativamente a capacidadelaboral dos professores, além do grau
de tensao a que o individuo fica exposto constantemente. O entrevistado P15 diz que:

[...] o desgaste mental é o primeiro a ser sentido e com ele vém dores decabeca,
estresse, dores musculares pela tensao que existe no dia a dia em uma sala de aula

(P15).
Percebe-se que, devido a tensao, surgem outros problemas, como dores de cabeca
e dores musculares, atrelados aos desgastes mentais e fisicos. A tensdo, a qualo
entrevistado P15 se refere, juntamente com o acumulo de atividades, pode levar o
individuo a excitacdo e a angustias, sintomas que, se ndao forem autocontrolados, sao

fontes geradoras de adoecimento.
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Diante desse cendrio, satde e doenca no cotidiano do trabalho docente vem sendo
tema de diversos de estudos. Vale ressaltar que a precarizacao do trabalho docente por
causa de baixa remuneracao, de desvalorizacdo profissional, de condi¢des de trabalho
insalubre e de ritmo intenso sdo apontados, por Gasparini, Barreto e Assuncdo (2005),
como fatores que geram sobrecargas mentais e fisicas ao professor.

Considerando os aspectos acima relatados pelos professores entrevistados, €
possivel inferir que o cotidiano docente interfere direta e indiretamente na salide desses
profissionais. A sobrecarga e a dinamica de trabalho exaustiva propiciam um ciclo de

adoecimento fisico e mental.

- Estilo e qualidade de vida sob a dtica dos professores

Quando pensamos em estilo de vida, logo vem a mente um conjunto de habitos e
de costumes capazes de contribuir de forma positiva ou negativa para a saide. De acordo
com Ribeiro e Yassuda (2007), as escolhas de estilo de vida sdo moduladas, modificadas,
encorajadas ou inibidas pelo contexto socioeconémico no qual o individuo esta inserido.

Ao observarmos o comportamento e os habitos das pessoas referentes a saude, é
possivel perceber, mais do que nunca, os impactos no estilo de vida adotado pelos
individuos da sociedade pds-moderna.

Atualmente, os agravos a saude, em sua maioria, podem ser verificados por meio
do liame entre a maneira como as pessoas vivem e o gradativo aumento das doencas
cronicas degenerativas, por exemplo, a Hipertensado Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes
Mellitus (DM), sabendo-se que um dos motivos das doencas crdnicas degenerativas é o
estilo de vida sedentdrio, além da obesidade e de uma alimentacao inadequada.

E claro que as escolhas de estilo de vida sdo influenciadas pelo meio em que o sujeito
vive. Infere-se que as pessoas tém nocdo do que deve ser feito para evitar o processo de
adoecimento. Isso esta desvelado nas narrativas dos professores entrevistados. A seguir é
possivel verificar alguns relatos dos professores referentes as praticas para obtencdo da

qualidade e estilo de vida:
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Ter uma alimentacdo balanceada, fazer exercicios fisicos, filtrar situacoes
(informagdes e pessoas) desagradaveis (P2).

Condig¢des materiais para trabalhar, reducao da carga hordria para ter mais tempo
livre para fazer outras atividades (P4).

Praticar esportes, boa alimentacdo, uma boa noite de sono, redu¢do dacarga
horaria, mais lazer com a familia (Ps5).

Realizar atividade fisica, ter uma boa alimenta¢do, dormir bem, ter momentos de
lazer, paz, equilibrio fisico e emocional, redu¢do da carga horaria (P6).

Ter uma boa alimentacdo, fazer uma atividade fisica, momentos de lazer,
ambiente favoravel e saudavel de trabalho, ter equilibrio entre o corpo fisico e
mental (P7).

Qualidade de vida, atividade fisica, boa alimentacdo e mente tranquila (P8).

Exercicio fisico, boa alimentacdo, equilibrio fisico e mental, fazer coisas que dao
prazer, como ler um bom livro (P9).

[...] fatores extrinsecos (ahhh) jornada de trabalho que ndo comprometa as
relagbes interpessoais, alimentacdo adequada e com rotinas de horarios [...]
agora os intrinsecos (no meu ver de uma relevancia maior) crengas pessoais,
habitos de vida e as escolhas que fago (P11).

Ter prazer com o trabalho exercido, estar bem financeiramente, alimentar-se
corretamente, praticar esportes, fazer preven¢bes de salde e ter bons
relacionamentos (P14).

Percebe-se que esses docentes elencam um conjunto de a¢bes, do ponto de vista
de cada um, que seria ideal para ter uma vida saudavel. Parece, no entanto, até paradoxal
o que afirmam, pois esses mesmos professores sao aqueles que disseram terem, em algum
momento, trabalhado doentes, e outros, por algum motivo de doenca, tiveram que se
afastar das atividades laborais.

Dentre os motivos de adoecimento, a sobrecarga de trabalho faz com que, na
pratica, eles se deparem com a escassez de tempo para realizar atividades que promovam
o bem-estar fisico e mental. Assim, entende-se que a promoc¢ao da saude ea prevencao
de doencas sao conseguidas nao apenas com medidas curativas, mas também com a¢6es
sociais e politicas (RIBEIRO; YASSUDA, 2007).

Segundo o relato do professor P10, as acbes ndo devem ser restritas a drea da
saude. Ele considera que, para uma pessoa ser sauddvel, é necessario adotar medidas

como: “[...] boa alimentacdo, prética de exercicios fisicos [...]”, mas que, além disso, “[...]

nao podemos esquecer da educacgdo, habitacdo e seguranga”.
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Do ponto de vista de Maffesoli (1996), o estilo de vida se estabelece desde a simples
sociabilidade, como, por exemplo, os rituais, a vizinhanca, até as mais complexas
relacdes, que seriam o imagindrio social e a memdria coletiva. Tudo isso, portanto, ndo é
algo futil, mas sé é possivel compreendé-lo quando as pessoas nos permitem e deixam ver.

E uma das formas seria por meio das relacdes interpessoais, como mencionado
pelos professores P3 e P15, os quais consideram que: “[...] relacionar-se com pessoas que
vocé gosta (P3), e, ter relacionamentos saudaveis (P15) [...]” também faz parte do rol de
a¢Oes para ter saude.

Vale ressaltar que, na pds-modernidade, a sociedade estd repleta de novas
configuracdes. Maffesoli (2012) destaca que, para além das nossas fic¢des tedricas, ha algo
que nos remete ao ressurgimento do arcaico, o qual estd 1a no fundamento doviver
junto. Que — repetindo uma citag¢ao ja acima apresentada —:

para além de nossas evidéncias intelectuais, convém constatar o afloramento dos
modos de pensar, das maneiras de ser, das prdticas corporais que o gentil
progressismo tinha acreditado ultrapassar (MAFFESOLI, 2012, p. 84).

Logo, qualidade de vida sendo resultado das formas de intera¢des sociais, indtil
seria, como diz Maffesoli (2012), negarmos que o construto social escape da coesdo do
arcaico com a tecnologia. E, nesse sentido, a internet tem facilitado o acesso as
informacdes e ao fortalecimento das redes sociais.

Como ja mencionado acima, é muito dificil que, no caso de quem faz uso de
aplicativos em seu aparelho telefénico celular, que ndo tenha recebido, via internet, algum
tipo de corrente de oracao, de simpatia, de receita de cha caseiro, de dieta para emagrecer,
dentre outras sugestdes. Segundo Maffesoli (2012), por meio dessa ferramenta os sujeitos
da pés-modernidade também estabelecem as suas rela¢des de troca e constroem lacos
afetivos.

Observa-se que, por meio desse “reencantamento do mundo”, Maffesoli serefere
aos mitos, a religiosidade e as curas que remontam as estruturas arcaicas da humanidade
e aos tempos imemoriais da cultura ocidental. Do ponto de vista do professor P9, “[...] ter
equilibrio fisico, mental e espiritual, ter esperanca e fé [...]"”, essas sdo ancoras para ser

saudavel.
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Entende-se, portanto, que considerar os aspectos individuais e coletivos é
importante para elaborar e estabelecer acées de promocao e de prevencao a saude. Essa
consideracdo de aspectos esta corroborada no relato do professor P11: “[...]crencas
pessoais, habitos de vida e as escolhas que fag¢o vao influenciar na minha sadde”.

As coisas tém valor a medida que se estabelecem rela¢6es com os sujeitos em sua
totalidade (MAFFESOLI, 1995) e é no cotidiano que os professores vao elaborando as suas
percepcOes em relacdo ao processo de saide e de doenga, pois, de acordo com Prado et
al. (2013), o jeito como as pessoas se relacionam, considerando crencase valores, vai
concretizando o seu viver em sociedade.

Nessa perspectiva, cada professor entrevistado exps a sua percepcao referente ao
que ele pondera ser importante para que uma pessoa tenha saude. Ha de se considerar,
todavia, que o estilo e a qualidade de vida sao modulados pelas pessoas a partir de
inclinagbes pessoais, mas a partir do contexto em que estao imersas,considerando o

cenario histdrico e social.

- Nocdes de salde e doenca na percepcao dos docentes

Considerando que o processo de salde e doenca esta atrelado a fatores extrinsecos
e intrinsecos que, de alguma forma, afetam o sujeito, as diferentes concepcdes sobre
saude e doenca, apresentadas no Eixo |, procuram esclarecer esse processo.

Atualmente, apesar de nao ser predominante, o modelo magico-religioso tem sido
evidenciado na ideacao de saude e doenca da populacao. Esse modelo vincula doenca ao
pecado cometido pelo homem e ao castigo dos deuses. Ja a cura esta relacionada a
rendicdo, a entrega e a submissdo a uma forca sobrenatural (CEBALLOS, 2015).

Nessa perspectiva, distintas culturas tém difundido alternativas de prevencao a
saude e tratamento das doencas. No Brasil, por exemplo, rituais como benzimentos,
cirurgias espirituais, uso de patuds e promessas aos deuses sao comuns. Essas praticas
tém sido cada vez mais evidentes no cotidiano, favorecidas inclusive pelos aparatos

tecnoldgicos.
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Diante desse viés, que coexiste com o modelo biomédico®, para compreender satide
e doenca precisamos nos despojar de nossas concepcdes e transformar o nosso olhar. E
preciso buscar formas de visualizar e de apreender esse contexto, preferencialmente
tendo como ponto de partida o ser humano na sua esséncia, comtoda a sua bagagem
de crencas, valores, imaginadrios, significados e experiéncias.Essas sao caracteristicas que
podem ser reveladas por meio do corpo — pelo corpo,que ndo é apenas fisico e
biolégico, mas social e cultural.

Merleau-Ponty (1994) considera que o corpo é natureza e também cultura, em razdo
de - por mais simples que sejam os gestos, como um sorriso, a satisfacao, a alegria, o prazer,
a tristeza - serem tanto naturais quanto culturais. O nosso corpo é um moderador por
exceléncia. Quando adoece, ele emite sinais e sintomas que servem de alerta, com a
finalidade de o sujeito logo perceber que algo ndo vai bem.

Em conformidade com Merleau-Ponty (1994), dirlamos que o corpo tem sua
intencionalidade e nele os sentidos se intercomunicam por intermédio da percepcao. Esse
mesmo corpo ocupa um lugar no espacgo e no tempo, sendo guarnecido deexpressdes que
constituem uma unidade que carece de ser vivida.

No cotidiano, o sujeito se realiza pelo seu corpo. Desse modo, ndo ha como ignora-
lo. Logo, a saude e a doenga interferem em todos os aspectos do ser humano, ainda que
cada pessoa perceba essa realidade de forma diferente, a exemplo desses professores,
pois que, para eles, ter saude é:

[...] sentir-se bem, estar disposta para trabalhar e realizar qualquer tipode
atividade (P2).

[...] quando nossas condi¢des fisicas e psicoldgicas nos permitempensar, criar e
sonhar (P4).

[...] ter equilibrio fisico, mental e espiritual, ter esperanca e fé (P9).

[...] acredito que é o estado de bem estar, com disposicdo fisica etambém
psiquica (P10).

[...] sentir-se bem fisicamente e mentalmente, estar disposto, sem terdores e
cansaco (P15).

6 O modelo biomédico tem como abordagem a patogenia e a terapéutica, classificando as doengas segundo
forma e agente patogénico. Esse modelo é caracterizado como individualista, centrado na figura do médico,
hospitalocéntrico, curativista e fragmentado (BARROS, 2002, CEBALLOS, 2015).
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E possivel compreender, nos relatos acima, que a visdo sobre saide engloba
principalmente dois aspectos, quais sejam, o bem-estar fisico e o bem-estar mental.
Percebe-se que a questdes social, cultural e politica ndo foram mencionadas. E claro que
cada sujeito compreende, enfrenta e expressa seus sentimentos segundo a forma de
existir nas relacdes e experiéncias vividas no cotidiano — que é social, cultural e politico.
Referente a nocao de doenca para estes professores é:

[...] ter algo te incomodando, perder o animo para trabalhar e para fazer outras
atividades [...] (P1).

[...] ndo pode realizar atividades do cotidiano por minimas que sejam, sofrer as
tensbes antecipadamente antes de estar no ambiente de trabalho, viver
constantemente ansioso né [..] até porque vivemos em uma sociedade

adoentada (P4).

[...] quando algo nos acomete e perdemos o controle, algo que vai além do limite
e da capacidade individual [...] (P6).

[...] estar doente vai além das manifestagdes fisicas, vejo que é ndo ser feliz, ndo
ter boas condi¢Ses de trabalho [...] insatisfa¢do, sofrimento psiquico também é
doenga [...] (P7).

[...] algo em desequilibrio, estar doente ndo é sé fisicamente, mas o emocional
pode estar abalado [...] (P9).

[...] seria uma alteracdo do estado de salde, quando apresentamosalguns
sinais que afetam nosso bem-estar (P10).

[...]indisposicdo fisica e mental, algo que afeta o organismo e foge de certa forma
né, do seu controle (P15).

As indagacdes referentes ao que é ter saide e o que é estar doente, trouxeram a
tona a percepg¢ao dos nossos entrevistados e demostram que o processo de saude e
doenca € vivido pelos sujeitos de forma singular. Além disso, a percepcdo de estar doente
ou de estar saudavel depende da relacao que a pessoa tem com a sua condicaode vida em
sua totalidade. E isso que o professor P7 percebe ao afirmar, por exemplo: “[...] estar
doente vai além das manifestacGes fisicas, vejo que é ndo ser feliz, ndo ter boas condicoes
de trabalho [...] insatisfacdo, sofrimento psiquico também é doencal...]”.

Para considerar o sujeito como um todo é preciso sobrepujar o dualismo corpo-
consciéncia cartesiano. Segundo Merleau-Ponty (1994), é necessario olhar para o ser
humano como corpo e a consciéncia representada no corpo. Esse filésofo ainda pondera
que o corpo é como o paradoxo do ser humano, com a habilidade que ele tem de ora se

exibir e ora se esconder.
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Todavia, para entendermos a dinamica do nosso corpo € preciso vivé-lo e esse ato
também engloba os fendmenos saiide e doenca que, ao longo da vida, se expressam no
corpo. Quando o assunto é doenca, um dos professores, o P3, declara que estar doente é:
“[...] ndo conseguir fazer as coisas que ddo prazer, como conversar com as pessoas, alias,
eu gosto muito de conversar (rsrsrsrs), curtir a natureza e fazer uma caminhada [...]”.
Percebe-se que ele faz mencdo as coisas que, possivelmente, fica impedido de realizar
quando esta doente.

A capacidade que o sujeito tem de se metamorfosear continuamente,
transformacdes que sao percebidas no corpo, podem ser discutidas na conjuntura do
processo de satde e doenca. Para Mendes et al. (2014, p.1599),

pensar a doenga como forma de existéncia exige de nés um olhar mais amplo
sobre os seres humanos e suas idiossincrasias.

Certamente, se olharmos com esse foco, veremos que saude e doenca vao além do
aspecto fisico e bioldgico. E de se enfatizar esse cuidado a respeito das ideossincrasias do
ser humano, principalmente o cuidado que os profissionais da drea da saide devem ter
com seus pacientes, e isso se aplica ao cuidado que devem ter com os professores em
geral, pois em sua vida intervém muitos fatores existenciais que o modelo biomédico
sequer cogita abarcar. No escopo de compreender e entender que a dimensao humana
transcende os saberes tedricos e técnicos, € preciso olhar para a pessoa e discerni-la como
um sujeito que habita em corpo e que esse corpo estda posto na sociedade e ali vive

experiéncias extraordindrias.

Consideracdes Finais

Ponderando a complexidade da tematica, esta pesquisa almejou, com base tedrica
na corrente filoséfica da fenomenologia, detectar e compreender a percepcdao dos
professores da rede estadual de educacdo do municipio de Cascavel/PR a respeito do

processo de saiide e doenca na sua classe profissional docente.
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A andlise dos dados informativos obtidos junto aos docentes entrevistados, a
principio, permite inferir que os professores tém enfrentado inimeras adversidades para
desempenhar as suas atividades. Eles, em sua maioria, estdo expostos a uma sobrecarga
de atividades laborais, o que inclui dupla jornada didria de trabalho, instabilidade e
desvaloriza¢ao salarial, profissional e social, além das condi¢Ges insalubres nos locais de
trabalho. Trata-se de circunstancias que trazem maleficios paraa vida de cada professor e
que repercutem na sua vida profissional, pessoal, familiar e social, gerando sofrimento e,
consequentemente, um processo de adoecimento.

Os dados da presente pesquisa também permitem apontam que a categoria
profissional em questao estd adoecida. Os professores entrevistados citaram que ja foram
para a sala de aula doentes e que, por vezes, tiveram que se afastar dasatividades laborais.
Dentre as queixas mais comuns estdo dores musculares, cefaleias, enxaquecas, problemas
na voz, infec¢do das vias respiratdrias e estresse.

Diante do exposto, podemos assinalar que os referidos problemas parecem ser bem
mais complicados do que se pensa, pois, na maioria vezes, como notamos nesta pesquisa,
o professor, mesmo doente, precisa prosseguir — por varias razdes — no desempenho de
suas atividades pedagdgicas. Nessa ldgica, além de trazer mais danos a sua sadde, essa
dinamica também pode causar prejuizos no processo de ensino- aprendizagem pelo qual é
responsavel na escola.

Percebe-se que o contexto em que os professores estao inseridos apresenta,
geralmente, uma dinamica de trabalho desses profissionais que tem provocado agravos a
saude. Quando se trata de dados sobre o perfil e sobre as causas de adoecimento dos
professores,  encontramos uma convergéncia nas  pesquisas  nacionais,
independentemente da populagdao e da regido analisada. Assim, o tema da presente
pesquisa foi inicialmente despertado pela inquietacdo desta pesquisadora ao apreender,
na convivéncia no ambiente profissional docente, que os professores realmente percebiam
as nuances e as injun¢des negativas do processo de salide e doenca no seu cotidiano nas

instituicbes escolares.
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Com a pesquisa foi possivel constatar que, para a maioria dos professores
entrevistados, salide e doenca sao fendbmenos que transcendem o corpo fisico e bioldgico.
Assim, avaliando as declara¢des recebidas a partir dos parametros da fenomenologia, foi
se desenhando a interpretacdo de que a questdo da saide e doenca no ser humano envolve
a conjuntura social, cultural, ambiental, espiritual e mental — aspectos que interferem
direta ou indiretamente na saide do professor.

E de se julgar, a esta altura da presente dissertacdo, que, para além desta pesquisa,
no que tange a saude dos docentes do nosso municipio de Cascavel, no Parang, algo precisa
ser feito para transformar a realidade que foi encontrada. E oportuno ressaltar que, no
decorrer dos presentes estudos, nao nos deparamos com a¢des de promog¢ao a saude e de
prevencgdo aos agravos em relacdo a essa classe profissional nos ambientes institucionais
de trabalho. Segundo os prdéprios docentes, quando indagados sobre o que eles fazem
quando ficam doentes, responderam que uma busca alternativa diferente, que buscam
alternativas que lhes convém e que acreditam ser o melhor a fazer.

Perante o exposto, inferimos que as a¢des de promoc¢ao a salide e de prevencao
aos agravos devem ser expandidas para além das unidades de saude existentes para a
populacdo em geral. Com isso se esta sugerindo, aqui, que é necessario disseminar praticas
saudaveis nos espacos onde esses sujeitos trabalham profissionalmente, neste caso, nos
colégios. Essa sugestdo deriva do fato de que se entende que promover condic¢des salubres
de trabalho e reduzir vulnerabilidades ou riscos a saide decorrentes dos fené6menos
sociais, econdmicos, politicos, culturais e ambientais sdo medidas que trazem beneficios
existenciais a vida dos professores e, em decorréncia, maior qualidade e produtividade a
sua atuacao profissional, com evidente beneficio aos alunos e a sociedade na qual atuam.

Nesta perspectiva, esperamos instigar a realizacao de outras pesquisas sobre a
tematica, além de despertar o compromisso dos gestores em proporcionar condi¢bes

salubres de trabalho e valoriza¢do profissional.
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