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Resumen

Las referencias tedricas en la iniciacién de los deportes de combate apuntan a que el proceso de
enseflanza-aprendizaje se fundamenta sobre concepciones tradicionales. Sin embargo,
actualmente se focaliza este proceso hacia el tratamiento de los nuevos saberes y las competencias
buscando metodologias que propicien un aprendizaje auténomo y reflexivo del alumnado. Con el
objetivo de valorar la experiencia de formacién en deportes de adversario (raqueta y combate),
para 119 estudiantes de la facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, que cursan la
materia en 3° de Grado y, en concreto, para los deportes de combate, se ha hecho uso de recursos
on-line, aplicaciones (Apps) y la plataforma Moodle de aprendizaje, todo ello enmarcado en el
proyecto de innovacién docente. Analizdndose, por un lado, la satisfacciéon con el proceso
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ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnico-tacticos de las modalidades de adversario
dentro del programa olimpico actual y por otro, se obtiene el valor en la prediccién sobre el
seguimiento de dichas modalidades en su aparicién en los juegos olimpicos de Tokio 2020. Los
resultados nos permiten afirmar que la satisfaccidn con el proceso enseflanza-aprendizaje de los
fundamentos técnico-tacticos en las modalidades de adversario ha sido positiva y, ademds, de una
prediccidn positiva en la intencién de seguimiento e interés futura por las modalidades de combate
durante la retransmision de estas en la cita olimpica de Tokio 2020.

Palabras clave: Deporte y Educacion; Proceso de ensefianza-aprendizaje; Deporte de competicion;
Educacién universitaria; Formacién de profesionales de la educacion.

Abstract

Theoretical references in the initiation of combat sports suggest that the teaching-learning process
is based on traditional conceptions. However, this process is currently focused on the treatment of
new knowledge and skills, seeking methodologies that promote learning autonomous and
reflective of the students. With the aim of evaluating the training experience in adversary sports
(racket and combat), for 119 undergraduate students in Physical Activity and Sports Sciences, who
take the subject in Grade 3, specifically, for combat sports, use has been made of online resources,
applications (Apps) and the Moodle learning platform, all framed within the teaching innovation
project. Analyzing, on the one hand, satisfaction with the teaching-learning process of the technical
and tactical fundamentals of the adversary modalities and on the other hand, the value in the
prediction on the follow-up of said modalities in the Tokyo 2020 Olympic Games program. The
results show that satisfaction with the teaching-learning process of the technical-tactical
fundamentals in the adversary modalities has been positive and, in addition, of a positive prediction
in the intention of monitoring and future interest in combat sport modalities during the television
broadcast of these in the Tokyo 2020 Olympic Games.

Keyword: Sports and Education; Teaching-learning process; Competitive sport; University
education; Training of education professionals.

Resumo

A literatura cientifica sobre iniciacao aos esportes de combate sugere que o processo ensino-
aprendizagem é baseado em concepc¢des tradicionais, porém, esse processo estd atualmente
voltado para o tratamento de novos conhecimentos e habilidades, buscando metodologias que
promovam a aprendizagem auténoma e reflexiva dos alunos. Com o objetivo de avaliar a
experiéncia de formacdo em esportes adversarios (raquete e luta), por 119 alunos de graduacdo em
Atividade Fisica e Ciéncias do Esporte, que cursam a disciplina na 3® série, especificamente, para
esportes de luta, tem-se feito uso do recursos online, aplicacGes (Apps) e a plataforma de
aprendizagem Moodle, todos enquadrados no projeto de inovac¢do pedagdgica. Analisando, por
um lado, a satisfagdo com o processo ensino-aprendizagem dos fundamentos técnico-téticos das
modalidades adversarias dentro do atual programa olimpico e, por outro, o valor na previsao do
acompanhamento dessas modalidades em seu surgimento nos Jogos Olimpicos de Tokyo 2020. Os
resultados permitem afirmar que a satisfacdo com o processo de ensino-aprendizagem dos
fundamentos técnico-taticos nas modalidades adversarias tem sido positiva e, além disso, uma
previsao positiva na intencao de seguir e futuro interesse em modalidades de combate durante a
transmissao destes no evento Olimpico Tokyo 2020.
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Palavras-chave: Esporte e Educagdo; Processo de Ensino-Aprendizagem; Esporte de competicdo;
Educacgao Superior; Formagao dos Profissionais da Educacgao.

Deportes de combate olimpicos

La practica deportiva es un fendmeno que estd adquiriendo un gran impacto dentro
de la sociedad, convirtiéndose en un pilar en el que se apoya la historia cultural de nuestro
tiempo (ELIAS; DUNNING, 1992). En consecuencia, la perspectiva social y cultural del
deporte influye en la conformacién actual e idiosincratica de la sociedad (BALAY, 2020).
Los grandes eventos deportivos cuentan con un enorme poder de atraccion global y
poseen un profundo significado internacional (ROCHE, 2000), |a retransmisién masiva que
hacen de las proezas deportivas refuerza el papel del deporte como cohesionador social y
fuente de confianza nacional (GONZALEZ-RAMALLAL, 2008; MENESES, 2008), de ahi que
el éxito deportivo logrado por los deportistas se traspase al pais al que representan
(CASPISTEGUI, 2012) y estimule la practica de ciertos deportes entre su ciudadania
(MENDEZ-GIMENEZ, FERNANDEZ-RIO, GONZALEZ, 2008). Los deportes de combate no son
ajenos a estos hechos, sin embargo, el desconocimiento sobre estos deportes causa
prejuicios que generan cierto rechazo sobre los mismos (TAMARIT-GRANCHA, 2017; RUIZ-
SANCHIS, 2019).

Dentro del contexto espafiol, cabe destacar el porcentaje total de licencias
federativas (MCUD-CSD#) de los deportes de combate olimpicos en el afio 2020 (luchas
olimpicas, judo, boxeo, taekwondo y esgrima) es del 3.8% del total de las licencias
federativas. Siendo el judo (2.5%) el deporte que mayor porcentaje de licencias tiene,
seguido del taekwondo (0.9%), luchas olimpicas (0.2%) y en dltimo lugar se encuentra

esgrima (0.1%) y boxeo (0.1%).

4 Anuario de Estadisticas Deportivas 2021. Deporte federado. Consejo Superior de Deportes.
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En la tabla 1, se puede observar entre el nimero de licencias de los deportes de
combate en el afo 2016 (Juegos Olimpicos de Rio 2016) y en el afio 2020. Se puede observar
como el nimero de licencias ha disminuido en todos los deportes a excepcidn de la lucha
olimpica. Este hecho viene determinado en gran medida por la pandemia mundial SARS-

CoV-2.

Tabla 1- Nimero de licencias por deportes olimpicos en los afios 2016 y 2020.

Deporte Numero de licencias Numero de licencias
P Afo 2016 Af0 2020
Luchas olimpicas 6194 9598
Judo 104932 97092
Boxeo 8849 4736
Taekwondo 42364 35177
Esgrima 5867 5119

Fuente: MCUD-CSD (2020)

En la figura 1, se muestra el total de licencias federativas entre de hombres entre

Espafia y la Comunidad Valenciana.
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Figura 1 - Numero total de licencias federativas entre de hombres entre Espafia y la
Comunidad Valenciana. Fuente: MCUD-CSD (2020).
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En la figura 2, se muestra el total de licencias federativas entre de hombres entre

Espafia y la Comunidad Valenciana.
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Figura 2 - Nimero total de licencias federativas entre de hombres entre Espafia y la
Comunidad Valenciana. Fuente: MCUD-CSD (2020).

Por lo que se refiere a las medallas logradas en los grandes eventos, cabe destacar
que Espafa ha logrado un total de 17 medallas en el afio 2020, de las cuales 10 han sido en
la modalidad de lucha olimpica (dos en campeonatos del mundo y ocho en campeonatos
de Europa), seguido de las cuatro conseguidas en los campeonatos de Europa en la
modalidad de judo y finalmente Boxeo que ha logrado tres medallas en los campeonatos
de Europa. Cabe destacar que los deportes de combate representan el 12% de las medallas
obtenidas por Espafia en los Juegos Olimpicos de Rio 2016, ademas de tres diplomas
olimpicos.

Tal y como sefiala Sanz-Garrido (2020) el deportista de élite se convierte en modelo
y referente deportivo principalmente cuando gana una medalla, y en ello juegan un papel
esencial los medios de comunicacién, que transforman al deportista en héroe nacional a

través de una amplia cobertura informativa de sus logros.

Cenas Educacionais, Caetité - Bahia - Brasil, v.4, n.e12149, p.1-31, 2021.



Dossier tematico

PRACTICA Y ENSENANZA DE LA LUCHA
c:edu e-ISSN: 2595-4881

Cenas Educacionais

- La practica de deportes de combate entre universitarios

En el estudio de Pavdn-Lores y Murcia (2006) del total de estudiantes entrevistados,
el 52.7% practica alguna actividad fisico-deportiva, de los cuales sdlo el 8.9% posee alguna
titulacion deportiva. Ademas, la mayoria elige los deportes individuales y prefiere practicar
por su cuenta con los amigos, utilizando los lugares publicos y los clubes o gimnasios
privados para la practica. Dentro de las actividades fisico deportivas mas practicadas se
encuentran, en primer lugar, el fitness (25.5%), en segundo lugar, el futbol (23.2%), en tercer
lugar, la natacién (9.7%), en cuarto lugar, el footing (7.7%), en quinto lugar, el baloncesto
(6.3%), en sexto lugar ciclismo (5.4%), en séptimo lugar atletismo (4%), en octavo lugar el
tenis (3.8%) y en Gltimo lugar las artes marciales (3.1%).

Concretando ahora sobre la experiencia previa en la practica de deportes de
combate de los estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte,
el estudio de Villamdn, Gutiérrez, Espartero y Molina (2005), muestra que
aproximadamente el 50% de los estudiantes habia tenido experiencias previas en estas
modalidades deportivas, siendo el judo, el karate y el taekwondo los deportes mas
practicados. No hay alumnos con experiencias previas en esgrima o lucha grecorromana.
Ademas, los autores destacan la baja presencia de los deportes de combate en las clases
de educacidnfisica, ya que sélo el 1.36 % de los estudiantes revelaron haber realizado alguna
de estas actividades en dichas clases.

Las referencias tedricas en la iniciacion de los deportes de combate apuntan a que
el proceso de ensefianza-aprendizaje se fundamente sobre concepciones tradicionales,
ensefiando una gran cantidad de acciones técnicas que se convierten en el primer
obstdculo dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje (GUILLEN; ROSERO; ALE, 2016;
GUILLEN; COPELLO; GUTIERREZ-CRUZ; GUERRA, 2018). En este sentido, Nives y Martinez
(2012) recomiendan la transformacién de este proceso focalizandolo hacia el tratamiento
de los nuevos saberes, las competencias y la transformacién de los elementos

psicopedagdgicos durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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En consecuencia, Herndndez-Moreno (1995) sefala que el docente, durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje, debe tener en cuenta las caracteristicas del individuo y
de la actividad deportiva, asi como la estructura Iégica de la modalidad, los objetivos y el
planteamiento metodolégico. De igual modo, resulta necesario que el enfoque del
componente metodoldgico esté influenciado por el modelo constructivista horizontal de
transferencia, de modo que se facilite la organizacion razonable de la técnica y la tactica,
teniendo en cuenta la percepcidn de las distintas situaciones, la toma de decision y el

desarrollo de la operatividad (GUILLEN; ALE; CORAL, 2017).

Uso del blog y podcast en Educacién Superior

El Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES) se ha centrado en la
reorganizacion del sistema de ensefianza, adaptdndolo a un modelo de formacidn
centrado en el trabajo y aprendizaje del alumnado, que induce hacia un cambio
metodoldgico centrado en el aprendizaje (CRMEU5, 2006). En este sentido, la web 2.0
incorpora un entorno socio tecnoldgico interactivo que posibilita la participacion e
intercambio de informacién favoreciendo la transformacién metodoldgica (SUAREZ;
GARCIA, 2011). Esta Web 2.0 protagonizada por el usuario ofrece multiples potencialidades
para la educacidn derivadas de la utilizacion de sus herramientas con fines didacticos. Cada
vez mas docentes y discentes crean y vehiculan contenidos de caracter educativo a través
de blogs, wikis, redes sociales, podcast u otras plataformas caracteristicas de esta nueva

concepcién de la web (PINEIRO-OTERO, 2012).

> Comision para la Renovacién de las Metodologias Educativas en la Universidad.
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- El' uso del blog educativo

Uno de los recursos de la web 2.0 son los blogs, sitios web donde uno o varios
autores publican post con informacién que permite a la comunidad de usuarios del blog
compartir informacion, reflexiones y opiniones sobre una tematica. Como sefialan Molina,
Valencia-Peris y Suarez (2016), la simplicidad del uso del blog y la capacidad de proporcionar
la participacion social lo convierten en una de las herramientas con mas posibilidades de
uso diddctico en el aprendizaje activo, auténomo y reflexivo propuesto en el marco del
EEES. Los blogs tienen dos caracteristicas sustanciales, la primera es que en todas las
entradas se puede interactuar, ya que los participantes disponen de un espacio para
comentar. La segunda es que ofrecen la posibilidad de suscribirse a sus contenidos
mediante la tecnologia RSS (GIMENO; RODRIGUEZ, 2011). Sin embargo, son las
posibilidades educativas que ofrece, como la gestion del conocimiento personal,
evaluar/valorar informacién, organizar informacién, analizarla, presentarla, asegurarla y
colaborar con la informaciéon (DORSEY, 2004; CABRERA, 2019), las que maximizan sus
posibles aplicaciones didacticas, y sus mdltiples caracteristicas educativas (GOMEZ-
GONZALVO; CARDIEL; GUERRERO; PARDOS; SAGARRA, 2018). Como senalan Zambrano-
Matamala, Rojas-Diaz y Lépez-Jara (2018), los blogs educativos se convierten en una
herramienta educativa que destaca el aprendizaje por encima de la ensefianza. Del mismo
modo, los edublogs resultan interesantes como apoyo a las clases presenciales, asi como
de complemento de entornos virtuales de aprendizaje o plataformas de e-learning. De este
modo, (CABRERA, 2019) destaca los beneficios que los edublogs brindan tanto al
profesorado como al alumnado:

e Promueven el aprendizaje colaborativo y autonomo del alumnado.

e Amplian los limites espaciotemporales del aula presencial.

e Prestan evidencias sobre el progreso y retroalimenta el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

e Brindan, al docente, la posibilidad de llevar a cabo estrategias metodoldgicas que

van mas alla de la rutinaria leccion magistral.

e Desarrollan competencias de lectoescritura y de comunicacion lingtiistica.
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e Facilitan el acceso, la asimilacién y la “construccidon” de nuevos conocimientos,
tanto de forma individual como grupal.

¢ Incrementan las capacidades intelectuales del alumnado.

e Aumentan el interés de los estudiantes en el aprendizaje, abriéndoles cauces
efectivos de participacion.

e Sonunmedioidéneo para coordinar proyectos de investigacion en red al permitir
organizar la documentacidn y beneficiarse de la retroalimentacion continua de
los companieros.

La implementacidn de los blogs en las aulas universitarias favorece el desarrollo de
competencias generales y transversales, puesto que se convierten en un recurso Util para
mejorar el proceso de enseflanza-aprendizaje y, ademas estudiantes y docentes se pueden
beneficiar del uso de estas herramientas comunicativas en los procesos de teleformacion.
(MARTfN-MONTILLA; MONTILLA-CORONADO, 2015; ZAMBRANO-MATAMALA, ROJAS-
DIAZ, SALCEDO-LAGOS; LOPEZ-JARA, 2018).

Las experiencias docentes sobre el uso de los blogs en educacidn superior han sido
estudiadas tanto en el marco espafiol (AGUADED; LOPEZ; ALONSO, 2010; ANTOLIN;
MOLINA; VILLAMON; DEVIS; PEREZ, 2011; GEWERC, 2005; MOLINA; VALENCIA-PERIS;
GOMEZ, 2016; ZAMBRANO-MATAMALA, ROJAS-DIAZ, SALCEDO-LAGOS; LOPEZ-JARA,
2018) como en el marco internacional (SHARMA; XIE, 2008; SIM; HEW,2010; GARCES;
GONZALEZ; CASTRO, 2017).

El uso del blog en educacidn superior facilita el papel activo de los estudiantes en su
proceso de aprendizaje, el aumento de la interaccion con los compafieros y el profesorado,
mejora la comprension de los contenidos, asi como mejora las habilidades de lectoescritura
y de bisqueda y adquisicién de informacién (CABERO; LOPEZ; BALLESTEROS, 2009; CHAIN-
NAVARRO; MARTINEZ-SOLI{S; SANCHEZ-BAENA, 2008; HALIC; LEE; PAULUS; SPENCE, 2010;
LORENZO; TRUJILLO; LORENZO; PEREZ, 2011).
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- El uso del podcast en educacion

Del mismo modo que los blogs han sido incorporados con éxito en el ambito
educativo, resulta interesante el uso del podcast. Dado que su inclusion permite
transformar el proceso de ensefianza-aprendizaje de los contextos cldsicos de estudio.
Como sefalan Carvalho, Aguiar, Santos, Oliveira, Marqués y Maciel (2009) es una
herramienta que permite explotar su versatilidad y creatividad y, por lo tanto, adquiere
mayor relevancia en el ambito de la educacion superior.

Solano y Sdnchez (2010) han definido el podcast como un medio didactico creado a
partir de un proceso de planificacidn que contiene un archivo sonoro con contenidos
educativos, por lo que para ser considerado educativo tiene que estar vinculado a la
planificacidn didactica.

Siguiendo a Borges (2009), se han observado una serie de ventajas que el uso del
podcast educativo ofrece al alumnado:

e Potencia las competencias de los estudiantes en comunicaciéon y relacion
personal, aprendizaje colaborativo, asi como en la interpretacion, analisis,
seleccién y difusién de contenidos.

e Implicacion del estudiante, ya que al realizar actividades con podcast se favorece
el aprendizaje auténomo.

e Autogestion del estudiante, el uso del podcast contribuye a que el estudiante
planifique su trabajo, dada su esencia asincrona, para su escucha fuera del aula,
en tiempos muertos y de ocio.

e Continuidad en el estudio, ya que pueden contribuir a la continuidad del
estudiante, a gestionar y utilizar sus contenidos con cierta regularidad.

e Comprensidn, dada las posibilidades de repeticién, los podcasts facilitan la
comprension de determinados contenidos, al tiempo que refuerzan dicho
aprendizaje.

e Reduccidn de la ansiedad, esta herramienta puede disminuir la ansiedad de los
estudiantes ante la preocupacion por los contenidos de una determinada materia

o su evaluacidn, al poder revisarlos siempre y cuando quiera.
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Pese ser una herramienta incipiente en el dmbito educativo, existen investigaciones
en torno al uso del podcast en el contexto académico que destacan las posibilidades de los
estos en el proceso de ensefanza-aprendizaje, especialmente desde la perspectiva de los
efectos positivos en los estudiantes, como el enriquecimiento de la experiencia de
aprendizaje, la potenciacién de la atencidn del estudiante y su reflexidn, asi como el
incremento de satisfacciéon (BAIRD; FISHER, 2006; BOULOS; MARAMBA; WHEELER, 2006;
CEBECI; TEKDAL, 2006; EVANS, 2008; MCKINNEY; DYCK; LUBER, 2009; CARVALHO;
AGUIAR; SANTOS; OLIVEIRA; MARQUES; MACIEL, 2009; PINEIRO-OTERO, 2012;
ORELLANA, TORRES; VALLADARES, 2018; GARCIA-MARTIN; CANTON-MAYO, 2019).

La dimension que ha logrado el podcast en los ultimos afios, apoyada en la
implantacion de las Apps mdviles, lo ha convertido en una herramienta con un gran
potencial educativo. Su incorporacidon en el ambito de la ensefianza superior ofrece
beneficios que van mas alld de su esencia sonora. Entre los que destaca la desvinculacion
del proceso de ensefianza-aprendizaje cldsico, favoreciendo un aprendizaje auténomo. Asi
es el propio estudiante quién decide cuando, dénde y de qué manera va a hacer uso de

estos contenidos didacticos de caracter asincrono (PINEIRO-OTERO, 2012).

- Relacién entre adquisicion de conocimiento y mejora de habilidades

Para facilitar el proceso de ensefianza aprendizaje hacia un aprendizaje profundo,
se debe disponer el proceso de aprendizaje hacia la creacion de conocimiento con tareas
apoyadas en el uso correcto de herramientas digitales (FULLAN; LANGWORTHY, 2014). De
este modo, como afirman Ozdamli y Cavus (2011), se mejora en términos de calidad y
pertinencia, debido a la interconexién con el mundo real.

Para lograr todo ello, se deben disefiar actividades orientadas a la consecucion de
los objetivos de aprendizaje, haciendo uso de diferentes metodologias y de la tecnologia
para poder acceder a la informacidn, a la realizacidn de estrategias de aprendizaje, a crear
e intercambiar contenido y compartir o coeditar el mismo y establecer una comunicacion
productiva entre estudiantes y docentes (MARTIN; TOURON, 2017). Ahora bien, las

herramientas no se deben emplear Unica y exclusivamente para la entrega de tareas en
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formato, sino para la adquisicion de conocimientos, el desarrollo de destrezas y
habilidades, es decir, competencias (VALERO; REDONDO; PALACIN, 2012; BARREIRO;
VELASQUEZ; RIVADENEIRA; BRAVO; RIVADENEIRA-BARREIRO, 2020).

Conforme al informe Horizon (2016) de entre las tecnologias que se deben adoptar
en la educacién superior destaca; traer tu propio dispositivo (BYOD) debido al efecto
positivo que tiene en el aprendizaje incorporar analiticas de aprendizaje y aprendizaje
adaptativo (EICHEN, 2013). De igual modo, diversos estudios muestran que la interaccion
entre el profesorado y el alumnado, el tiempo de reflexidn para resolver las tareas, el
acceso a la informacién que ofrece el uso de herramientas digitales, asi como la facilidad
de acceso a la informacidn, asi como la incorporacién de diferentes estrategias de
ensefianza, intervienen en la mejora del aprendizaje (FRANCL, 2014; LASRY; DUGDALE;
CHARLES, 2014; LAI; HWANG, 2014).

En el informe de la OCDE (2010) se muestra un marco de competencias del siglo XXI
categorizadas en tres dimensiones:

e Dimensidn de la informacion.

e Dimension de la comunicacion.

e Etica eimpacto social.

Por otro lado, el proyecto estadounidense Partnership 21st disefia la formaciony la
evaluacion de habilidades esenciales para el siglo XXI en las siguientes dimensiones:

e Pensamiento critico.

Solucién de problemas.

Creatividad y pensamiento empresarial.

e Comunicacidny colaboracién con otros.

Cenas Educacionais, Caetité - Bahia - Brasil, v.4, n.e12149, p.1-31, 2021. 5



Dossier tematico

PRACTICA Y ENSENANZA DE LA LUCHA
c:edu e-ISSN: 2595-4881

Cenas Educacionais

Definitivamente, todas ellas se concretan en la propuesta que Fullan (2013) que se
refiere a la adquisiciéon de las 6 habilidades, que definen el cardcter y desarrollan el
aprendizaje profundo:

e Educacidn del caracter, refiriéndose a la construccién de laresiliencia, la empatia,

la confianza y el bienestar.

e (Ciudadania, en referencia al conocimiento global, respeto cultural, conciencia

ambiental.

e Comunicacidon, de modo que los estudiantes apliquen su trabajo oral,

escuchando, escribiendo y leyendo en contextos variado.

e Pensamiento critico, a través del disefio y gestidon de proyectos que aborden

problemas especificos y lleguen a soluciones utilizando herramientas apropiadas
y diversas.

e Colaboracion, con el trabajo en equipo para que los estudiantes puedan aprender

con otros.

e C(Creatividad e imaginacion, para desarrollar cualidades como liderazgo e

innovacion.

Por lo tanto, como sefala Fullan (2013), se trata de utilizar estrategias
metodoldgicas que sitden al profesor en un rol guia, realizando propuestas para la
ensefianza reciproca, brindando espacios para la reflexién y metacognicién, y procurando
dar un mensaje claro para ser entendido por los estudiantes. Sirva de ejemplo, el estudio
llevado a cabo por Martin y Tourdn (2017) en el que concluyen que el uso de las
metodologias activas y dindmicas ha sido uno de los factores mas influyente en aprendizaje
del alumnado, mientras que las metodologias mas estdticas, la desmotivacion del
profesorado y no considerar al alumno en primera persona, son elementos que no han
ayudado en su aprendizaje. Asimismo, se pone de manifiesto que un enfoque pedagdgico
centrado en el aprendizaje, con metodologias activas, mejora el desarrollo de las

competencias del siglo XXl y, en concreto, aquellas descritas como habilidades.
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Entre los desafios a los que se enfrentan los educadores estd el de ofrecer una
educacion que genere cambios en la sociedad, en beneficio de la formacién de estudiantes
creativos e innovadores, de ahi que resulte necesario que los paises implementen politicas
publicas para la promocién e innovacién en las instituciones educativas (PACHECO;
MALDONADO, 2017). En este sentido Almagro, Saenz, Gonzélez y Murcia (2011) en su
andlisis sobre la adhesidon a los deportes concluyen que existe una relacidon entre el
fomento de un clima motivador que incluya tareas para aumentar la adherencia hacia el

deporte.

Metodologia

- Contexto del estudio

En este trabajo se valora una experiencia de formacién en deportes de adversario
(raquetay lucha), para estudiantes de grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte,
que cursan la materia en 3° de Grado. Se analiza, por un lado, la satisfaccion con el proceso
ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnico-tdcticos de las modalidades de
adversario dentro del programa olimpico actual y por otro, se obtiene el valor en la
prediccion sobre la aplicacion de los conocimientos adquiridos, y en concreto el
seguimiento de dichas modalidades en su aparicién en los JJOO de Tokio 2020.

El estudio forma parte del proyecto de innovacién docente (20304) financiado por
la Universidad Catdlica de Valencia - San Vicente Martir (UCV), que ha sido valorado por
medio del sistema de doble ciego con profesores de la UCV y profesores externos. Los
evaluadores han velado por el cumplimiento de los principios éticos y legales que se deben
observar en la investigacion para la asignatura de deporte de adversario, cuya duracion fue
de 30 sesiones, un total de 13 semanas, y contd con una participacion de 177 alumnos entre
los cinco grupos clase de mafanas y el de tardes. Cada grupo, se dividié en ocho equipos
de trabajo, uno por cada una de las modalidades del programa olimpico, hasta Tokio 2020
(sin incluir el Kédrate) y estas son; tenis, tenis mesa, badminton, luchas olimpicas, judo,

boxeo, esgrima y taekwondo. La asignatura se impartié en tres bloques diferenciados:
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BLOQUE 1, Fundamentos del deporte de adversario con doce sesiones destinadas al
tratamiento tedrico. BLOQUE 2, Observacidén notacional, con seis sesiones de analisis de
videos y tareas en base a la estructura funcional de cada modalidad sobre deportistas
espafioles que acudiran a la cita olimpica del 2020. BLOQUE 3, Practicas deportivas, con
doce sesiones donde se practicaron cuatro modalidades el taekwondo, la esgrima, el tenis
y el bAdminton.

Para la adquisicién de las competencias profesionales especificas de la materia, se
planted un modelo de aprendizaje cooperativo basado en el uso y aplicacién de
herramientas on-line, que permiten publicar y compartir recursos formativos en web,
realizar analisis observacional de los deportistas espanoles, y ademas, la utilizaciéon de
dispositivos mdviles durante las practicas para la mejora de la gestidn y organizacion de los
deportes. Los recursos educativos digitales en las aulas ofrecen un acceso rapido a la
informacion, una mayor autonomia y participacion del alumnado, contribuyendo a un
aprendizaje agil y creativo en el campo de los deportes de adversario. Por ello, se disefiaron
recursos didacticos como las aplicaciones web SONARA y CIRO, de acceso publico a través
de la plataforma Moodle de aprendizaje de la universidad.

El profesorado implicado en el proyecto se coordind a partir de intercambios en los
cinco grupos de clase. Y se realizaron tareas contextualizadas con deportistas espafoles
olimpicos, aplicando herramientas digitales, como: el blog (Wix), los podcasts (Anchor), las
e-noticias, el portafolio virtual (Kinovea y Excel). Mientras que en las sesiones de practica
deportiva se utilizaron Apps BYOD “Bring Your Own Device”, como: Fencing Score & timer,
Tennis Math, Badminton score y Total TKD Score. Sin obviar que, estas modalidades
presentan grandes problemas para llevarse a la practica y mas aun, en la actual situacion
de pandemia debido al estricto cumplimiento de las medidas de seguridad impuestas por

el Ministerio de Sanidad en el curso 2020-2021.
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- Participantes

La participacion en la experiencia fue de 119 estudiantes de edades comprendidas
entre los 20 y los 26 afios, que de manera voluntaria realizaron el cuestionario de
satisfaccidon con la innovacidn en la asignatura. Con una edad media de 21.93 (DT=2.20) de
los cuales el 72.3% son hombres y el 27.7% mujeres. Distribuidos en cinco grupos clase: 3°A
(21%), 3°B (29.4%), 3°C (12.6%), 3° D (16%) y 3° X (21 %).

Donde un 16 % ha tenido experiencia en algun deporte de combate y el 84% no han
realizado ninguna modalidad de combate. Las 8 modalidades practicadas en deporte de
combate son: 26.3% judo, 21.1% boxeo, 5.3% taekwondo, 5.3% esgrima, 10.5% karate, 10.5% jiu-

jitsu, 10.5% artes marciales mixtas (MMA) y 10.5% kick-boxing.

- Instrumento

Se disefié un cuestionario ad hoc, para la valoracién de la satisfacciéon con la
innovacién docente en la asignatura de deportes adversario que constaba de dos partes:
una de preguntas sociodemograficas (edad, sexo, y grupo clase al que pertenece), y otra
en la que se incluian 40 preguntas de respuesta cerrada, con escala Likert (1. Muy en
desacuerdo, 2. En desacuerdo, 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4. De acuerdo, 5. Muy de
acuerdo). Distribuidas en tres dimensiones: a) Aplicacién de las herramientas on-line
(items: 7, 8, 9, 10, 14, 18, 19, 23, 24, 25, 26, 30 y 32). b) Adquisicién de conocimiento y mejora
de habilidades (items: 1, 2, 3, 4, 11, 12, 13, 27, 28, 29, 39 y 40). c) Calidad didactica y
metodologia docente (items: 5, 6, 15, 16, 17, 20, 21, 22, 31, 33, 34, 35, 36, 37 y 38).

Serealizé un andlisis de fiabilidad en los componentes principales en el cuestionario.
La idoneidad del andlisis de componentes principales se evalud previamente. La medida
general de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) fue de 0.885 con medidas individuales de KMO todas
superiores a 0.7. También se aplicé la prueba de esfericidad de Bartlett que fue
estadisticamente significativa (p<.00), lo que indica que los datos eran factorizables. El
andlisis de componentes principales revel¢ treinta y tres componentes que tenian valores

propios mayores que uno y, que explicaban el 71.4% de la varianza total, el reconocimiento
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visual del gréfico de dispersién mostré que debian retenerse tres componentes (31.16%) de
la varianza total. Se aplicé una rotacién ortogonal Varimax para ayudar a la interpretacion
de los datos que fueron consistentes con la dimensidn de la aplicacidon de herramientas on-
line y la calidad didactica y metodologia docentes. Finalmente, el cuestionario mostré un
alto nivel de consistencia interna determinado por un alfa de Cronbach de 0.88.

Disefiado el cuestionario, éste fue validado por tres expertos de universidades
espafiolas y su aplicacién en la CAFD fue autorizada por el equipo decanal, de conformidad
con las normas deontoldgicas para la investigacion cientifica no invasiva y en mayores de
edad. Se elaboré en version on-line a través de la actividad de Encuesta en la plataforma
Moodle, y se rellend en un tiempo maximo de 15 minutos en el horario de la asignatura de

deporte de adversario.

- Analisis

Para el andlisis de los datos, se comenzd por el descriptivo de las variables estudio
del grupo de estudiantes que participé en la experiencia, y respondid al cuestionario de
satisfaccion con lainnovacién en la asignatura (n=119). Posteriormente, se aplicé un andlisis
diferencial intragrupo. Para analizar las diferencias entre cada una de las variables del
cuestionario dentro de cada grupo: grupo que tiene experiencia en algun deporte de
combate de los que no han practicado ninguno. En concreto, se utilizd la prueba t de
Student para muestras relacionadas, considerandose dichas diferencias estadisticamente
significativas cuando p<.05. También se calculd la prueba de Levene para evaluar la
igualdad de las varianzas para una variable calculada en dos grupos.

Ademas, se realizd una regresion lineal para estimar las relaciones entre las tres
dimensiones: a) Aplicacidn de las herramientas on-line. b) Adquisicién de conocimiento y
mejora de habilidades .c) Calidad didactica y metodologia docente. Y la experiencia del
grupo de alumnos en deportes de combate, como modelo predictor del interés y
seguimiento de las competiciones deportivas en las modalidades de combate de los juegos
olimpicos de verano (JJOO) Tokio 2020 considerdndose dichas diferencias

estadisticamente significativas cuando p<.05.
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Resultados

En la tabla 2, se muestran las medias (M) y desviacidn tipica (DT) de los estudiantes
que llevaron a cabo la experiencia dividiendo los grupos en alumnos con experiencia en
deportes de combate (n=19) y no (n=100). Como se puede observar, se encontraron
diferencias estadisticamente significativas (p <.05) entre las medidas del grupo cony grupo
sin experiencia en deportes de combate, en las siguientes variables de la dimensidn
denominada, Aplicacion de las herramientas on-line. En el item 10, el uso de herramientas,
como el blog y los podcasts, me permiten desarrollar los fundamentos basicos de los
deportes de adversario de manera mas motivante, el alumnado sin experiencia en deportes
de combate puntia mas alto (M = 3.67, DT =.975; t (-1,77), p = .002) frente al alumnado con
experiencia (M = 3.05, DT = .970). En el item 14, las apps que he usado en las sesiones
practicas (p.ej. Tennis Math, Badminton score, fencing score ...) facilitan el proceso de
ensefianza-aprendizaje, es el alumnado sin experiencia en deportes de combate el que
presenta un promedio mayor (M = 3.72, DT = 1.006; t (-,707), p = .035), mientras que el
promedio en los alumnos con experiencia es menor (M = 3.63, DT = .684). Para el item 19,
el tipo de tareas individuales solicitadas en el bloque Il de observacidn, ha sido adecuado,
el alumnado sin experiencia en deportes de combate presenta una media mayor (M = 3.74,
DT =1.041;t (-1,049), p =.005). En el item 30, El uso de app durante las practicas (p.ej. Tennis
Math, Fencing score, TKD Total...) me permite identificar errores para mejorar mi tactica del
juego, los alumnos sin experiencia en deportes de combate valoran en mayor medida este
item (M = 4.34, DT =1.157; t (-,515), p = .004), frente al valor de los alumnos con experiencia

(M =3.05, DT =.970). Véase la tabla 2:
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Tabla 2 - Prueba t de Student para muestras relacionadas en la dimensidn de aplicacion de
herramientas.

M DT T P.
[10_El uso de herramientas, como el blog y los Experiencia 3.05 0.97
podcasts, me permiten desarrollar los No experiencia 3.67 0.975 1,75  .002*
fundamentos bdsicos de los deportes de
adversario de manera mas motivante.
[14_Las apps que he usado en las sesiones Experiencia 3.63 0.684
practicas (p.ej. fencing score Total TKD Score...) No experiencia 3.72 1.006 1,57 .035%
facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje.
[19_Eltipo de tareasindividuales solicitadasenel Experiencia 3.21 1.084
bloque (bloque 1l de observacién) ha sido No experiencia 3.74 1.041 1,04 .005%
adecuado.
130_El uso de app durante las practicas (p.ej. Experiencia 3.05 0.97
fencing score Total TKD Score ...) me permite No experiencia 4.34 1.157 515  .004*
identificar errores para mejorar mi tactica del
juego

Nota: M = Media; DT = Desviacidn Tipica; t = valor prueba t Student; p = valor probabilistico.

En la Tabla 3, se puede observar los items que presentan diferencias
estadisticamente significativas (p <.05) entre las medidas del grupo con y grupo sin
experiencia en deportes de combate, en las siguientes variables de la dimension
denominada, Adquisicidn de conocimientos y mejora de habilidades.

De este modo, en el item 2, He aprendido aspectos nuevos sobre los diferentes
deportes de adversario que a priori resultaban dificiles de comprender para mi, el
alumnado sin experiencia en deportes de combate puntiia mas alto (M = 4.74, DT = .484; t
(-4,88), p = .002) frente al alumnado con experiencia (M = 4.15, DT = .631).

En el item 3, Mi interés por los contenidos de la asignatura de deportes de
adversario ha aumentado, es el alumnado con experiencia en deportes de combate el que
presenta un promedio mayor (M = 4.34, DT = .744; t (1,57), p = .045), mientras que el
promedio en los alumnos sin experiencia es menor (M = 4.00, DT = .816).

Para el item 4, considero que la metodologia establecida para la asignatura (tareas
a entregar, clases précticas, observacion...) ha sido util para desarrollar una actitud critica
sobre los deportes de adversario, el alumnado sin experiencia presenta una media mayor
(M = 4.05, DT =.950; t (-2,08), p = .003) mientras que para el alumnado con experiencia la

media fue menor (M = 3.56, DT = 1.08).
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En el item 12, la sesidn de iniciacién a la preparacion fisica y entrenamiento en los
deportes de adversario me facilita un conocimiento aplicado de las modalidades, los
alumnos con experiencia valoran en mayor medida este item (M = 4.32, DT =,652; t (0,31),
p = .002), frente al valor de los alumnos sin experiencia previa (M = 4.02, DT = .745).
Finalmente, para el item 39, Recomendaria a mis compafieros esta asignatura (suponiendo
que no fuera obligatoria) por las innovaciones que aplica, el alumnado sin experiencia
presenta una media mayor (M = 4.06, DT = .957; t (-0,61), p = .004) mientras que para el

alumnado con experiencia la media fue menor (M =3.95, DT =.957). Véase la tabla 3:

Tabla 3 - Prueba t de Student para muestras relacionadas en la dimensién de adquisicion
de conocimientos y mejora de habilidades.

M DT T P.

[2_He aprendido aspectos nuevos sobre los diferentes  Experiencia 4.15  .621

deportes de adversario (lucha y raqueta) que a priori No experiencia 4.74 .484 -4,88 .023*
resultaban dificiles de comprender para mi.

I3_ Mi interés por los contenidos de la asignatura de Experiencia 4.34 .744

deportes de adversario ha aumentado. No experiencia 4.00 .816 0,25  .045%
I4_Considero que la metodologia establecida para la Experiencia 3.56 1.085

asignatura (tareas a entregar, clases practicas, No experiencia 4.05 .950 -2,08 .034*
observacién...) hasido (til para desarrollar una actitud

critica sobre los deportes de adversario.

[12_La sesién de iniciacidon a la preparacion fisica y Experiencia 4.32  .652

entrenamiento en los deportes de adversario, me No experiencia 4.02  .745 0,31 .023%
facilita un conocimiento aplicado de las modalidades.

I139_Recomendaria a mis compafieros esta asignatura Experiencia 3.95 .970

(suponiendo que no fuera obligatoria) por las No experiencia 4.06 .957  -0,61 .047*

innovaciones que aplica.

Nota: M = Media; DT = Desviacidn Tipica; t = valor prueba t Student; p = valor probabilistico.

En la Tabla 4, se puede observar los items que presentan diferencias
estadisticamente significativas (p <.05) entre las medidas del grupo con y grupo sin
experiencia en deportes de combate, en las siguientes variables de la dimension
denominada, Calidad didactica y metodoldgica de los docentes. Donde el item 15, El
numero de sesiones destinadas al desarrollo del bloque | tedrico, han sido suficientes, el
alumnado sin experiencia en deportes de combate punttia mas alto (M = 4.00, DT =.778; t
(-0,46), p = .002) frente al alumnado con experiencia en deportes de combate (M =3.79, DT

=1.18).
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En el item 17, el nimero de sesiones destinadas al desarrollo del bloque Il practica
deportiva, han sido suficientes, es el alumnado sin experiencia en deportes de combate el
que presenta un promedio mayor (M = 3.76, DT = 1.15; t (1,57), p = .04), mientras que el
promedio en los alumnos con experiencia es menor (M = 3.08, DT = 1.07). Para el item 21, Ia
calidad didactica de las sesiones del bloque Il (observacién notacional de los deportes de
adversario) ha sido apropiada para su posterior andlisis en la practica, el alumnado sin
experiencia presenta una media mayor (M = 4.20, DT =.696; t (-2,30), p =.03) mientras que
para el alumnado con experiencia la media fue menor (M = 3.74, DT = .872).

En el item 22, |a calidad didactica de la sesion de preparacidn fisica y entrenamiento
en deportes de adversario, con un profesor especifico del area, ha sido adecuada para su
posterior aplicacién en la practica, los alumnos con experiencia valoran en mayor medida
este item (M = 4.66, DT = ,688; t (-1,88), p = .02), frente al valor de los alumnos sin
experiencia previa (M = 4.40, DT = .696). Para el item 35, los profesores dominan el dmbito
metodoldgico (saber cdmo se ensefia) en las sesiones practicas, los alumnos sin
experiencia valoran en mayor medida este item (M = 4.75, DT =,6009; t (-2,14), p = .01), frente
al valor de los alumnos con experiencia previa (M = 4.53, DT =.697).

Finalmente, para el item 38, el feedback aportado por los docentes en el blog y los
podcasts, mejora el proceso de su disefo, el alumnado sin experiencia presenta una media
mayor (M =5.00, DT =.855; t (,135), p = .00) mientras que para el alumnado con experiencia

la media fue menor (M = 4.88, DT =.868). Véase la tabla 4:
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Tabla 4 - Prueba t de Student para muestras relacionadas en la dimensién calidad didactica
y metodoldgica de los docentes.

M DT T P.

I15. El nimero de sesiones destinadas al desarrollo del  Experiencia 3.79 1182
bloque I tedrico, han sido suficientes. No experiencia 4.00 .778  -0,46 .029%
[17. El nimero de sesiones destinadas al desarrollo del  Experiencia 3.08 1.073
bloque Il practica deportiva, han sido suficientes. No experiencia 3.76 1156 1,576 .046%
I21. La calidad didactica de las sesiones del bloque Il Experiencia 3.74 .872
(observacion notacional de los deportes de No experiencia 4.20 .696 -230 .034*

adversario) ha sido apropiada para su posterior analisis
en la practica.

[22. La calidad didactica de la sesién de preparacion Experiencia 4.66 .688

fisica y entrenamiento en deportes de adversario, con No experiencia 4.40 .696 -1,88 .022%
un profesor especifico del drea, ha sido adecuada para

su posterior aplicacién en la practica.

I35. Los profesores dominan el dmbito metodoldgico Experiencia 4.53 .697

(saber como se ensefa) en las sesiones practicas. No experiencia 4.75 .609  -2,14  .010%*
138. El feedback aportado por los docentes en el blog Experiencia 4.88 .868

y los podcasts, mejora el proceso de su disefio. No experiencia 5.00 .855  ,135 .01¥

Nota: M = Media; DT = Desviacidn Tipica; t = valor prueba t Student; p = valor probabilistico.

En la Tabla 5, se presentan los analisis estadisticos descriptivos de las variables del
estudio (media y desviacidn tipica). Asimismo, en dicha tabla se puede observar el andlisis
diferencial (t-Student) realizado en las variables segun la experiencia en la practica de
deportes de combate (Experiencia y no experiencia). El andlisis diferencial, muestra que los
alumnos sin experiencia puntian mas alto en la escala de aplicacién de herramientas en la
asignatura de deporte de adversario (t =-2,14; p < .00) y en la dimensién de adquisicién de
conocimientos (t = -1,76; p < .02) que el alumnado con experiencias en la practica de
deportes de adversario. No se han encontrado diferencias estadisticamente significativas
en la Dimensidn de la calidad didactica y metodoldgica docente en la asignatura de deporte

de adversario (p = .126), expuestas a continuacién (tabla 5):
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Tabla 5 - Regresidn lineal para las variables de las tres dimensiones y experiencia del

alumnado.
Experiencia en No experiencia en
deportes combate deportes combate
M D.T. M D.T. T P
Aplicacién de herramientas on-line 3.17 0.58 3.39 0.55 -2,14  .001%*
Calidad Didéctica y metodologia 3.52 0.69 3.80 0.65 -1,76  .020%*
docente
2.22 0.861 2.36 1.01 0.63 126

Nota: M = Media; DT = Desviacidn Tipica; t = valor prueba t Student; p = valor probabilistico.

El andlisis de regresion mostrd, en los alumnos sin experiencia en deportes de
combate, que la Adquisicion de conocimientos y la Calidad Didactica predijeron
positivamente el 34.4% (B = 0.58; p <.001) y 11.8% (B = 0.34; p < .001) respectivamente, de la
varianza de la intencion de seguimiento e interés futura por las modalidades de combate
durante la retransmision de estas modalidades en la cita olimpica de Tokio 2020, dando un
total de 46.2%. Por otro lado, en el alumnado con experiencia en deportes de combate, Ia
adquisicion de conocimientos en la materia de deporte de adversario predijo
positivamente el 53.7% de la varianza de la intencion en el seguimiento e interés de las
modalidades de combate en los Juegos Olimpicos (f = 0.73; p < .001). Sin embargo, la
Aplicacion de herramientas y la calidad didactica y metodologia docente no predijo
significativamente la intencion futura de seguir la retrasmision de los deportes de combate

en los JJOO de Tokio 2020.

Conclusiones

Los datos obtenidos nos permiten afirmar que la satisfaccién con el proceso
ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnico-tacticos en las modalidades de
adversario, ha sido positiva.

En cuanto a cada una de las dimensiones, el alumnado ha valorado la experiencia de
manera distinta segin la experiencia con las modalidades de combate, en el caso de la
dimension de Aplicacién de herramientas on-line el alumnado considera que el uso del blog,
el podcast y las apps ha facilitado el acceso y la construccidon de nuevos conocimientos,

favoreciendo el aprendizaje auténomo y la correccidon de errores en ejecucion y toma de
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decisiones, asi como la mejora de la comprensidn de los contenidos y una mejor gestion
del conocimiento, especialmente en el caso del alumnado sin experiencia previa en
deportes de combate. Del mismo modo que la realizacién de tareas individuales destinadas
a la observacién y andlisis de deportistas espafioles clasificados para los JJOO de Tokio
2020, les facilité el entendimiento de las modalidades de combate debido a su enfoque
contextualizado y preciso.

Por lo que respecta a la dimension de Adquisicién de conocimientos y mejora de
habilidades, el alumnado sin experiencia previa en deportes de combate no sdlo considera
que ha adquirido nuevos saberes sobre estas modalidades que en principio les resultaba
dificil de comprender, sino que el modelo metodoldgico constructivista horizontal de
transferencia del conocimiento le ha resultado apropiado para estimular una actitud critica
hacia estas modalidades deportivas, asi pues animaria al resto de sus compaferos a cursar
esta asignatura por las innovaciones que se llevan a cabo durante la misma. Sin embargo,
el interés por los contenidos de la asignatura se incrementa en el alumnado que tiene
experiencia previa en deportes de combate, del mismo modo que conciben la sesion de
iniciacion a la preparacidon fisica y entrenamiento como facilitadora del conocimiento
aplicado.

En relacion con la dimensién de Calidad didactica y metodoldgica de los docentes,
el alumnado sin experiencia previa en deportes de combate considera apropiado el numero
de sesiones destinadas tanto a la teoria como a la practica de las modalidades deportivas,
igualmente cree que la calidad didactica en las sesiones de observacién notacional y el
dominio metodoldgico de los docentes en las sesiones practicas ha sido el adecuado
durante el transcurso de la asignatura. De la misma forma que valoran como positivo el
feedback aportado por los docentes para la elaboracién del blog y los podcasts. En cambio,
el alumnado con experiencia previa en deportes de combate valora como positiva la calidad
didactica del docente experto en la sesidn de preparacidn fisica y entrenamiento.

Finalmente, los resultados obtenidos nos indican que la dimensidn de Adquisicidon
de conocimientos y Calidad didactica y metodoldgica de los docentes predice
positivamente la intencidon de seguimiento e interés futura por las modalidades de

combate durante la retransmision de éstas modalidades en la cita olimpica de Tokio 2020
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entre el alumnado sin experiencia previa, mientras que para el alumnado con experiencia
previa es la dimensién de Adquisicién de conocimientos es la que predice de forma eficaz
la intencion en el seguimiento e interés de las modalidades de combate en los préximo
Juegos Olimpicos.

Por tanto, es importante abrir un debate sobre las posibles mejoras en el proceso
de formacidn inicial, en educacién superior, del futuro docente de educacidon fisica,
especialmente en el ambito de los deportes de combate, porque es la manera de favorecer
experiencias en sus alumnos y ofrecerles una mayor calidad en la educacidn fisica escolar,
que repercuta en un aumento del conocimiento de estas modalidades y en una disminucidn
de prejuicios sobre estas. De donde se infiere que la cohesidn entre el conocimiento y la

practica aumentara la intencidn de seguimiento e interés en los deportes de combate.
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