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Resumo

No trabalho docente, a desvalorizacdo social do trabalho, demandas excessivas, inexisténcia de
tempo paralazer, tém contribuido para a ocorréncia de transtornos mentais. Nesse sentido oposto,
a pratica de esportes no tempo de lazer pode promover o bem-estar e satisfacdo entre seus
praticantes. Diante disso, este trabalho tem como objetivo analisar a associacao da prética de
esportes no tempo de lazer com indicadores de saide mental de docentes. O estudo caracteriza-
se como de corte transversal, com a participacdao de 170 docentes de uma universidade baiana, em
exercicio no periodo da coleta. A coleta consistiu na aplicacdo de instrumento para verificacdo
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sociodemogréfica e de apoio social, Transtorno Mental Comum (TMC), Inventario de Sintomas de
Stress e o International Physical Activity Questionnaire. Os dados apontam estresse em 24%, dos
participantes, sendo que, destes, 87,5% encontram-se em fase de resisténcia e 12,5% em fase de
exaustdo. No tocante aos TM(, a prevaléncia é de 20,4%. Dos participantes, 15,5% afirmaram praticar
alguma atividade esportiva no seu tempo de lazer; j& 35,7% afirmaram ndo praticar nenhum tipo de
atividade fisica. Dentre os sedentdrios, 34,6% apresentam TMC e 57,7% estresse. Assim, praticas
esportivas na rotina docente é uma estratégia que deve ser encorajada, pois, se associa com
menores niveis de estresse e presenca de TMC em individuos que possuem uma regularidade maior
em atividades fisicas e praticas esportivas, contribuindo para a promoc¢do de qualidade de vida e
bem-estar para esses sujeitos.

Palavras chave: Condicdes de trabalho; Saude mental; Esportes; Atividades de lazer; Promocdo da
saude.

Abstract

In the teaching work, the social devaluation of the work, excessive demands, non-existence of time
for leisure, have contributed to the occurrence of mental disorders. In this opposite direction, the
practice of sports during leisure time can promote well-being and satisfaction among its
practitioners. Therefore, this study aims to analyze the association of the practice of sports during
leisure time with mental health indicators among teachers. The study is characterized as a
transversal cut, with the participation of 170 professors of a university in Bahia, working at the time
of the collection. The collection consisted in the application of an instrument for sociodemographic
verification and social support, Common Mental Disorder (CMD), Inventory of Stress Symptoms
and the International Physical Activity Questionnaire. The data show stress in 24% of the
participants, 87.5% of which are in the resistance phase and 12.5% in the exhaustion phase. As for
CMD, the prevalence was 20.4%. Of the participants, 15.5% said they practiced some sports activity
in their leisure time, while 35.7% said they did not practice any kind of physical activity. Among the
sedentary people, 34.6% had CMD and 57.7% had stress. Thus, sports practices in the teaching
routine is a strategy that should be encouraged, because it is associated with lower levels of stress
and presence of CMD in individuals who have a greater regularity in physical activities and sports
practices, contributing to the promotion of quality of life and well-being for these subjects.

Key words: Working Conditions; Mental Health; Sports; Leisure Activities; Health Promotion.

Resumen

En el trabajo docente, la desvalorizacidn social del trabajo, las exigencias excesivas, la inexistencia
de tiempo para el ocio, han contribuido a la aparicién de trastornos mentales. En este sentido
opuesto, la practica del deporte en el tiempo libre puede promover el bienestar y la satisfaccién de
sus practicantes. Por lo tanto, este trabajo tiene como objetivo analizar la asociacién de la practica
de deportes durante el tiempo libre con los indicadores de salud mental de los profesores. El
estudio se caracteriza por ser de corte transversal, con la participacién de 170 profesores de una
universidad de Bahia, en activo en el momento de la recogida. La recoleccién consistid en la
aplicacién de instrumentos de verificaciéon sociodemografica y de apoyo social, Trastorno Mental
Comun (TMQ), Inventario de Sintomas de Estrés y el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica.
Los datos indican estrés en el 24% de los participantes, siendo que, de éstos, el 87,5% se encuentra
en la fase de resistencia y el 12,5% en la de agotamiento. En cuanto al TMC, la prevalencia es del
20,4%. De los participantes, el 15,5% dijo practicar alguna actividad deportiva en su tiempo libre,
mientras que el 35,7% dijo no practicar ningun tipo de actividad fisica. Entre las personas
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sedentarias, el 34,6% tenia TMCy el 57,7% tenia estrés. Asi, la practica deportiva en la rutina docente
es una estrategia que debe ser incentivada, pues se asocia a menores niveles de estrés y presencia
de TMC en los individuos que tienen una mayor regularidad en las actividades fisicas y practicas
deportivas, contribuyendo a la promocién de la calidad de vida y el bienestar de estos sujetos.

Palabras clave: Condiciones de trabajo; Salud mental; Deportes; Actividades de ocio; Promocion de
la salud.

Introducdo

O trabalho é uma das condi¢des bésicas para a vida humana (ARENDT, 1990; NEVES
et al, 2018), é o instrumento através do qual o homem transformou sua forma de ser e de
estar no mundo (JACQUES, 2011), e, como tal, exerce influéncia sobre o processo de
saude/doenca (JACQUES, 2003).

Embora seja dificil estabelecer o nexo causal entre o trabalho e a doenca mental
(JACQUES, 2007; LIMA, 2015), dada a existéncia de aspectos como moradia, alimentacao,
acesso a servicos de saude, educacao e lazer que se configuram, também, como
determinantes da saiide mental (OMS, 2002), é inegavel que aspectos como a estrutura e
organizacao do trabalho, assim como as rela¢bes interpessoais neste espaco, podem
contribuir para o desenvolvimento de quadros de transtornos mentais e estresse nos
trabalhadores (JACQUES, 2007; SADIR; BIGNOTTO; LIPP, 2010; LIMA, 2015).

Nesse sentido, Jacques (2011, p.99) aponta que

as transformacgbes técnicas e organizativas introduzidas nos processos de
trabalho tém suscitado um acentuado desgaste no trabalhador, revelado através
de disturbios organicos, psiquicos ou mistos: hipertensao, doengas corondrias e
digestivas, neuroses e psicoses, classificadas, genericamente, como doencas do
estresse ou tensao.

A vista disso, analisar para pensar mudancas em determinadas condicbes de
trabalho torna-se um imperativo.

Nessa perspectiva, Azevédo (2017) considera como fatores de risco para o
desenvolvimento de transtornos mentais e estresse situacdes de trabalho como demandas
excessivas, participacdo insatisfatdria nas decisdes do trabalho, pouca visibilidade, pouca

valorizacdao, multiplos riscos ocupacionais, baixos saldrios e auséncia de lazer, o que
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corrobora com diversos outros estudos na drea (SADIR; BIGNOTTO; LIPP, 2010; FARIAS;
ARAUJO, 2011; JACQUES, 2011; DIEHL; MARIN, 2016).

E, em se tratando, especificamente, das condi¢Ges de trabalho docente, Diehl e
Marin (2016), elaboraram um trabalho de revisdo sistematica de producdes cientificas
nacionais publicadas entre 2010 e 2015 em diversas bases de dados, com vistas a identificar
os principais sintomas que acometem os professores brasileiros. Nele é afirmado que as
repercussdes negativas a saide do professor podem ser desencadeadas por fatores como
o]

intenso envolvimento emocional com os problemas dos alunos, a desvalorizagdo
social do trabalho, a falta de motivacdo para o trabalho, a exigéncia de
qualificagdo do desempenho, as rela¢Oes interpessoais insatisfatdrias, as classes
numerosas, a inexisténcia de tempo para descanso e lazer e a extensiva jornada
de trabalho. (DIEHL; MARIN, 2016, p.65)

Como resultado, as autoras apontam como principais formas de adoecimento a
sindrome de Burnout, queixas fisicas (dores musculares), disturbios de voz associados ao
estresse, desgaste emocional, prejuizos a qualidade de vida e, com maior frequéncia,
transtornos mentais comuns (TMC) e estresse (DIEHL; MARIN, 2016).

Os TMC designam sintomas psiquiatricos nao-psicoticos, tais como irritabilidade,
fadiga, sintomas depressivos e de ansiedade, insé6nia, dificuldades de concentracao,
queixas somaticas e esquecimento, que, embora ndo preencham os critérios formais de
diagndstico do DSM-V (Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais) e do CID-
10 (Classificacdo Internacional de Doencas), para ansiedade ou depressdo, podem
desencadear incapacidade funcional, constituindo-se como causa importante de grande
parte das faltas no trabalho e das elevadas demandas nos servicos de satide (LUDEMIR;
FILHO, 2002; AZEVEDO, 2017).

O estresse, por sua vez, é, segundo Goulart Junior e Lipp (2008, p.848)

um processo complexo do organismo, envolvendo aspectos bioquimicos, fisicos
e psicoldgicos que sdo desencadeados a partir da interpretacdo que o individuo
dd aos estimulos externos e internos - os chamados estressores - causando

desequilibrio na homeostase interna que exige uma resposta de adaptagao do
organismo para preservacao de sua integridade e da prdpria vida.
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Ademais, Hans Selye, primeiro estudioso a tentar definir o estresse em sua
dimensao bioldgica, propds em 1965 um modelo trifasico de evolucdo do estresse, que
denominou de sindrome geral de adaptacao, que compreende trés fases: a fase de alarme,
que teria inicio logo quando o individuo se depara com o agente estressor e 0 organismo
se prepara para lutar ou fugir; a de resisténcia, que ocorre quando o estressor € de grande
intensidade ou de longa duracao, e, nesses casos, o organismo se utiliza de uma reserva de
energia para tentar restabelecer o equilibrio interno; e quando o organismo ndo dispée
mais de energia para enfrentar o agente estressor, entra na fase de exaustdo (GOULART
JUNIOR; LIPP, 2008; AZEVEDO, 2017).

Todavia, a estudiosa Marilda Lipp (2000) ao validar o Inventério de Sintomas de
Stress para Adultos (ISSL), identificou, tanto clinica quanto estatisticamente, a existéncia
de uma quarta fase que se encontra entre a resisténcia e a exaustdo, que denominou de
quase exaustdo. Nessa fase, segundo a autora, consiste em um periodo em que o sujeito ja
ndo é mais capaz de resistir, mas, ainda ndo atingiu a completa exaustdo (LIPP, 2000;
GOULART JUNIOR; LIPP, 2008; AZEVEDO, 2017).

Outrossim, é importante salientar a relevancia das pesquisas envolvendo saude
mental e trabalho, pois como afirma Lima (2015. p.74):

se formos capazes de demonstrar de forma efetiva que existem transtornos
mentais decorrentes de condi¢Ses especificas de trabalho, estaremos, ao mesmo
tempo, aprofundando os nossos conhecimentos sobre as verdadeiras causas
desses transtornos e, consequentemente, avancando na elabora¢ao de medidas
preventivas.

Nessa perspectiva, estudos ja apontam que a pratica de esportes no tempo de lazer,
pode atuar como fator protetivo a ocorréncia de TMC e estresse. Mas, antes de abordar o
entendimento do esporte e seus beneficios para a saide mental e fisica, iremos
brevemente conceituar o lazer.

Azevédo (2017), afirma que o conceito de lazer enfrenta grandes resisténcias, além
de diversas percepcdes conceituais. Desde o lazer que favorece a saide mental e fisica, ao
lazer que ajuda a recuperar e manter o equilibrio dos sistemas de producdes para o
progresso das sociedades e o que pode solucionar males sociais. Também vale ressaltar,

que o lazer pode ser compreendido como elemento de alienacao dos trabalhadores, além
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do seu interior superficial, ou seja, diversas concep¢bes sobre o lazer sdo vistas na
sociedade ao longo do tempo e sofre alteracdes adaptadas com cada condicao de seu
contexto histdrico e sociocultural no qual é designado (AZEVEDO, 2017).

Assim, todas essas diversas conceitua¢des sdo validas e agregam a construcao do
conceito de lazer na sociedade enquanto elemento importante para a vivéncia humana.
Desta forma, os principais trabalhos e estudos sobre o lazer no Brasil baseiam-se nas
defini¢es tedricas do socidlogo francés Dumazedier, ainda hoje, uma grande referéncia
para o campo de estudos sobre este tema. Esse autor define o lazer como:

um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de livre vontade,
seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se ou ainda para
desenvolver sua formagao desinteressada, sua participagdo social voluntaria, ou
sua livre capacidade criadora, apds livrar-se ou desembaracgar-se das obrigagdes
profissionais, familiares e sociais (DUMAZEDIER, 1973, p.34).

Diante disso, tendo Dumazedier como referéncia, Marcellino (1990) no contexto de
estudos sobre lazer no Brasil, apresenta elementos que ajudam a conceituar o lazer. O
autor diz que:

o lazer é por mim entendido como a cultura - compreendida no seu sentido mais
amplo - vivenciada (praticada ou fruida) no tempo disponivel. E fundamental,
como tra¢o definidor, o carater “desinteressado” dessa vivéncia. Nao se busca,
pelo menos basicamente, outra recompensa além da satisfacao provocada pela

situacdo. A disponibilidade de tempo significa possibilidade de opc¢do pela
atividade pratica ou contemplativa. (MARCELLINO, 1990, p.31).

7

Tendo como base essas denominacdes, o lazer é visto como uma pratica livre e
desinteressada, que aos poucos, por meio das inova¢les, vem assumindo significados
diversos. E sua principal caracteristica, nesse sentido, é que ele tem que ser feito sem
nenhuma obrigatoriedade e sim por livre espontanea vontade. Ou seja, no tempo livre,
onde o individuo ndo possui nenhuma obrigacao do seu trabalho ou dos afazeres da sua
rotina.

Porém, estudos como os de Azevédo (2017) e Maciel, Saraiva & Martins (2018)
revelam que lazer é uma manifestacdo complexa, com conflitos, ambiguidades e
contradi¢des. Nessa direcao, ele representa um fendmeno sociocultural que se manifesta

em diferentes contextos, seja social, histdrico ou politico.
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Também, discorreremos a respeito da diferenciacao do lazer, que gera uma grande
discussao por meio dos estudiosos, sendo dividido em passivo e ativo.

Azevédo (2017, p.62) afirma que “ndo ha um consenso na literatura sobre a
diferenciacdao entre lazer ativo e passivo. Muitos debates ocorrem baseados no discurso
de construcao de valores que permeiam a categoria lazer”.

Desta forma, compreende-se o lazer passivo como toda e qualquer atividade que
poupe energia do ser humano no seu tempo livre, sendo assim, as atividades como leituras,
didlogos em grupos ou contemplativas, assistir um filme. Ja o lazer ativo, no tocante, tem
como caracteristica a participacao das pessoas em atividades fisicas, onde ha gasto
energético acima dos niveis de repouso (AZEVEDO, 2017).

De fato, para algumas pessoas, o lazer ativo tras distracao e relaxamento; para
outras, a sensacao de prazer vira das atividades de lazer passivo. Tanto o lazer ativo como
o0 passivo, podem permitir uma experiéncia prazerosa para o individuo ou para o seu grupo,
podendo proporcionar intera¢ao social, divertimento e colaborar para a sua saide mental
e fisica. Desse modo, encontramos no estudo de Azevédo (2017), o lazer ativo na promocao
da sadde.

No tocante a pratica de esportes, € importante ressaltar o quanto ele esta presente
na vida do ser humano e fortemente relacionado ao seu cotidiano, desde os momentos de
lazer com os amigos, comerciais de televisdo e propagandas ou até mesmo nas grandes
competicdes que basicamente englobam o nosso mundo, perpassando por diversos
espacos e se manifestando em diferentes formas de atividades humanas.

Em um estudo feito por BRASIL (2019) foram encontradas caracteristicas
demograficas ligadas ao género, apontando para uma predominancia muito maior de
homens em associagdo a atividades de lazer em comparacao com as mulheres, além disso
os homens possuem um engajamento maior com atividades que envolvam a participag¢ao
de outros individuos - atividades coletivas -, e com a presenca do elemento
competitividade; enquanto a tendéncia entre as mulheres é do engajamento com
atividades individuais e com uma exigéncia fisica menor. Estas atividades de lazer,
considerando o contexto brasileiro tende a ser predominantemente esportivas por

caracteristicas culturais da sociedade.
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7

Segundo os socidlogos do esporte, esse é caracterizado por apresentar uma
sistematiza¢do e padronizagao na sua estrutura, que o faz diferente das demais formas de
atividades fisicas, ou seja, para considerar uma atividade fisica como esporte ela deve ser
institucionalizada (BARBANTI, 2006; GALATTI et. al, 2018).

Na perspectiva de Barbanti (2006, 2006, p.57),

esporte é uma atividade competitiva institucionalizada que envolve esforgo fisico
vigoroso ou o uso de habilidades motoras relativamente complexas, por

7

individuos, cuja participagdo é motivada por uma combinacdo de fatores
intrinsecos e extrinsecos.

De acordo com Paes (2000, p.33) “podemos compreender o esporte como uma
atividade humana, ou mesmo patriménio cultural da humanidade, cuja pratica podera
apresentar-se com diferentes funcdes”. Nesse sentido, é possivel entender o esporte como
um patriménio ndo somente relacionado aos atletas de alto rendimento, dirigentes e
técnicos, mas também, com a expressao de mundo na atualidade.

Nesse sentido, é possivel entender o esporte como um patrim6nio ndao somente
relacionado aos atletas de alto rendimento, dirigentes e técnicos, mas também, com a
expressao de mundo na atualidade.

Segundo Tubino (2006), existem trés tipos de classificacdo do esporte: o esporte-
desempenho, esporte-educacdo e esporte-participacao. Na primeira, a manifestacdo do
esporte estad ligada ao alto rendimento e performance, focado nas competicdes locais e
regionais, respeitando as regras especificas de cada modalidade. Ja na segunda, o esporte
se dd no interior do ambiente escolar, focado na formacao e preparacao dos principios da
cidadania. Por fim, na terceira, que é o eixo desta pesquisa, o esporte estd associado aos
momentos livres, de lazer, participacdo em massa da sociedade, ndao ha qualquer
compromisso com as regras estabelecidas pelas entidades das praticas esportivas e a maior
finalidade é promover satisfacdo e bem-estar dos praticantes.

Nessa perspectiva, Campos; Cappelle & Maciel (2017) destacam que o esporte de
alto rendimento, também conhecido como esporte espetaculo é retratado na sociedade
como meio de comercializa¢do difundido pelos meios de comunica¢do de massa, que tem

como objetivo gerar fins lucrativos, onde os individuos (atletas) estdo submetidos as leis
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do mercado. J4 em relacdo ao esporte de lazer, ele afirma que este pode se assemelhar ao
esporte de alto rendimento, porém quando é apropriado pelos sujeitos sociais, produz
novos sentidos e especificidades que distingue dos demais tipos de esportes (SILVA et. dl,
2017). Assim, o esporte de lazer é praticado pelos individuos de forma “livre”, ou seja,
realizado no seu tempo de 6cio sem preocupacao de gerar algum produto comercializado.

Também, destaca-se, que o esporte de lazer e de rendimento/espeticulo, apesar de
suas similitudes e desigualdades, é fundamental para a sociedade. Pois, as suas praticas
constituem saberes e vivéncias enriquecedoras aos individuos (ALECRIM, 2020). Dessa
forma, incentiva-los como um meio de promocao a sadde ou, até mesmo, como descoberta
de um novo atleta, devem ter um olhar mais problematizador pelo Estado, na busca de
garantir os direitos das pessoas a terem meios de entretenimento através dos mesmos.

A vista do que foi dito, é importante destacar que entender e usufruir do esporte
como op¢ao de lazer para os docentes, é uma chance de ampliar as possibilidades de
convivio e qualidade de vida, com uma condi¢ao mais autébnoma, que permite desfrutar de
inumeras possibilidades da sua pratica, desenvolvidas por meio de intervencdes, as quais
oferecem outros olhares, inclusive as relacdes com a saiude que o esporte pode
proporcionar.

Estudos tais como Azevédo (2017), Vieira e Silva (2019) apontam a importancia da
pratica dos esportes no tempo de lazer para a saude fisica e mental dos individuos. Além
disso, a sua pratica envolve o espirito de competicao, estimulando estratégias para vencer
0 jogo, descontracao, a busca pela confraternizacao entre amigos e familiares, em que, as
regras oficiais do esporte nao sao seguidas no ambito do lazer, propiciando aos sujeitos,
momentos de relaxamento, alivio ou liberacdo em relacao a fatores pessoais como as
tensGes emocionais, estresses, desanimo, baixa estima, etc.

Portanto, o esporte no ambito do lazer, pode ser inserido na rotina dos docentes
como uma estratégia para minimizar os impasses enfrentados no seu dia a dia,
principalmente, nos ambientes de trabalho que, geralmente, costumam ser cansativos e
caoticos, contribuindo para uma boa qualidade de vida e bem-estar para os individuos.

Neste sentido, esta investigacao objetiva analisar a associacdao da pratica de

esportes no tempo de lazer como fator protetivo para a saude fisica e mental de docentes.
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Metodologia

Trata-se de um estudo com dados secunddrios, obtidos a partir do banco de dados
da pesquisa intitulada “Atividades fisicas no tempo de lazer, transtornos mentais comuns
e estresse em docentes de uma instituicdo de ensino superior publica da Bahia” (AZEVEDO,
2017), cedida ao Nucleo Inter/Transdisciplinar de Ensino, Pesquisa e Extensdo de Educacao
em Saude (NIEPEXES) da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS).

A pesquisa foi apreciada e aprovada pelo Comité de Etica da Secretaria de Estado
da Saude de Santa Catarina, sob numero de parecer 1.437.801. CAAE numero
44009814.2.0000.0115, estando de acordo com a Resolucao n°. 466/12 do Conselho
Nacional de Saude.

Essa pesquisa constitui-se como um estudo epidemioldgico de corte transversal,
cujo publico alvo foram os 664 docentes da UEFS, em exercicio no periodo da coleta, os
quais, foram submetidos a aplicacdo dos seguintes instrumentos: questiondrio
sociodemografico e de apoio social, Sintomas Psiquidtricos ndo-psicéticos (SRQ-20),
Inventario de Sintomas de Stress para adultos (ISSL) e o International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ).

Tendo em vista que o presente artigo tem como foco principal a associacao entre
esporte no tempo de lazer e a ocorréncia de TMC e estresse, cabe detalhar as
caracteristicas dos instrumentos utilizados para tal.

O ISSL, tem como objetivo identificar a) existéncia de estresse, b) fase especifica do
estresse e ¢) prevaléncia de sintomas fisicos ou psicolégicos e apresenta trés quadros
referentes as fases do estresse. O primeiro quadro, composto de 15 itens, refere-se aos
sintomas fisicos ou psicoldgicos que a pessoa tenha experimentado nas ultimas 24 horas.
O segundo, composto de 10 sintomas fisicos e 5 psicoldgicos, estd relacionado aos
sintomas experimentados na ultima semana. E o terceiro quadro, composto de 12 sintomas
fisicos e 11 psicoldgicos, refere-se a sintomas experimentados no ultimo més. Sua aplicagao
leva aproximadamente 10 minutos e pode ser realizada individualmente ou em grupos de
até 20 pessoas. Nao € necessario ser alfabetizado, pois os itens podem ser lidos para a

pessoa.
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Por sua vez, o SRQ20 é um instrumento autoaplicavel, cujas respostas sao sempre
sim/ndo e que se destina a detec¢do de sintomas, sugerindo a presenca ou auséncia de
algum transtorno mental, no entanto, ndo discrimina um diagndstico especifico. Os
sintomas por ele avaliados, aproximam-se dos transtornos mentais comuns, cujos
principais sintomas sao, insonia, irritabilidade, fadiga, esquecimento, queixas somaticas e
dificuldades de concentracao.

Por fim, o IPAQ, um instrumento utilizado para identificar o nivel de atividade fisica
total em METS/min. Sua versao curta e longa foi validada no Brasil (MATSUDO et al, 2001),
na qual, possui a validade e reprodutibilidade similares a de outros instrumentos
internacionais. Esse instrumento, além da prdatica de atividade fisica leve, moderada e
vigorosa, suas perguntas estao relacionadas ao tempo que o individuo gasta fazendo
atividade fisica na ultima semana. As perguntas incluem as atividades no trabalho, para ir
de um lugar a outro, por lazer, esporte, exercicio, como parte das atividades em casa ou
no jardim e tempo gasto sentado.

Quanto a andlise dos dados, foi realizada, inicialmente, uma andlise descritiva das
varidveis sociodemograficas, habitos de vida, condi¢bes de trabalho, nivel de atividade
fisica, os transtornos mentais comuns e do estresse e seus diferentes estagios. Apds, foi
realizada uma andlise bivariada através do teste qui-quadrado, no intuito de avaliar a
associagdo entre as varidveis niveis de atividade fisica, TMC, estresse e fatores associados
e, por fim, os dados foram digitados, processados e classificados eletronicamente por meio

do programa SPSS 9.0 para Windows.

Resultados e Discussao

Quanto aos resultados alcancados com seu estudo, Azevédo (2017) traz que, dos
664 docentes em exercicio na |IES analisada, apenas 170 aceitaram participar do estudo.
Destes, cuja predominancia foi feminina (92- 54, %), 34,3% (58) tinham entre 40 e 49 anos
e 33,7% tinham entre 50 e 59, como mostra a tabela abaixo, que aponta, também, o

estado conjugal, cor/raca e anos completos de estudo.
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Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos trabalhadores docentes de uma IES,
Feira de Santana, Bahia, 2017.

Variaveis n %
Sexo
Masculino 78 45,9
Feminino 92 54,1

Estado conjugal

Nunca foi casado 24 14,1
Casado/Vive com companheiro 119 70,0
Separado/Divorciado 26 15,3
Vidvo 1 0,6
Cor/Raga
Branca 65 38,5
Preta 1 6,5
Amarela 1 0,6
Parda 90 53,3
Indigena 2 1,2
Faixa etaria
Abaixo de 30 anos 4 2,4
30 a 39 anos 38 22,5
40 a 49 anos 58 34,3
50 a 59 anos 57 33,7
60 a 69 anos 12 7,51

Anos Completos de Estudo

Abaixo de 15 anos 4 2,6
15219 anos 27 17,3
20 a 24 anos 78 50,0
252a 29 anos 28 17,9
30 a 34 anos 12 7,7
354a39 anos 5 3,2
Acima de 40 anos 2 1,3

Em observancia dos fatores sociodemograficos presentes na Tabela 1, observa-se
que o publico predominante de mulheres é o que estd mais associado as atividades fisicas
e esportivas individuais (BRASIL, 2019). Pois, como foi destacado no inicio deste estudo,
existem questdes culturais da sociedade brasileira que tendem a influenciar homens para

a pratica de esportes coletivos e que, geralmente, usam mais da forca fisica em
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comparacao com as atividades praticadas por mulheres. Entdo, homens possuem como
caracteristica cultural - influenciada principalmente pelos recursos mididticos - a
propensdo de praticar atividades de lazer associados aos esportes coletivos como por
exemplo, o futebol, basquetebol, etc.

Com relacao as outras varidveis que interessam a este estudo, a citar, ocorréncia de
TMC e estresse e a pratica de esportes no tempo de lazer, os dados levantados no estudo
demonstram que, dos docentes investigados, 24% manifestou a presenca do estresse,

sendo que destes, 87,5% em fase de resisténcia e 12,5% em fase de exaustao.

Tabela 2 - Estresse e diferentes estagios em trabalhadores docentes de uma IES, Feira de
Santana, BA, 2017.

Variaveis n %
Estresse
Sim 40 24,0
Nao 127 76,0
Fase Alerta
Sim - -
Nao - -
Fase Resisténcia
Sim 35 87,5
Nao 5 12,5
Fase Exaustao
Sim 5 12,5
N&o 35 87,5

Tendo em vista a constatacao de casos de individuos com niveis de estresse, como
esta descrito na Tabela 2, a possivel influéncia dos esportes nos periodos de lazer teria que
proporcionar uma imersdo e regularidade aos individuos nestas atividades para que estas
fossem realmente efetivas na prevenc¢ao e manutencao da saide mental dos sujeitos
pesquisados. Isto ndao quer dizer que atividades pontuais de lazer ndo possuam efetividade,
apenas que a efetividade é significativamente menor do que a pratica frequente e rotineira.

Como apontado por Silva et. al (2017) a pratica de atividades de lazer sdo mais
efetivas no aspecto de abstracdo da realidade e nivel de imersao por se tratarem de
atividades livres de sistematiza¢ao esportiva, ou seja, possuem uma carga menor de regras
e normas estabelecidas a serem seguidas pelos praticantes. Esta carga menor de

exigéncias da proépria atividade é o que permite que os participantes facam novas
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ressignificacbes sobre aquela atividade e, consequentemente, criem vinculos com as
mesmas.

Contudo, regularidade e imersao demandam tempo e rotina estabelecida para que
a pratica ocorra a fim de proporcionar o alivio nos sintomas do estresse e, infelizmente,
como foi descrito por Azevédo (2017) as condi¢bes de trabalho dos docentes se opde -
quase que totalmente - ao firmamento de uma rotina, pois, as demandas excessivas
acabam suprimindo o tempo que poderia ser dedicado ao lazer.

Tracando um panorama no que tange as condicdes de trabalho, um estudo
realizado por Aradjo et al. (2020) que buscou investigar aspectos referentes a satisfacao
com a carreira, que perpassa também condi¢bes salariais e a forma como esses
profissionais veem a conjuntura em que atuam, apresentou resultados que expuseram da
perspectiva desses trabalhadores uma situacao injusta sobre os aspectos da progressao de
carreira e remuneracao salarial, naquela realidade.

No tocante aos TMC, o percentual apresentado pela amostra foi de 20,4%, o que
estd dentro da média mundial que é de, aproximadamente, 10% da populacao adulta

(AZEVEDO, 2017).

Tabela 3 - Transtorno Mental Comum em trabalhadores docentes de uma IES, Feira de
Santana, BA, 2017.

Variaveis N %
T™™MC
Sim 33 20,4
Nao 129 79,6

A consonancia dos dados apresentados na Tabela 3 com a média mundial, ainda
assim, requer uma preocupacdo e dedicacao para que esse indice seja controlado e, se
possivel, diminuido dentro da realidade macroscdpica e, especificamente, na microscdpica
realidade dos docentes que sao os objetos deste estudo.

As condicOes ideais quando se trata de salde é que a prevencdo seja feita para que
ndo seja necessario despender de meios para o tratamento e/ou cura, nesse sentido, os
custos com o incentivo e implementacao de estrutura que proporcione aos individuos

meios reais de praticar esportes e atividades fisicas no seu tempo de lazer - como uma das
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alternativas de prevencao - seriam significativamente mais baixos do que os investimentos

em fdrmacos, entre outros recursos terapéuticos.

Em relagdo a pratica de esportes no tempo de lazer, 26,8% da amostra afirmou

realizar algum tipo de atividade esportiva de lazer pelo menos uma vez por semana, 15,5%

(26), de duas a trés vezes por semana enquanto 35,7% afirmou nao realizar nenhuma

atividade esportiva no tempo de lazer.

Tabela 4 - Frequéncia de participacao em atividades extras em trabalhadores docentes IES.

Feira de Santana, Bahia, 2017.

Variaveis N %
Atividades Esportivas
<1vez por més - -
1vez por semana 45 26,8
2 a3 vezes por semana 26 15,5
Algumas vezes por ano 32 19,0
1vez por ano 5 3,0
Nenhuma vez 60 35,7
Reunido de associacdo de moradores
<1vez por més - -
1vez por semana 9 54
2 a3 vezes por més 57 33,9
Algumas vezes por ano 64 38,1
1vez por ano 9 54
Nenhuma vez 29 17,3
Trabalho Voluntario
<1vez por més - -
1vez por semana 6 3,6
2 a3 vezes por més 15 9,0
Algumas vezes por ano 36 21,6
1vez por ano 13 7,8
Nenhuma vez 97 58,1
Cultos ou outras atividades religiosas
<1vez por més - -
1vez por semana 22 13,0
2 a3 vezes por més 42 24,9
Algumas vezes por ano 50 29,6
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1vez por ano 6 3,6

Nenhuma vez 49 29,0

Nesta realidade (representada na tabela 4), onde hda um indice consideravel de
pessoas que praticam atividades somente uma vez na semana em comparacao com o baixo
indice dos que praticam mais de uma vez, ha um reflexo objetivo dos dados apresentados
anteriormente que demonstram patologias ligadas a pouca disponibilidade e utiliza¢ao do
tempo para o lazer.

Também tratando sobre atividade fisica, o IPAQ demonstrou que, entre os
docentes, 15% eram sedentarios; 14% eram irregularmente ativos B; 24,0% Irregularmente

Ativo A; 36,5% eram ativos e 9,6% foram considerados muito ativos.

Tabela 5 - Classificacdo do nivel de atividade fisica (IPAQ) dos trabalhadores docentes de
uma IES, Feira de Santana, Bahia, 2017.

Variaveis n %
Nivel de atividade fisica
Sedentario 26 15,6
Irregularmente Ativo B 24 14,4
Irregularmente Ativo A 40 24,0
Ativo 61 36,5
Muito ativo 16 9,6

A andlise que precisa ser feita a partir dos dados representados na Tabela 5, € a ndo
fragmentacdo da vida dos individuos como se os aspectos emocionais e, principalmente,
os atributos fisicos ndo estivessem interligados a todo momento. Como pontuado por
Alecrim (2020) as atividades de lazer sdo influentes na sofisticacdo motora e no
desenvolvimento de habilidades de forca, equilibrio e precisdao de movimentos.

Em vista disso, ha uma gama de atividades profissionais e atividades que fazem
parte da rotina de qualquer individuo que dependem desses atributos para serem
executadas, o trabalho docente é uma destas atividades.

Por fim, os dados do estudo apontaram associacao estatisticamente significante
entre o nivel de atividade fisica e a ocorréncia de transtornos mentais comuns, bem como,
o nivel de atividade fisica e a ocorréncia de estresse e suas fases, como demonstram as

respectivas tabelas abaixo.
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Tabela 6 — Associacdo entre a classificacdo do nivel de atividade fisica (IPAQ) e Transtornos
Mentais Comuns em trabalhadores docentes de uma IES, Feira de Santana, BA, 2017.

Variaveis Classificacdo do nivel de atividade fisica (IPAQ)

Sedentario Irregularmente Irregularmente Ativo Muito Ativo

Ativo B Ativo A

n % n % n % n % N %
T™MC
Sim 9 34,6 4 17,4 9 23,1 9 15,3 2 12,5
Nao 17 65,4 19 82,6 30 76,9 49 84,7 14 87,5
p-valor 0,033%

Tabela 7 - Associacdo entre a classificacdo do nivel de atividade fisica (IPAQ) e estresse
em trabalhadores docentes de uma IES, Feira de Santana, BA, 2017.

Variaveis Classificacdo do nivel de atividade fisica (IPAQ)

Sedentdrio  Irregularmente Irregularmente Ativo Muito Ativo

Ativo B Ativo A

n % n % n % n % N %
Estresse
Sim 15 57,7 20 83,3 28 70,0 51 85,0 13 81,2
Nao 1 42,3 4 16,7 12 30,0 9 15,0 3 18,8
p-valor 0,017*

Fases do Stress

Sem stress 15 57,7 20 83,3 28 22,0 51 40,2 13 10,2
Alerta - - - - - - - - - -
Resisténcia 10 38,5 4 16,7 12 34,3 7 20,0 2 5,7
Exaustao 1 3,8 - - - - 2 50,0 1 25,0
p-valor 0,027*

Destarte, os dados expostos nas duas tabelas (tabelas 6 e 7) apresentam coeréncia
com o argumento sobre o fator protetivo presente nas atividades de lazer em associa¢ao
com o desenvolvimento do TMC e Estresse. Individuos que possuem algum nivel de
participacao em atividades de lazer, seja o lazer ativo ou o passivo, como é pontuado por
Azevédo (2017) tendem a apresentar menos os TMC e/ou niveis de estresse com sintomas

mais severos.
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Consideracodes finais

Examina-se, portanto, que existem diversos fatores inerentes ao trabalho que
influenciam diretamente na rotina do individuo fora dele. Em algumas profissbes em
especifico ha o estabelecimento de um ritmo, gerado principalmente pelas atividades que
extrapolam a carga hordria de trabalho, como é o caso do trabalho docente. As obrigaces
com planejamento, revisdo e correcao de materiais possuem caracteristicas que sao
determinadas muitas vezes pela especificidade do trabalho daquele professor.

O fato do trabalho n3o se resumir e se findar no ambiente laboral influencia
diretamente no modo como esses trabalhadores encaram o tempo de descanso e o tempo
que poderia ser dedicado ao lazer e acaba criando uma confusao ou disputa entre eles.

Assim, como foi demonstrado nos resultados do estudo, existem diferencas
sociodemogrificas que interferem no tipo de atividade de lazer que os docentes praticam.
Estas diferencas estao pautadas em fatores culturais, influéncias midiaticas.

Factualmente, individuos que possuem uma regularidade maior em atividades
fisicas e pratica de atividades relacionadas diretamente com o fator ‘lazer’ tendem a

manifestar menos os sintomas da TMC ou do estresse.
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