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Resumo: Esse trabalho propde discutir a questao da pratica disciplinar no processo de educagdo a
luz do pensamento de Michel Foucault sobre a estética da existéncia. E um olhar para a
importancia da disciplina no processo de construgdo da subjetividade, todavia ndo um olhar para
a disciplina dos militares, mas a disciplina das bailarinas. Em Vigiar e punir, o autor discutiu os
processos disciplinares nas instituicdes e como uma espécie de disciplina comum a esfera militar
ganhou interesse e se expandiu a partir do século XVIII para as instituicGes educacionais, donde
podemos perceber a influéncia dessa pratica até os dias atuais. Em seus ultimos trabalhos, no
entanto, Foucault sugere uma ética pautada em exercicios de liberdade pela pratica do “cuidado
de si” como concebida pela cultura greco-romana. Para ele, essa maneira de pensar o sujeito
ético é pensar a subjetividade como uma construgdo artistica, visto que a arte ndo deve se referir
apenas aos objetos, mas também a vida.
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INTRODUCAO

O artista francés Edgar Degas é conhecido na Histéria da arte por ter diversas pinturas com o
tema da bailarina. Apaixonado pelo universo do teatro e do balé, Degas foi um dos principais
expoentes do movimento impressionista no século XIX. Utilizando a juncdo entre pastel e pintura a
6leo, o pintor conseguiu capturar o instante dos movimentos, acrescentando-lhes efeitos de

luminosidade e leveza. Ndo ha como nao suspirar frente a beleza e o encanto de suas bailarinas.

Podemos dizer que a bailarina é, em nossa cultura, um dos principais simbolos de beleza
atribuidos a figura humana. Seus movimentos, tdo bem representados nas imagens de Degas,
transmitem uma sensacdo de liberdade, suavidade e fluidez. Sabemos, no entanto, que esses
movimentos de beleza e liberdade s6 sdo possiveis devido ao intenso exercicio de forga e disciplina
que as bailarinas executam sobre si mesmas, sobre seus préprios corpos, durante toda a vida

artistica.

Esse trabalho de operar sobre si que visa resultar uma obra de arte € o mesmo principio que
encontramos no pensamento de Michael Foucault quando ele propde uma ética a partir da estética
da existéncia. Ao pensar a construgdao do sujeito fora dos mecanismos discursivos ou dos

mecanismos de poder, Foucault sugere uma ética pautada em exercicios de liberdade pela pratica do
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“cuidado de si”. Para ele, essa maneira de pensar o sujeito ético é pensar a subjetividade como uma

construcdo artistica, visto que a arte ndo deve se referir apenas aos objetos, mas também a vida.

A pratica do “cuidado de si” evocada por Foucault para uma estética da existéncia se refere a
uma concep¢do de modo de vida encontrado na cultura greco-romana, principalmente nos dois
primeiros séculos de nossa era. Nesse contexto, o “cuidado de si” consistia sobretudo em uma
atitude geral, um certo modo de encarar as coisas, de estar no mundo, de praticar a¢des, de ter
relagdes com o outro; mas também uma série de acdes que o sujeito operava sobre si mesmo a fim

de alcangar uma bela existéncia.

Essa possibilidade de constituicdo do sujeito pelo “cuidado de si” aparece apenas na ultima
fase das pesquisas de Foucault. Antes, seu debrucar estava nos processos de dominacgdo e relagdes
de poder, e como a subjetivacdo se dava a partir desses processos. Em Vigiar e punir, ele dedica a
terceira parte da obra para discutir os processos disciplinares nas instituicdes e como uma espécie de
disciplina comum a esfera militar ganhou interesse e se expandiu a partir do século XVIII para as

instituicdes educacionais, donde podemos perceber a influéncia dessa pratica até os dias atuais.

A disciplina encontrada nos regimes educacionais constitui-se, nesse sentido, um mecanismo
de subjetivacdo diametralmente oposto ao da estética da existéncia. Diferentemente do fim que se
da a disciplina no trabalho da bailarina, a disciplina instituida a maneira do que foi a pratica militar
busca a docilizacdo do corpo como instrumento de dominacdo. A disciplina no processo escolar é
entdo uma maneira de moldar subjetividades de forma a produzir individuos Uteis para os interesses

daqueles que dominam os espacos de poder.

Esse trabalho propde discutir a pratica disciplinar no processo de educacdo a luz da estética da
existéncia. E um olhar para a importancia da disciplina no processo de construcdo da subjetividade,
todavia ndo um olhar para a disciplina dos militares, mas a disciplina das bailarinas. A disciplina como
acles que sdo exercidas de si para consigo, acdes pelas quais nos assumimos, nos modificamos, nos

purificamos, nos transformamos e nos transfiguramos.

O CONTROLE DISCIPLINAR NAS INSTITUICOES DE ENSINO

Enquanto a bailarina é um dos principais simbolos de beleza, a figura do soldado é sem davida
a representacdo maxima da disciplina do corpo. Foucault elege sua postura, seus gestos e os seus
movimentos uniformes para discutir a questdo dos procedimentos disciplinares e seu
aperfeicoamento a partir do século XVIII na terceira parte do seu livro Vigiar e punir. Para ele, é

nesse periodo que ha uma “descoberta do corpo como objeto e alvo de poder”. Ndo que
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procedimentos disciplinares ndo existissem anteriormente nas esferas religiosa, militar ou
educacional, é que, nesse periodo, o interesse no corpo que se manipula, que se molda, que se

treina, que obedece, que responde e que se aperfeicoa ganham proporc¢des até entdo inimaginaveis.

Os objetivos que vém dos exercicios disciplinares desse periodo, para Foucault, consistem na
estreita relacdo entre docilidade e utilidade. A disciplina fabrica, nesse sentido, corpos tanto mais
obedientes quanto Uteis, corpos, ao mesmo tempo, submissos e exercitados. Nas palavras de

Foucault (1987, p. 119):

A disciplina aumenta as forgas do corpo (em termos econémicos de utilidade) e
diminui essas mesmas forgas (em termos politicos de obediéncia). Em uma palavra:
ela dissocia o poder do corpo; faz dele por um lado “aptidao”, uma “capacidade”
que ela procura aumentar; e inverte por outro lado a energia, a poténcia que
poderia resultar disso, e faz dela uma relagdo de sujei¢do estrita. [...] digamos que a
coercdo disciplinar estabelece no corpo o elo coercitivo entre uma aptiddo
aumentada e uma dominagdo acentuada

O carater disciplinar que inicialmente configura o aperfeicoamento do corpo do soldado, mas,
ao mesmo tempo, sua total submissdo, vai se disseminar nas instituicdes educacionais. Ao analisar as
técnicas que operam esse cardter disciplinar nas escolas Foucault destaca o mecanismo do espacgo
disciplinar. Semelhantemente as prisGes, o quartel, o convento, o manicomio, o hospital e a fabrica, a

escola também vai obedecer a légica da cerca.

Esse espaco disciplinar, contudo, ndo finda com a estrutura exterior que delimita os individuos.
Ha também que haver a distribuicdo desses individuos nesse espaco interno. Cada individuo deve
ocupar lugares especificos impostos de acordo com classificacdes, etapas, séries. Nesse contexto,
Foucault vai definir a fila como a grande forma de distribuicdo dos individuos na ordem escolar no
século XVIII. Fila de alunos na sala, fila de alunos nos corredores, fila de alunos nos patios e assim por

diante.

Foucault chama a atencdo que a organizacdo de um espaco serial trouxe grandes
transformacdes técnicas para o ensino. Antes, um professor trabalhava alguns minutos com um
aluno, enquanto os outros ficavam ociosos e sem vigilancia esperando sua vez; agora, é possivel o
controle de cada um e o trabalho simultaneo de todos. O espaco disciplinar e sua arte de distribui¢cdo
“fez funcionar o espaco escolar como uma maquina de ensinar, mas também de vigiar, de

hierarquizar, de recompensar” (FOUCAULT, 1987, p. 126).

Para demostrar o quadro geral do espaco disciplinar ha um trecho citado por Foucault retirado

do Conduite des éscoles chrétiennes de J. -B. de La Salle:

Havera em todas as salas de aula lugares determinados para todos os escolares de
todas as classes, de maneira que todos os da mesma classe sejam colocados num
mesmo lugar e sempre fixo. Os escolares das licdes mais adiantadas serdo

Anais Semindrio Interlinhas 2017.2 — Fdbrica de Letras | 69



colocados nos bancos mais préoximos da parede e em seguida os outros segundo a
ordem das ligdes avangando para o meio da sala... cada um dos alunos terad seu
lugar marcado e nenhum o deixara nem trocara sem a ordem e o consentimento
do inspetor das escolas (FOUCAULT, 1987, p. 119).

Outra técnica disciplinar, que Foucault vai chamar de controle da atividade, ajudou o espaco
educacional a se tornar uma economia do tempo de aprendizagem. Herdado das ordens religiosas
em suas praticas monasticas, o rigor com o tempo encontrou seu lugar ndo somente na rotina dos
quartéis ou das fabricas, mas também nas instituicbes escolares. O tempo disciplinar é a relacdo
entre o corpo e o tempo utilizado na aplicacdo das atividades a fim de assegurar maior produtividade

do tempo gasto.

Percebamos também como essas técnicas disciplinares mudaram a relagdo professor-aluno.
Usando, como exemplo, a escola da fdbrica dos Gobelins em 1667 para o aprendizado de tapecaria
manufaturada, Foucault destaca que a relacdo ensino-aprendizagem até entdo se dava a partir da
relacdo de dependéncia direta e total do aluno para com o seu mestre. Eram seis anos de
aprendizagem, quatro anos de servico e uma prova qualificatdria que concedia ao aluno erguer e
manter loja em qualquer cidade do reino. Havia uma mistura entre aprendizado e servico,
conhecimento e domesticidade. J4 em 1737, com a implantacdo de uma nova escola de desenho dos
Gobelins, uma forma totalmente diferente de organizar o tempo e o espaco muda esse cenario. Ao
invés da relacdo diaria e direta com os mestres, os alunos foram divididos por niveis de habilidades
em trés classes e frequentavam as aulas que iam de segunda a sabado, duas horas por dia.
Regularmente os alunos faziam deveres individuais e depositavam nas maos dos professores que ao
final do ano avaliavam o nivel de desenvolvimento dos alunos e separavam aqueles que estavam

aptos a passarem para a classe subsequente (FOUCAULT, 1987, p. 133).

A apropriagdo do tempo e uma nova dinamica na relacdo entre professor-aluno na escola dos
Gobelins no século XVIII mostra muito bem o desenvolvimento das técnicas do controle disciplinar no
ambito da escola. Sdo técnicas que visam se apropriar do tempo das existéncias singulares, regé-los
em suas relacdes com o corpo, no intuito de “inverter em lucro ou em utilidade sempre aumentados
o movimento do tempo que passa”. Em outras palavras, capitalizar o tempo dos alunos, acumula-lo
em cada um deles, em seus corpos, em suas forgas ou capacidade, e de uma maneira que seja
possivel utilizd-los e controld-los. E por isso que o tempo pedagdgico é sempre dividido em
segmentos sucessivos ou paralelos nos quais cada um deve chegar a um termo especifico; esses
segmentos sao organizados de forma analitica e cada um deles finalizado por um termo, um exame,

uma prova de qualificagdo, estabelecendo assim séries de séries.
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O panorama do controle disciplinar que Foucault traca nas instituicdes escolares a partir do
século XVIII, configura o modelo de manipula¢do do corpo que até hoje assemelha-se aquele imposto
ao treinamento militar. E a disciplina como instrumento de docilizagdo dos corpos para que sejam
cada vez mais utilizaveis, eficientes, mas, ao mesmo tempo, submissos, obedientes. A educacdo dos
nossos dias herdou esse modelo e continua perpetuando, como Foucault conclui uma constituicdo

do sujeito por praticas de dominacao e relacdes de poder.

A ESTETICA DA EXISTENCIA

Como admitido no pensamento contemporaneo, o sujeito, para Foucault, ndo existe em
esséncia, o sujeito cartesiano; mas um sujeito que se constrdi enquanto sujeito de discurso, sujeito
de acdes, sujeito de relacdes com os outros e consigo mesmo. Ao estudar “como um ser humano se
transforma em sujeito” ele empreendeu diversas pesquisas que buscaram entender nas praticas
sociais, praticas discursivas, e na relacdo de poder e saber, a constituicdo dos sujeitos ao longo da
historia.

A possibilidade de um sujeito que se constrdi ndao pelos processos disciplinares ou quaisquer
outros mecanismos discursivos ou de dominag¢do, mas pela pratica do “cuidado de si”, do “ocupar-se
consigo”, é o que ele vai chamar de estética da existéncia ou arte de viver (tékhne toli biou). Estética
da existéncia, porque o “cuidado de si” seria um trabalho que o individuo exerce sobre si mesmo,

construindo sua subjetividade da mesma forma como um artista constréi sua obra de arte.

Esse modo de vida que Foucault vai buscar na tradicdo greco-romana aparece apenas em seus
ultimos trabalhos, mais especificamente nos dois Ultimos volumes da Histéria da sexualidade (Uso
dos prazeres e o Cuidado de si), nos cursos ministrados no inicio da década de oitenta (Subjetividade
e verdade e Hermenéutica do sujeito) e também em muitos dos artigos e entrevistas que compdem a
sua série intitulada Ditos e escritos. Nessas obras, a cultura do cuidado de si, tal qual foi
compreendida desde Sécrates no decurso da filosofia antiga até os primeiros séculos do cristianismo,
mas, principalmente, o periodo helenistico dos séculos | e Il da nossa era, analisa diversos textos

desse periodo a fim de compreender como era concebido, nesse contexto, o sujeito ético.

Vejamos entdo em que consistia esse “cuidado de si”: de uma maneira geral, o termo grego
Epiméleia Heautol se referia ao fato de ocupar-se consigo, de preocupar-se consigo, etc. Foucault
observa que sobre o significado do “cuidado de si” devemos reter que ele é uma atitude para
consigo, para com os outros e para com o mundo; que ele é também uma certa forma de olhar que

implica converter o olhar do exterior para si mesmo; e por ultimo, que ele designa a¢des que sdo
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exercidas de si para consigo, uma série de exercicios tais como as purificacbes, as aceses, as
renuncias, as conversGes de olhar, as modificacdes de existéncia etc. (FOUCAULT, 2010, p. 11). O
“cuidado de si”, nesse sentido, ird abranger os trés dominios da vida do sujeito: a dietética (o cuidado
com o corpo e com a alma), a econGmica (os deveres privados de pai de familia, marido, filho,
proprietario, senhor de escravo, etc.) e a erdtica (sobre as relagdes amorosas), sendo que essa Ultima

foi pouco a pouco se desconectando da cultura do “cuidado de si” (FOUCAULT, 2010, p. 56).

Esse modo de existir como sujeito é visto como um principio pedagdgico no texto de Platao,
Alcibiades. Para que o jovem Alcibiades pudesse governar a cidade era preciso primeiro aprender a
cuidar de si mesmo. Todavia, Foucault observa que, posteriormente, o carater formador deixa de ter
um fim especifico para constituir-se um tipo de formacdo universal, necessdria ao individuo como
sujeito de ac¢do:

Na pratica de si que vemos desenvolver-se no decurso do periodo helenistico e
romano, ao contrario, ha um lado formador que é essencialmente vinculado a
preparagdo do individuo, preparagdao porém ndo para determinada forma; de
profissdo ou de atividade social: ndo se trata, como no Alcibiades, de formar o
individuo para tornar-se um bom governante; trata-se, independentemente de
qualquer especificagdo profissional, de forma-lo para que possa suportar, como

convém, todos os eventuais acidentes, todos os infortunios possiveis, todas as
desgragas e todos os reveses que possam atingi-lo (FOUCAULT, 2010, p. 85).

Podemos compreender entdo como a pratica do cuidado de si tem também um carater
educativo. Embora diga respeito a um trabalho do sujeito para consigo mesmo, seu corpo, sua alma,
suas responsabilidades, ele também se da na relagdo com o outro e com o mestre. “N3do se pode
cuidar de si sem passar pelo mestre, ndo ha cuidado de si sem a presenca de um mestre. Porém, o
gue define a posicdo do mestre é que ele cuida do cuidado que aquele que ele guia pode ter de si

mesmo” (FOUCAULT, 2010, p. 55).

7

Ao chegarmos nessa relagdo entre mestre e aluno é essencial tomarmos o conceito de
parrhesia, conceito indispensavel ao se pensar a educacdo sob o olhar da estética da existéncia. A
parrhesia diz respeito ao falar francamente, a qualidade de dizer a verdade por parte do mestre
gerando uma intensa relagdo entre o que dirige e o que é dirigido, uma relacdo de amizade. A

parrhesia estaria no lado oposto da retdrica, pois

a retdrica tem essencialmente por fungdo agir sobre os outros no sentido de dirigir
ou modalizar as deliberagdes das assembleias, conduzir o povo, comandar um
exército, etc. Ela age sobre os outros, mas sempre para o maior proveito daquele
que fala (FOUCAULT, 2010, p. 345).

E certo que a parrhesia trata também de agir sobre os outros; todavia, ao contrario da
retérica, ndo se trata de dirigi-los ou inclind-los a fazer uma ou outra coisa, mas “trata-se

fundamentalmente de conseguir que cheguem a constituir por si mesmos e consigo mesmos uma
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relacdo de soberania caracteristica do sujeito sabio”. A parrhesia é no contexto do cuidado de si a

imposicao do dizer verdadeiro por parte do mestre.

[...] é preciso que, do lado do mestre, o discurso apresentado ndo seja um discurso
artificial, fingido, um discurso que obedeca as leis da retdrica e que vise na alma do
discipulo somente efeitos patéticos. E preciso que n3o seja um discurso de
seducdo. E preciso que seja um discurso tal que a subjetividade do discipulo possa
apropriar-se e que, apropriando-se dele, o discipulo possa alcangar o objetivo que é
o seu, a saber, ele préprio (FOUCAULT, 2010, p. 329).

E importante ainda chamarmos a aten¢do para compreendermos um certo paradoxo. As
praticas do cuidado de si “constituiram as mais austeras, as mais rigorosas, as mais restritivas
morais” que o ocidente conheceu, as quais “ndo devem ser atribuidas ao cristianismo” (FOUCAULT,
2010, p.14). O que é preciso discernir, no entanto, € que essas regras rigidas no contexto greco-
romano tinham um sentido positivo. A dskesis, enquanto exercicio de si sobre si, eram renuncias que
relacionavam o sujeito a verdade. Era uma espécie de saber pratico necessario ao sujeito na
aquisicdo da virtude. Citando Musonius Rufus, um filésofo estdico romano, Foucault diz que esse
saber pratico sé se adquire treinando (o verbo no original é “fazer ginastica”) com zelo, sem
negligenciar o esforco. Portanto, ele conclui, esforco, zelo e treinamento é o que nos permitird

adquirir esse saber pratico (FOUCAULT, 2110, p. 282).

Todavia,

O que caracteriza a ascese (dskesis) no mundo grego, helenistico e romano,
quaisquer que sejam, alids, os efeitos de austeridade, de renuncia, de interdicao,
de prescricao detalhada e austera que essa dskesis possa induzir: ela ndo é e jamais
sera fundamentalmente o efeito de uma obediéncia a lei. Ndo é por referéncia a
uma instancia como a da lei que a dskesis se estabelece e desenvolve suas técnicas.
A dskesis é na realidade uma pratica da verdade. A ascese ndo é uma maneira de
submeter o sujeito a lei: € uma maneira de ligar o sujeito a verdade (FOUCAULT,
2010, p. 282).

Em outra parte, encontramos:

Portanto, [a dskesis] é todo um modo de relagdo com o alimento, as roupas, a
habitacdo que é assim formado através desses exercicios de abstinéncia: exercicios
de abstinéncia para formar um estilo de vida, e ndo exercicios de abstinéncia para
regrar a prépria vida mediante interdigOes e proibi¢des precisas (FOUCAULT, 2010,
p. 386).

A prética de si pela estética da existéncia, percebemos, concebe um modo de renuncia, de
interdicdo, de prescrigdo, diriamos, até mesmo, de disciplina no sentido de treinamento. O que
difere, entretanto, das regras disciplinares praticadas nas instituicGes modernas é que, ao invés de
estarem ligadas ao sujeito enquanto exercicio de construcdo de si mesmo, de sua verdade, estdo
fundadas na submissdo da lei, da regra do cddigo. Enquanto a dskesis como conjunto de

procedimentos permite transformar a verdade do sujeito em um modo de ser do sujeito (logos em
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éthos), os cédigos de regras, de regras disciplinares ou regras de conduta, ndo querem nada além de

subjugar, dominar, normatizar e manipular os sujeitos.

DISCIPLINA DOS MILITARES VERSUS DISCIPLINA DAS BAILARINAS

Apresentamos nas se¢des anteriores duas formas de producdo de subjetividade trabalhados
por Foucault em suas pesquisas. Observamos como esses processos de subjetivacdo, primeiro,
aquele utilizado pelas instituicdes de ensino a partir do século XVIIl e, depois, a estética da existéncia
como pratica de si do periodo helenistico, abordam de maneiras diferenciadas a questdo da
disciplina. Para efeito de nossa discussdo estamos caracterizando os processos disciplinares de
controle como a disciplina dos militares, enquanto que a dskesis do cuidado de si de disciplina das

bailarinas.

Talvez, se olharmos para os efeitos que os exercicios disciplinares exercem sobre os corpos,
tanto da bailarina como do soldado, em seus aspectos de forca e eficiéncia, poderiamos dizer que se
tratam do mesmo tipo de processo. Mas, ao atentarmos para os diferentes propdsitos e maneiras de
constituicdo da subjetividade, que Foucault procura evidenciar pela investigacao histdria, fica claro, e
é isso que mais uma vez queremos enfatizar, o cardter oposto entre a disciplina militar e a disciplina

das bailarinas na educagao.

Se observarmos um dispositivo militar, seja uma tropa desfilando no momento de parada ou
apenas em seu exercicio ordindrio no patio do quartel, veremos para que serve sua disciplina. O
papel da disciplina é o de adestramento. Ela visa um controle ao mesmo tempo individual e coletivo.
Ao falar sobre esse poder disciplinar que vai operar nas instituicdes, Foucault coloca da seguinte

maneira seus efeitos sobre os sujeitos:

O poder disciplinar é com efeito um poder que, em vez de se apropriar e de retirar,
tem como fungdo maior “adestrar”; ou sem duvida adestrar para retirar e se
apropriar ainda mais e melhor. Ele ndo amarra as forgas para reduzi-las; procura
ligd-las para multiplica-las e utiliza-las num todo. Em vez de dobrar uniformemente
e por massa tudo o que lhe estd submetido, separa, analisa, diferencia, leva seus
processos de decomposicdo até as singularidades necessdrias e suficientes. [...] A
disciplina “fabrica” individuos; ela é a técnica especifica de um poder que toma os
individuos ao mesmo tempo como objetos e instrumento de seu exercicio
(FOUCAULT, 1983, p. 143).

O termo “fabricar” usado por Foucault para designar a fung¢ao do poder disciplinar é um termo
gue iremos encontrar na industria da economia capitalista. “Fabricar” individuos como se fabrica
objetos, de forma seriada, visando unicamente o lucro. Nos objetos fabricados pela industria ndo ha

nenhum tipo de singularidade, diferencgas individuais, seu valor esta na utilidade, e somente nela. A
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ideia da constituicdo da subjetividade concebida a partir do processo industrial se opde dessa forma

ao trabalho produtivo do artista.

Na antiguidade, a poiesis humana era toda producao humana que tirava algo da ocultacdo e do
ndo ser a luz da presenca, um modo de revelacao do ser e da verdade. Nesse sentido, poiesis era nao
somente a arte que conhecemos hoje, mas toda atividade do artesdo que fabrica um objeto. Com o
desenvolvimento da técnica moderna a partir da revolucgdo industrial no século XVIII e a afirmacdo da
divisdo do trabalho cada vez mais alienante, ocorre uma cisao na poiesis humana, separando aquelas
coisas que surgem sob o estatuto da estética (as obras de arte) e aquelas que surgem segundo o
estatuto da técnica, os produtos em sentido estrito, sendo a originalidade a caracteristica principal

do primeiro e a reprodutibilidade a do ultimo (AGAMBEN, 2013, p. 105).

Quando levamos essas nogdes de producdo a respeito dos objetos para a questdo da producdo
de subjetividade entendemos como os produtos fabricados pela industria dizem respeito aos
processos disciplinares de adestramento. E esse tipo de disciplina que a maioria dos sistemas de
educacdo e dos processos de aprendizagem desenvolveram na modernidade e que perduram ainda
hoje em nosso contexto. Mas, como vimos, é possivel pensarmos uma outra forma de disciplina,
aquela ligada a praticas de liberdade, do trabalho do sujeito sobre si mesmo, a disciplina usada pelo

artista na producdo da sua obra, sua poiesis.

Foucault ao se referir a essas producdes resultantes da poiesis humana, ou seja, os objetos de

arte, reafirma a relacdo entre essas producdes e a producao da subjetividade:

O que me surpreende em nossa sociedade, é que a arte se relacione apenas com
objetos e ndo com individuos ou a vida, e que também seja um dominio
especializado, um dominio de peritos, que sdo os artistas. Mas a vida de todo
individuo ndo poderia ser uma obra de arte? Por que uma mesa ou uma casa sao
objetos de arte, mas nossas vidas ndo sdo? (FOUCAUT, 1995 apud LOPONTE, 2003,
p. 75).

A educacdo pensada como processo de formacdo do sujeito deve buscar na estética da
existéncia a relacdo entre sujeito e disciplina. A disciplina das bailarinas é essa disciplina que nao
busca adestrar o sujeito para que ele seja util, antes, é um trabalho que ele desenvolve sobre si
mesmo, para que possa buscar um modo de desvelar sua verdade, de buscar a beleza. Tudo nesse
sistema de educac¢do, seja a direcdo do mestre ou a prdatica dos exercicios, dos regimes, das

renuncias, devem ter como Unico fim a construcdo do sujeito por si mesmo como uma obra de arte.

Anais Semindrio Interlinhas 2017.2 — Fdbrica de Letras | 75



CONCLUSAO

Este artigo buscou discutir a questdao da disciplina nos processos de formacdo dos sujeitos,
propondo sua ressignificacdo a partir do cuidado de si na estética da existéncia de Michel Foucault.
Foi visto que o modelo disciplinar ainda em voga em nosso contexto educacional é oriundo das
praticas disciplinares que se expandiram a partir do século XVIII, tanto no militarismo como nas
instituicdes de ensino, como apresentado por Foucault em Vigiar e punir. Esse tipo de disciplina
opera na formacao dos sujeitos no sentido de adestramento com a finalidade, unicamente, de torna-
los Uteis, eficientes e ao mesmo tempo subjugd-los. Dissemos que esse tipo de disciplina, por tudo

isso, seria caracterizado como a disciplina dos militares.

Seguindo o movimento realizado por Foucault voltamo-nos para a pratica do cuidado de si,
vigorada na cultura greco-romana, onde encontramos uma outra possibilidade para relacdo entre o
sujeito e a disciplina. Essa disciplina que ird se dar no trabalho do individuo sobre si mesmo, pela
I6gica da estética da existéncia, cujo objetivo esta no sujeito dar forma a sua subjetividade como um
artista constréi sua obra de arte, foi comparado ao trabalho que as bailarinas executam sobre seus
corpos. Essa disciplina das bailarinas é aquela disciplina capaz de formar belas existéncias, vidas

artisticas, poiesis humanas.

Entendemos que as praticas educacionais do século XXI, mais do que em qualquer outro
periodo, devem se nortear pela disciplina das bailarinas para fugir da producdo de subjetividade
capitalista, a producdo de subjetividade que homogeneiza, uniformiza, que destréi o valor da
singularidade. A disciplina das bailarinas, ndo a disciplina dos militares, é capaz de formar o sujeito
ético pautado pela dimensdo da beleza e da liberdade. E de mais dessas subjetividades que estamos

precisando em nossas sociedades.
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