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Resumo: O envelhecimento populacional é uma realidade
que vem sendo percebida ha décadas e deve ser
considerada nas diferentes esferas da sociedade
contemporanea. A partir da Lei 10.741 de 12 de outubro de
2003 o Estatuto do Idoso passou a fazer parte da construgao
da cidadania brasileira tornando-se um relevante
instrumento a favor desta parcela que estd em franco
crescimento e que precisa de politicas publicas mais
efetivas. Neste trabalho pretende-se analisar alguns dos
marcos legais em prol do bem-estar dos que pertencem ao
grupo da terceira idade. O aporte tedrico dar-se-a em
funcdo de concepgdes apreendidas a partir de textos de
Aurea Pereira, Roberto P. Nogueira, Sigmund Freud, Tatiana
Dias Silva, Paulo Freire, Vera M. A. Tordilho Branddo e
Zygmunt Bauman.
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INTRODUGAO

Esta pesquisa em andamento tem o propdsito de investigar
as estratégias docentes para o processo de letramento em linguas
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estrangeiras na Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI) da
Universidade Do Estado da Bahia (UNEB) a partir de uma
abordagem colaborativa. Neste texto serd apresentado o processo
de envelhecimento mundial e o bem-estar da populacdo idosa;
aspectos que interessam a comunidade uatiana e a sociedade
como um todo.

Embora o expressivo o niumero de pessoas com sessenta
anos ou mais seja uma realidade global, este processo tem
acontecido em ritmos e modos diferentes ao redor do mundo.
Enquanto na Europa e na Asia o envelhecimento populacional estd
praticamente consolidado, paises americanos estdao em transicao
demografica, este é o caso do Brasil que tem envelhecimento
moderado; ja a Africa, de modo geral, ainda tem alguns entraves
com relacdo a longevidade individual que consequentemente
interfere no aspecto demogréfico.

Para pensar no bem-estar da populacdo idosa é preciso
compreender as concep¢des do envelhecimento, as demandas de
um mundo globalizado em transicdo demografica e algumas
diretrizes legais que apoiam as pessoas idosas. Também é preciso
considerar que vivemos num mundo pés-moderno onde é possivel
ter uma longevidade assistida pelos recursos da ciéncia. “O
envelhecimento da populagdo é um dos maiores triunfos da
humanidade e também um dos nossos grandes desafios.” (OMS,
2002, p.8). Resta-nos diminuir as desigualdades sociais para que
todos possam aproveitar deste triunfo. Ndo podemos nos assumir
como sujeitos da procura, da decisdo, da ruptura, da op¢ao, como
sujeitos histéricos, transformadores, a ndo ser assumindo-nos
como sujeitos éticos. (FREIRE, 2007, p.17).
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AS CONCEPGOES DE ENVELHECIMENTO

Incialmente, é preciso entender que existem duas formas de
conceber o termo envelhecimento: a primeira delas diz respeito ao
uso mais cotidiano, com carater individual ou bioldgico e a segunda
refere-se a maneira como o envelhecimento é tratado enquanto
fendmeno coletivo, de carater demografico. Ambas as concepgbes
sdo importantes para estabelecer uma preocupacdo com a
cidadania.

Tratar a longevidade do ponto de vista demogréfico refere-
se a constatacdo de que um povo anteriormente composto de uma
populacdo majoritariamente jovem, tem aumentado o numero de
pessoas idosas; geralmente esta situacdo ocorre por diversos
fatores como: menores taxas de natalidade, maior longevidade
individual que de modo geral acontece em decorréncia de melhor
assisténcia a salde publica e consequentemente uma menor taxa
de mortalidade.

O envelhecimento no ambito individual ou bioldgico é aquele
qgue as pessoas usualmente empregam quando se referem as
graduais e naturais modificagdes que acontecem com os seres
humanos e originam expressivas modificagdes fisioldgicas e
socioculturais.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) considera que
fisiologicamente a fase da terceira idade comega aos sessenta anos.
Sdo muitos os modos de pensar o envelhecimento e sempre a
maneira de entender este processo tem forte interferéncia do
contexto de cada época. Uma forma bem atual de pensa-lo é a
partir de uma concepg¢do ativa, como definiu a OMS nos ultimos
anos do século XX:

la L'expression « vieillir en restant actif » a été adoptée par
I’Organisation mondiale de la Santé a la fin des années 90.
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Elle veut transmettre un message plus complet que « vieillir
en bonne santé » et rendre compte des facteurs qui, en plus
des soins de santé, influent sur la maniére dont vieillissent
les individus et les populations (Kalache et Kickbusch, 1997).
(OMS, 2002, p. 13).

Na transicdo do século XX para o XXl, o crescimento
demografico das pessoas idosas fez com que instituicdes como a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) tivessem uma maior
preocupacdo com o bem-estar da populacdo que envelhecia tanto
do ponto de vista individual quanto coletivo; uma inquietacdo
principalmente quanto aos diversos fatores que propiciam um
envelhecimento ativo.

De modo consciente, a sociedade civil, governos e
organismos internacionais devem conceber planos, mecanismos e
acdes concretas que favorecam e apoiem a autonomia,
independéncia e bem-estar dos cidadaos da terceira idade para que
estes tenham um envelhecimento ativo, como é descrito no dossié
da OMS Vieillir en restant actif: Cadre d’orientation produziodo em
2002:

L’Organisation mondiale de la Santé estime que les pays
peuvent se permettre de vieillir si les gouvernements, les
organisations internationales et la société civile adoptent
des politiques et des programmes qui nous aident a « vieillir
en restant actif», c’est-a-dire qui favorisent la santé, la
participation et la sécurité des citoyens agés. Le moment est
venu de dresser des plans et d’agir. (OMS, 2002, p. 6).

Quando a Organiza¢do das Nagdes Unidas propoOs esta
mudanca em relagdo ao conceito de envelhecimento, o fez
motivada principalmente pela transicdo demografica que acontecia
em muitos paises. E indiscutivel que este motivo fosse relevante,
mas nao foi o Unico. A OMS também teve o propdsito de incentivar
autoridades de organiza¢des nacionais e internacionais para que se
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responsabilizassem pela promoc¢do da salude publica direcionada
ao idoso e para que criassem condicoes favoraveis ao
envelhecimento ativo, produtivo e bem-sucedido colaborando
harmoniosamente para a cidadania de fato inclusiva que
pretendemos alcangar nos tempos atuais.

O envelhecimento ativo é a compreensdo mais aceita que
encontramos, adotada mundialmente a partir da
designacdo da OMS; assim concebendo “o processo de
otimizacdo das oportunidades para a saude, participagao e
segurancga, para a melhoria da esperanca de vida e
qualidade de vida das pessoas a medida que envelhecem,
num quadro de solidariedade entre geragdes" (OMS, 2002,
p.13).

AS PROJECOES PARA 2025

A Organizagdo Mundial da Saude publicou no ano de 2015
um documento sobre a diversidade das capacidades e das
necessidades de saude dos adultos, pondo em destaque questées
acerca do ciclo de envelhecimento. A introdugdo deste Relatério
Mundial de Envelhecimento e Saude expGe um expressivo
aumento da expectativa de vida das pessoas em diversas regides
ao redor do mundo:

Hoje pela primeira vez na Histdria, a maioria das pessoas
pode esperar viver até 60 anos e mais. Quando combinados
com quedas acentuadas nas taxas de fertilidade, esses
aumentos na expectativa de vida levam ao rapido
envelhecimento das popula¢des em todo o mundo. (ONU,
2015, p. 5).

O aumento da expectativa de vida é legitimamente uma
conquista de diversas geracdes. Apesar das desigualdades
socioeconomicas em termos planetdrios, de modo geral, o triunfo
da longevidade tende a ser preservado diante das favoraveis
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condi¢des para a manutengdo de uma qualidade de vida com o
prolongamento da saude fisica, social e mental das pessoas com
sessenta anos ou mais. Falta a humanidade criar estratégias para
gue as oportunidades de acesso aos beneficios da ciéncia cheguem
a todos os cidad3os.

De acordo com uma pesquisa realizada e publicada pela
Organizag¢do das Nag¢des Unidas (ONU, 2001) entre 1970 e 2002 em
todo o mundo o numero de pessoas com 60 anos ou mais
aumentou (World Health Organization - traduzida para o portugués
em 2005 - ENVELHECIMENTO ATIVO: UMA POLITICA DE SAUDE); no
entanto, as regiées mais desenvolvidas tiveram um crescimento
bem mais acentuado. Conforme a indicacdo disposta no grafico
desta pesquisa, as projecdes para o ano de 2025 é de que esta
diferenca se mantenha. (OMS, 2005, p. 11). Neste documento
observa-se que

em termos de regides, mais da metade da populacdo de
pessoas mais velhas vive na Asia. Nas préximas duas
décadas, este percentual da Asia aumentard ainda mais,
enquanto a participagao da Europa na populagdo mundial
mais velha diminuira (OMS, 2005. pag. 11 -12).

Paises em desenvolvimento ainda estdo em vias de
crescimento enquanto a maioria dos desenvolvidos ja atingiram
uma consolidagio do envelhecimento demografico. E curioso
observar que

Comparando-se o0s paises desenvolvidos e os em
desenvolvimento, esses ndo tém acompanhado o ritmo
rapido de envelhecimento da populagdo em termos de
desenvolvimento socioeconémico. Por exemplo, enquanto
a Franca levou 115 anos para dobrar a proporgao de pessoas
mais velhas de 7 para 14 por cento, a China levara somente
27 anos para atingir o mesmo aumento. Na maior parte do
mundo desenvolvido, o envelhecimento da populagdo foi
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um processo gradual acompanhado de crescimento
socioeconémico constante durante muitas décadas e
geracgGes. Ja nos paises em desenvolvimento, este processo
de envelhecimento estd sendo reduzido ha duas ou trés
décadas. (OMS, 2005. pag. 12).

Os paises que percorreram longas décadas para dobrar a sua
populacdo idosa, de modo geral tiveram tempo para organizar os
ajustes necessarios ao envelhecimento demografico e a partir
desta organizacdo, proporcionar melhorias para as pessoas que
vivenciavam o processo de envelhecimento bioldgico, assistindo-as
com politicas publicas voltadas para as suas necessidades e a
integracao social dos cidad3dos que ndo mais pertenciam a parcela
da populagdo economicamente ativa.

A DINAMICA DA TRANSICAO DEMOGRAFICA

Cada cultura tem referenciais préprios de organizagdo,
transmissdo e conservagdo de modos de vida — guiados por
valores éticos, morais, mitoldgicos, histdricos sociais- e
nelas cada individuo se forma, segundo a percepgdo e a
compreensao que deles tem. Esse processo articula o
individual e o social — eu e os outro. (BRANDAO, 2008, p.
49).

O mundo globalizado e em transigdo demografica tem seus
proprios referenciais e ainda que de maneira efémera, possui
mecanismos para a conserva¢dao de modos de vida apoiados em
aspectos culturais. A professora Vera Branddo em sua obra
Labirintos da memdria: Quem sou eu? tece seu texto apresentando
a dindmica da construcdo identitaria que pode ser (re)Jcomposta e
transitar por papéis e lugares dialogicamente estabelecidos por
valores éticos, morais, mitoldgicos, histdricos e sociais.
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Na obra Modernidade Liquida, Zygmund Bauman discorre de
modo bastante persuasivo sobre a transicdo de uma sociedade
solida para liquida. A construcdao metafdrica do texto permite a
compreensao de que o mundo contemporaneo é desprovido da
solidez de outrora, admitindo que habitos, aspectos e concep¢des
possam acomodar-se em novas configuragdes e lugares, para que
pessoas transitem em ambientes diferentes, em fluxos que assim
como os liquidos tomam a forma do ambiente em que se
encontram.

A dindmica da transicdo demografica pela qual passa o
mundo em que vivemos precisa ser observada com mais atencdo,
nem sempre os valores éticos, morais, mitoldgicos, histdricos e
sociais sdo considerados e tal imprudéncia pode negligenciar
campos diversos da sociedade:

O status de todas as normas, inclusive a norma da saude, foi
severamente abalado e se tornou fragil, numa sociedade de
infinitas e indefinidas possibilidades. O que ontem era
considerado normal e, portanto, satisfatério, pode hoje ser
considerado  preocupante, ou mesmo patoldgico,
requerendo um remédio. (BAUMAN, 2001. p.76).

Especialistas de diversas areas, especialmente da
gerontologia, desenvolvem pesquisas e orientam a sociedade
acerca de como se manter ativa numa perspectiva de potencializar
as possibilidades de uma vida mais saudavel, de construir
estratégias que ampliem a promogdo do bem-estar da populagao
gue tende a ser cada vez mais longeva. De modo global, pretende-
se que um maior niumero de pessoas ao redor do planeta tenha as
condicbes necessarias para envelhecer com sucesso.

Em 2002, quase 400 milhdes de pessoas com 60 anos ou
mais viviam no mundo em desenvolvimento. Até 2025, este
nimero terd aumentado para aproximadamente 840
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milhdes, o que representa 70 por cento das pessoas na 32
idade em todo o mundo. (OMS, 2002, p.11).

Com a perspectiva de 840 milhGes de idosos em torno do
mundo é mais do que justo que os lideres mundiais se preocupem
com esta parcela da populacdo avida por politicas publicas que
assegurem seus direitos e viabilizem melhorias sociais tendo em
consideracdo o carater de maior exposicdo as situagdes de
vulnerabilidade fisica, psicoldgica, patrimonial e até mesmo
institucional. A Sociedade como um todo deve cuidar dos seus
idosos, mas é o poder publico que deve promover agbes que
protejam os idosos contra qualquer tipo de negligéncia e/ou
violéncia.

DIRETRIZES LEGAIS EM PROL DA POPULAGAO IDOSA

Para efetiva uma politica que ampare os idosos é preciso ter
um robusto alicerce legal pautado na construgdo cidadd; um dos
melhores percursos pares este fim aponta para a Declaragdo
Universal dos Direitos do Homem (DUDH). A partir deste legitimo
suporte amplamente aceito em diversas regides do planeta, uma
série de eventos tém acontecido para melhorar o acolhimento das
pessoas que pertencem a terceira idade.

Neste sentido, alguns eventos fortaleceram a as
reivindicagdes de um processo de envelhecimento assistido, como
o | Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento (Viena em 1982)
que adotou o Plano de Agdo Internacional para os idosos. Outras
acOes exitosas para a consolidagdo de uma preocupagdo com a
populacdo da terceira idade foram: a Carta de Otawa (1986), Lei
8.842 — Politica Nacional do Idoso (1994), ano em que a ONU
dedicou as pessoas idosas com o tema “Uma sociedade para todas
as idades” (1999), Plano Internacional de Acdo sobre o
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Envelhecimento (2002), Il Assembleia Mundial sobre o
Envelhecimento: conceito de envelhecimento ativo (2002) e
Estatuto do Idoso A Lei 10.741 de (12/10/2003).

Essas e outras acGes adotam principios em prol do bem-estar
da pessoa idosa, elegendo tratar de questdes como:
independéncia, participacdo em atividades educativas e sociais,
(auto)cuidados, autorrealizacdo e dignidade humana. No Brasil, um
dos maiores passos rumo aos direitos dos que tém sessenta anos
ou mais foi dado quando o Presidente Luiz Indcio Lula da Silva
decretou e sancionou a Lei N2 10.741. Assim, desde outubro de
2003 a instituicdo do Estatuto do ldoso passou a colaborar para o
acesso a informacdes e aos direitos da pessoa idosa e a contribuir
para que a sociedade diminuisse os esteredtipos que fragilizam a
pessoa idosa.

Ainda que algumas enfermidades de fato acontegam com
mais frequéncia na fase da terceira idade, quando o poder publico
e outros setores sociais cuidam de seus idosos percebe-se que tais
problemas sdo reduzidos e o envelhecimento bem-sucedido ganha
espaco para provar que nesta fase é possivel ter uma qualidade de
vida e beneficiar-se de um bem-estar diante da efetiva
longevidade.

O BEM-ESTAR DA PESSOA IDOSA NOS TEMPOS DA POS-
MODERNIDADE

Em O mal-estar na civilizagdo, Sigmund Freud discorre sobre
as origens do mal-estar que aflige as pessoas a partir do contato
social exigindo-lhes certas privacdes. Nesta obra, o psicanalista
trata de anula¢gbes dos desejos individuais diante dos limites
tracados pelo convivio entre as pessoas e utiliza como referéncia o
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critério da felicidade para observar, descrever e até mesmo aferir
o mal-estar percebido nas sociedades de sua época. Também
registra que apenas o aspecto da felicidade nao seria suficiente
para apreender subsidios mais significativos em termos de
descobertas sobre os seres humanos:

Até agora, nossa investigagdo sobre a felicidade ndo nos
ensinou muita coisa que ja ndo fosse conhecida. E se lhe
dermos prosseguimento, perguntando por que é tdo dificil
para os homens serem felizes, a perspectiva de aprender
algo novo também ndo parece grande. J4 demos a resposta,
ao indicar as trés fontes de onde vem o nosso sofrer: a
prepoténcia da natureza, a fragilidade de nosso corpo e a
insuficiéncia das normas que regulam os vinculos humanos
na familia, no Estado e na sociedade. (FREUD, 2011, p.29).

7

A partir destas trés nocbes é possivel refletir sobre a
sensacdo de bem-estar entre as pessoas. Freud ainda a este
respeito destaca que “no tocante as duas primeiras, nosso
julgamento n3do tem por que hesitar: ele nos obriga ao
reconhecimento dessas fontes do sofrer e a rendigdo ao
inevitavel.” De fato, ao longo dos séculos a humanidade tem
buscado alternativas para o enfrentamento da “prepoténcia da
natureza” e da “fragilidade de nosso corpo”, mas tendo a
consciéncia de que “nunca dominaremos completamente a
natureza, e nosso organismo, ele mesmo parte dessa natureza.”
Todavia, por meio da Ciéncia alguns recursos tém sido encontrados
para amenizar o0s impactos desses trés elementos. Os
investimentos surtem efeito, ainda que para diminuir os
transtornos que enfrentamos, “se nao podemos abolir todo o
sofrer, podemos abolir parte dele, e mitigar outra parte — uma
experiéncia milenar nos convenceu disso.” (FREUD, 2011, p.29).

A populagdo idosa também “rende-se ao inevitdvel”, estd
submetida a prepoténcia da natureza, porém enfrenta mais
problemas do que outros segmentos etarios com relagdo a
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fragilidade do corpo e a insuficiéncia das normas que regulam os
vinculos humanos na familia, no Estado e na sociedade. A pessoa
idosa esta individual e socialmente mais vulneravel, de modo geral
apresenta a fragilidade do corpo e as vezes estd susceptivel a
inépcia das regulagbes dos grupos de que faz parte.

Em alguns momentos a auséncia ou insuficiéncia de cuidados
por parte da familia, do Estado e de outras Instituicdes reduzem as
oportunidades do bem-estar daqueles que tém sessenta anos ou
mais. Evidentemente, ndo devemos rotular individuos pelo prisma
e artimanhas do mundo capitalista, muitas pessoas idosas
conseguem inserir-se neste universo e participam das facilidades
da contemporaneidade; mas o que acontece com aquelas que ndo
se adaptam aos moldes de um mundo liquido? Certamente
experimentam o peso de ndo se encaixarem nos padrdes
hodiernos, carregam um mal-estar, o incomodo de ndo estarem
totalmente integradas ao seu tempo.

E obvio que racionalmente analisando, precisamos
considerar as diferengas e ponderar os modelos de mapas de
mundo. Nesse sentido, as diretrizes legais (como a lei 10.741 de
12/10/2003) funcionam para garantir as condicSes de cidadania
para as pessoas idosas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante da crescente dimensdao planetaria da longevidade,
busca-se melhorias para as condicdes de vida dos idosos. Nao basta
reconhecer as necessidades dessas pessoas e criar leis, é preciso
que a sociedade fomente o cumprimento de a¢gdes em prol do bem-
estar das pessoas idosas, principalmente através da garantia de
politicas publicas.

Anais do Semindrio de Pesquisa do DLLARTES 2022.2 — Fabrica de Letras |426



O fendémeno do envelhecimento populacional enquanto
realidade contemporanea é uma excelente oportunidade de reunir
pessoas, projetos e recursos para favorecer um crescimento
demografico acompanhado que assista o envelhecimento
individual dos cidaddos. E assim possa propiciar a populagdo um
envelhecimento ativo e bem-sucedido que considere a saude em
suas diversas esferas: fisica, financeira, intelectual, social, cultural
e psicolégica, num momento em que geralmente a saude
ocupacional passa por uma fase de transicdo provocada pela
aposentadoria.

E preciso criar uma cultura de combate a violéncia fisica,
psicoldgica, patrimonial e institucional que ainda persiste contra as
pessoas idosas. O Estado deve assumir a responsabilidade de
observar e encarregar-se de tutelar a populagdo que envelhece
demograficamente.

As mudancgas Dbiofisiolégicas afetam a vida dos que
envelhecem, é preciso criar oportunidades para que os idosos
busquem autonomia, saude, lazer e crescimento intelectual,
estimulando aprendizagens em meio a cada percurso definido e
vivido para combater o mal-estar diante das marcas do tempo.

Em cada instante de existéncia, vive-se o tempo; o instante.
O fio de segundo vivido é um tempo ndo sentido, mas
vivido. Todos sdao marcados pelo tempo. Tempo de
aprender, tempo de ensinar e tempo de contar o que se
aprendeu. O tempo define a forma de ser, sentir e fazer de
cada um; o que se quer ou ndo na vida e que aprendemos
nos percursos vividos. (PEREIRA, 2014, p.86).

Neste sentido, encontra-se a Universidade Aberta A Terceira
Idade, promovendo a salde em suas diversas dimensdes para as
pessoas idosas. O ensino de linguas estrangeiras na UATI reforca a
construgdo do bem-estar, a busca por percursos que proporcionem
satisfacdo para os estudantes idosos, pois como diria Paulo Freire:
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alegria ndo chega apenas no encontro do achado, mas faz parte do
processo da busca (FREIRE, 2004, p.142).
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