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Introducéo
No tocante aos espacos académicos e o

lugar ocupado por estudantes cotistas, além das
dificuldades de permanéncia, € imperioso
destacar, segundo de Pinheiro (2019) a
necessidade de repensar a pratica pedagdgica,
bem como a investigativa, a partir da contestagdo
da universalidade das bases epistemologicas as
quais estamos expostos e, com isso, submetidos a
um processo de apropriacdo e auto construgdo
identitaria forjados.

E nesse sentido que Almeida (2019) ao
definir discriminacdo racial, como uma atribuicéo
de tratamento diferenciado a individuos de grupos
racialmente identificados, chama atencdo para o
produto desta: a estratificacdo social, ao longo do
tempo. Sendo tal estratificagdo um fenémeno
intergeracional, que afeta o percurso de vida de
todos os membros de um grupo social, incluindo
as chances de ascensao social, de reconhecimento
e de sustento material.

Nesse contexto, a pratica decolonial em
salde e autoconhecimento sdo cruciais para o

enfrentamento constante vivenciado por alunos

cotistas em espacos académicos, sobretudo, no
que tange o seu pertencimento a tal espaco ou
qualquer outro que o permita ascender. Esse
cenario, reitera um traco um traco fundamental
constitutivo da nossa identidade ancestral do povo
negro, haja vista que desde a infancia aprende-se,
sobretudo na escola, que viemos de “escravos”.
Assim sendo, ndo é desenvolvido sentimento de
orgulho e privilégio acerca da origem, o que da
margem para a constru¢do de uma relagdo
psiquica causal e direta, a qual o atual
rebaixamento social, a ndo detencdo de bens
materiais e imateriais € justificada pela relacdo
com a origem (PINHEIRO, 2019).

Nesse sentido, o presente trabalho objetiva
relatar as etapas de elaboragé@o de postagem para
Instagram — desde a busca por referencial teérico
até o alcance- sobre a temadtica praticas
decoloniais aplicadas a saude e ao
autoconhecimento de estudantes cotistas da
Universidade do Estado da Bahia (UNEB).

Metodologia
O presente trabalho é um relato de

experiéncia, acerca do processo de busca e
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producdo de conteddo de postagens para
Instagram, vivenciado por uma estudante cotista
do curso de medicina, durante o periodo de
vigéncia do Projeto de Extensdo: Promocdo de
Saude para estudantes cotistas da UNEB, sob uma
perspectiva do subprojeto: pratica decolonial em
No

supracitado as atividades extensivas ficaram

salde e autoconhecimento. periodo
restritas ao ambiente virtual, devido ao contexto
da de COVID-21,

intervencdes  realizadas

pandemia sendo as

via  Instagram:
@descolonizarcomvida.

Nesse sentido, 0s posts cujas etapas de
criacdo serdo descritas apresentam como titulo as
seguintes questdes: cientistas negros e suas
respectivas contribuices cientifico- tecnolégicas,
vocé sabia?; e saude da populacdo negra, vocé
sabia?. Nesse contexto, um critério estabelecido
para a busca teorica consistiu em contar as
contribuicdes da populacédo negra, sob uma Otica
de autores negros, sendo Béarbara Carine Soares
Pinheiro uma referéncia imprescindivel, de tal
forma que uma de suas obras “Educagdo em
Ciéncias na Escola Democrética e as Relagdes
Etnico-Raciais” foi a escolhida como referencial
teorico.

Resultados e Discussao
Acerca das intervencdes abordadas via

postagens, é imperioso destacar as motivagoes

que permearam o planejamento e a selecdo dos
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temas, sendo uma das maiores, a controvérsia
entre a necessidade da implementacdo de préaticas
decoloniais e campos epistémicos,
veementemente colonizados.

Nesse contexto, o despertar acerca das
temaéticas foi possivel a partir da busca e leitura de
algumas bibliografias de pessoas negras, cujas
participacdes no campo da ciéncia foram de suma
importancia. No entanto, a ideia socialmente
difundida € de que tal ou tais contribui¢6es foram
feitas por pessoas brancas, em detrimento de
pessoas negras. O que é uma reverberacdo do
eurocentrismo.

E nesse sentido que, segundo Quijano
(2010) emerge a noc¢do de decolonialidade, a qual
parte da premissa de negacdo da colonialidade,
haja vista que, teoricamente, o Brasil deixou de
ser coldnia de Portugal em 1822, mas os padrbes
de colonialidade permanecem fortes até os dias
atuais. E nesse aspecto que a colonialidade é
descrita como o padrdo de poder criado pelo
“colonizador” para controlar a subjetividade dos
“povos colonizados”.

Assim sendo, a criagdo das postagens foi
estabelecida com o intuito de desconstruir ideais
da de

conhecimento cientifico e cultural que foram

colonizadores  acerca detencéo
impostos e perpetuados. Com isso, um dos posts,
inspirado no artigo “Educacdo em Ciéncias na

Escola Democratica e as Relagdes Etnico-
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Raciais” explicita cientistas negros ao lado de
suas respectivas contribuicdes cientificas.

Nesse sentido, é imperioso ressaltar que
alguns dos comentarios de estudantes cotistas
acerca do post expressavam significativa
surpresa, haja vista a ndo difusdo de pessoas
negras, sobretudo mulheres, como detentores de
conhecimento acentuado.

E nessa perspectiva, que dentre o0s
resultados almejados, despertar o estudante
cotista sobre o seu lugar de pertencimento, a partir
de evidéncias de que seus antepassados ja
ocuparam tal lugar, mas que foram brutalmente
“arrancados de 14”, o principal. Sendo assim,
revalidando a questdo de que o sistema de cotas
universitarias € uma reparacdo historica.

Ademais, no tocante a saude e
autocuidado de estudantes cotistas, é crucial
destacar que além das questbes referentes ao
pertencimento, tais individuos sdo atravessados
por questdes sociais e econdmicas, que
configuram as iniquidades em satde, sendo isso,
um reflexo das condicdes de salde da populagédo
negra, bem como as demais menos favorecidas.

Sendo assim, a postagem referente a saude
da populacéo negra, que teve como base teorica a
Politica Nacional de Saude Integral da Populacéo
Negra. Esse referencial contém dados referentes a
situacdo de saude dessa populacdo, assim como as

destacadas na postagem, a saber: que 0s usuarios

do SUS sdao majoritariamente negros, dos
individuos que procuram atendimento médico
anualmente, os pretos e pardos representam um
menor percentual, chegando a ficar abaixo da
média nacional (BRASIL, 2013).

E nesse sentido, que enquanto estudante
cotista me vi atravessada por diversas questdes
supracitadas. Desde a dificuldade em me validar
no ambiente universitario, enquanto eficiente e
capaz de estar ali, até o precario conhecimento
acerca dos saberes e contribuicBes de pessoas
negras, o que afeta diretamente minha formacéo
pessoal e profissional, haja vista que alcancar
lugares, antes impossiveis pra 0s meus é um
processo extenuante. Outra percepgdo emergente
a partir da busca tedrica e criagdo das postagens é
acerca das iniquidades em salde as quais a
populacdo negra estd exposta, sobretudo o que
tange o cuidado e a qualidade do atendimento,
abaixo do esperado, se comparado com outras
populagdes. Assim, me projetar futuramente
enquanto uma profissional de satde que acolhe e
entende as demandas da populacdo em que fago
parte, renova e revalida a forca para continuar e
de

conquistemos o que sempre foi nosso, por direito.

abrir caminho para que outros nos

Dificuldades Encontradas
No tocante as dificuldades encontradas

podem-se citar as buscas, tanto por informacdes

quanto por fotos de cientistas negros, bem como a
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muito frequente e errbnea associac¢ao de criagdes
de pessoas negras atreladas a individuos brancos,
europeus.

Conclusodes
Por fim, os fatores colonizadores

associados as iniquidades sociais, as quais a
populacdo negra esta diretamente exposta ratifica
a necessidade de a¢des de carater decolonial e que
fomentem as praticas de autocuidado, voltando o
olhar desses individuos para si.

Conclui-se que as atividades realizadas
durante a realizacdo do projeto contribuem para
problematizar os problemas advindos do racismo
estrutural, contribuindo para acentuar o
reconhecimento da populacdo negra enquanto
grupo detentor dos mais diversos saberes,
dissociando este de  histérias  forjadas,
disseminadas pelos colonizadores, sob uma
perspectiva eurocéntrica.

Ademais, ao passo que estudantes cotistas
conhecem e reconhecem os feitos veridicos de
seus ascendentes, a ideia de pertencimento, seja
no ambiente universitario ou qualquer outro que
Ilhe pareca grande demais, serd4 tido como
merecido e demasiadamente conquistado.
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