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Introducéo
O estresse figura entre as reacGes naturais

do organismo. A vivencia de situagdes perigosas
ou ameacadoras que, ao Se juntar com 0S
componentes psicoldgicos, fisicos, mentais e
hormonais, geram demasiada necessidade de
adaptacdo a novas situacGes. A exposicdo a
eventos estressores a longo prazo, ocasionam a
predisposicdo de doencas que interferem na
qualidade de vida do individuo, fisicamente ou
mentalmente. A primeira fase do estresse
acontece quando o individuo entra em contato
com o0 agente agressor. Posteriormente o
organismo resiste ao tentar se adaptar ao
problema ou elimina-lo. Por Gltimo, em estado de
exaustdo, surge comprometimentos em forma de
doencas (SILVA; GOULART; GUIDO; 2018).
O estresse é considerado a doenca do
século XXI e importante aliado para o
adoecimento mental, no Brasil uma proporcéo de
34% e no Nordeste 32,9%, acomete ambos 0s
sexos, sendo mais propenso na populacdo
masculina, idosos e individuos com baixo nivel

socioecondémico, escolar e principalmente de

raca/cor da pele. Por isso, torna-se um problema
de salde publica, onde exige oferta de cuidados
psicoldgicos, aléem de outras acdes terapéuticas
(SMOLEN; ARAUJO, 2017).

O desgaste que 0 estresse causa no
organismo ocorre devido as alteragdes
psicofisiologicas ocasionadas quando uma pessoa
é forcada a enfrentar uma situacdo estressante
(SILVA; MARTINEZ, 2005).

A raca/cor da pele pode influencias de
forma direta nas oportunidades financeiras,
educacionais e sociais, podendo interferir na sua
posicdo socioecondémica (PEREIRA; MUSSI,
2020). No Brasil, sdo escassas pesquisa que
enfrentem a desigualdade na saude que
envolvendo racga/cor. Por mais que o Brasil ndo
tenha uma politica legal ou formal de segregacao
racial, raca tem influéncia na sociedade,
desigualdades (SMOLEN;
ARAUJO, 2017). Sendo assim, 0 presente estudo
objetiva

determinando
descrever as caracteristicas
epidemioldgicas e determinantes do estresse,
conforme a literatura, para a populacéo negra.

Metodologia
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Trata-se de um estudo qualitativo (MUSSI
et al., 2019), do tipo revisdo integrativa (RI) da
literatura, que sistematizou dados acerca de
determinantes do estresse na populacdo negra.
Esse tipo de investigagédo é relevante em todas as
areas, em especial para a salde, pois permite que
0 conhecimento sobre determinado tema seja
sistematizado, analisado e apresentado de forma
sucinta (MENDES; SILVEIRA; GALVAO,
2008).

Foram seguidas seis etapas para a
fundamentacdo da RI sendo elas: 1) Identificacdo
do tema e selecdo da pergunta de pesquisa; 2)
Estabelecimento dos critérios de inclusdo e
exclusdo; 3) Identificacdo dos estudos pré-
selecionados e selecionados; 4) Categorizacao
dos estudos selecionados; 5) Andlise e
interpretacdo dos resultados; 6) Apresentacdo da
revisdo/sintese do conhecimento.

A posteriori foi indagado: Quais as
caracteristicas epidemioldgicas e determinantes
do estresse conforme a literatura para a populacéao
negra?

Para as buscas dos artigos foram adotados
termos a partir dos Descritores em Ciéncias da
Salde (DeCS) e Medical Subject Heading
(MesH) nos idiomas Inglés, Espanhol e
Portugués. As buscas foram implementadas nas
seguintes bases de dados: LILACS, SciELO e
PubMed.

Resultados e Discussao
Mediante as  analises

realizadas,
inicialmente foram identificados cerca de 1138
manuscritos brutos nos idiomas inglés, espanhol e
portugués; 633 textos foram excluidos, pois nao
estavam em formato de textos completos e
disponiveis gratuitamente; 371 artigos foram
excluidos por abordarem conteldos que nao
atendem a temética; 82 manuscritos foram
excluidos pois abordavam problemas
relacionados ao estresse na infancia, totalizando
32 artigos. Feita a leitura na integra, 7 artigos
foram selecionados para amostra.

Os estudos apresentam resultados que
explicam e identificam os determinantes do
estresse na populacdo negra, bem como a
necessidade de ampliacdo das pesquisas voltadas
a populacdo negra, para melhor investigar as
questdes que evidenciam o estresse.

O estresse ndo é distribuido de forma
aleatéria.  Acomete  grupos  socialmente
desfavorecidos, 0s quais estdo expostos a eventos
de vida negativos desde o nascimento até o final
de suas vidas. A exposicao prolongada e repetida
ao estresse vai acarretar em uma serie de
desregulacdes fisioldgicas, causando
adoecimento fisico ou mental (Boen, 2020;
Brown; Mitchell; Ailshire, 2020).

Foi possivel observar que o nivel de

escolaridade e condigbes de trabalho séo
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considerados aliados para desencadear o estresse.
Cargas horarias extensas, exaustivas, elevada
demanda e muitas vezes a necessidade de um
segundo emprego para atender as suas demandas,
geram alto nivel de estresse, além disso, mostra
que quanto menor o nivel de escolaridade, maior
é o nivel de estresse (Arbona et. al., 2017).

A discriminacdo racial é considerada uma
forma particular de experimentar o estresse. As
analises mostram que os afro-americanos (AA)
relatam discriminacdo racial como uma forma de
estresse, bem como o estilo de vida para o
enfrentamento que geram instabilidade emocional
e outras formas de estresse. Além disso, enfatizam
que as experiéncias de discriminacdo racial
vivenciadas no inicio de suas vidas, foram
essenciais para compreenderem a si mesmas em
relacdo ao meio social., onde sdo excluidos,
estereotipados e desvalorizados (Allen et. al.,
2019).

Tais experiéncias sdo descritas como
dolorosas e de efeitos duradouros em suas
identidades, visto que precisaram  usar
“armaduras” para as ameacas futuras. Desse

modo, tais ameacas desencadearam respostas

cognitivas e comportamentais ao estresse (Allen

et. al., 2019).
Os homens negros de 35 a 85 anos
demonstraram enfrentar maiores niveis de

estresse ao longo da vida do que os homens

brancos. O estresse € considerado mais evidente
entre homens de meia-idade e homens mais
velhos do que jovens ou adultos (Allen et. al.,
2020). Além disso, a idade materna teve elevada
associacdo com o parto prematuro entre as
mulheres de minorias raciais, principalmente as
ndo hispanicas negras (Kim et. al., 2015).

Conclusotes
Os elementos que mais desencadearam o

estresse na populacdo negra foram as condicgdes
de trabalho, baixo nivel de escolaridade, racismo,
idade, desigualdades em saude e género. Assim,
esses elementos estressores explicitam impactos
das disparidades em saude considerando o
Um

importante a ser destacado € a dificuldade no

pertencimento  étnico-racial. ponto
campo das pesquisas publicadas, por isso é
de

mais/melhores investigacGes, que gerardo melhor

importante  reforcar a  necessidade

compreensdo dos determinantes e consequéncias
do processo de estresse na populagéo negra.
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