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Introducéo

A Organizacdo Mundial da Saiude (OMS,
2013), define Saude Mental como estado de bem-
estar em que o0 individuo tenha total
aproveitamento da sua capacidade cognitiva,
perceba suas habilidades e tenha dominio proprio.
A OMS, ainda aponta que problemas mentais sao
resultantes de comportamentos adquiridos pelos
individuos e do meio em que vivem. Os
transtornos mentais comuns acometem uma
média de 17% da populacdo mundial (SOARES;
MEUCCI, 2020), podendo atingir cerca de 30%
da populacdo negra (MUSSI; ROCHA; ALVES,
2019).

O Transtorno de Imagem chamado
também de Transtorno Dismérfico Corporal
(TDC) e também de Distdrbio de Imagem, esta
relacionado a percep¢do com o proprio corpo e a
satisfacdo com a forma fisica, a anorexia e a
bulimia sdo exemplos de distor¢do na percepgao
da imagem corporal, que afetam diretamente o
estado nutricional e estima do doente (BENTO, et
al., 2016).

No Brasil, calcula-se que 4 milhdes de
pessoas apresentam TDC e a estimativa é que
cerca de 2% da populagdo mundial sofra com a
doenca, estudos indicam que o0s transtornos vém
acompanhados da depressao e 40% deles também
pelo alcoolismo, a faixa etaria dos 20 anos se
constitui a mais prevalente (CONRADO, 2009).

Tais  distarbios  trazem  inUmeras
consequéncias negativas ao individuo, sao
percebidos maleficios nutricionais e metabolicos,
dificuldade no convivio familiar, profissional e
social, afastamento das atividades cotidianas
impossibilitando a produtividade. E observado
também, a presenca do consumismo compulsivo,
a procura por procedimentos estéticos, e de
cirurgias plasticas como mecanismo para alcance
da satisfacdo corporal (RIBEIRO, et al., 2017).

Os poucos dados a respeito do TDC e
populacdes negras sugere que ha relacdo entre 0s
transtornos alimentares e transtornos dismorficos
corporais com a influéncia da midia a respeita da

concepgdo de um tamanho de corpo ideal
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(COHEN et al 2015). Posto isto, esse estudo tem
como objetivo analisar a literatura acerca da
prevaléncia do TDC em populacdo negra.

Metodologia
Trata-se de um estudo de abordagem

qualitativa (MUSSI et al., 2019), do tipo revisdo
(RI) da

determinantes dos disturbios de imagem na

integrativa literatura,  acerca
populacédo negra.

Foram seguidas seis etapas para a
fundamentacdo da RI: 1) Identificacdo do tema e
selecio da pergunta de pesquisa 2)
Estabelecimento dos critérios de inclusdo e
exclusdo 3) Identificacdo dos estudos pré-
selecionados e selecionados 4) Categorizacado dos
estudos selecionados 5) Analise e interpretacdo
dos resultados 6) Apresentacdo da revisao/sintese
do conhecimento.

Inicialmente foi utilizada a estratégia de
PICO para subsidiar a definicdo da pergunta
norteadora, No qual P= Populacdo negra, I=
determinantes, C= N&o se aplica, O=Distarbio de
imagem. A posteriori foi indagado: Quais 0s
determinantes para os disturbios de imagem na
populacédo negra?

Para as buscas dos artigos foram adotados
termos a partir dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) nos idiomas Inglés, Espanhol e

Portugués — Transtorno de imagem, Populagéo

negra, os quais foram permutados com o operador
boleeano “AND” nas bases de dados: Scientific
Eletronic Library Online (SciELO) e National
Library of Medicine (PubMed).

Foram definidos como critério de
inclusdo: manuscritos originais completos, no
idioma inglés, espanhol e portugués, sem
restricdo da data de publicacdo, disponiveis
eletronicamente.

Apds analise dos artigos, elaborou-se um
quadro sinoptico com a sintese das publicagdes
selecionadas. Do material obtido considerou-se os
textos completos obtendo-se 467 manuscritos.
Apls leitura dos titulos, objetivos e resumos
obteve 36 registos.

Resultados e Discusséo
Nos estudos analisados, a imagem

corporal ideal geralmente, € menor que a imagem
corporal percebida, esses resultados revelam
maior grau de insatisfacio  corporal
experimentada pelos participantes das pesquisas
(NAOR-ZIV; KING; GLICKSOHN, 2020).

Os estudos de Cohen et al (2015)
apontaram que em relacdo ao sexo, os homens
tiveram maior facilidade de perceber sua imagem
corporal equivalente as imagens apresentadas de
acordo ao IMC. Uma taxa das mulheres, tiveram
maior dificuldade para serem fidedignas ao

analisar-se, 0 que supbe que pessoas do sexo
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feminino tém maior prevaléncia de distorcao de
imagem. Geralmente as mulheres sofrem maior
pressdo em alcancar uma estrutura corporal
adequado aos critérios sociais. E, ao longo da vida
as mesmas sofrem por mudancas metabdlicas e
fisioldgicas que podem afetar sua percepcéo sobre
seu proprio corpo (COHEN, et al., 2015).

Ao se tratar da faixa etaria e nivel de
escolaridade, as anélises de Mchiza et al (2020)
diagnosticaram que, adultos 45 + anos desejavam
possuir menor IMC e se percebiam na faixa de
sobrepeso, enquanto os adultos jovens desejavam
obter maior IMC em relacdo ao indice de massa
corporea identificado, entretanto, no geral os
participantes com sobrepeso e obesos tenderam a
subestimar suas medidas e aqueles “abaixo e peso
normal” maximizar (MCHIZA, et al., 2020).
de

escolaridade agueles com mais anos de estudo

Ademais, em relacdo ao nivel
tiveram maior habilidade ao se perceberem de
forma adequada que aqueles com menor nivel de
escolaridade, foi percebido também maior indice
de sobrepeso e obesidade entre estes ultimos
(MCHIZA, et al., 2020).

Conclusodes

Os  determinantes

Dismorfico Corporal

do

em populagdes negras

Transtorno

quilombolas parecem estar atrelados as questdes

de género e faixa etaria mais avangada, vale

salientar a limitacdo quanto a identificacdo do
grau do disturbio apresentado pelos participantes.
Por se tratarem de populacGes vulneraveis diante
a esfera social surge a necessidade de maiores
estudos voltados e este grupo populacional.
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