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RESUMO
Mulheres de algumas partes do mundo tem utilizado cosméticos para embranquecer a propria pele. Chamado de
bleaching, a técnica tem movimentado milhdes na industria de dermocosméticos em paises da Asia, Africa e nos
Estados Unidos. No Brasil, a pratica ainda ndo é difundida e acreditamos que isso se deve ao fato do nosso pais
acreditar em um mito de democracia racial em que pessoas negras ndo sao consideradas pessoas negras. O
bleaching causa sérios problemas de salde, utiliza compostos quimicos indiscriminadamente; um deles é a
hidroguinona, e tem relacdo com a racismo, identidade negra e género. Este artigo tem como objetivo propor
uma sequéncia didatica para o Ensino de Quimica voltado para as tematicas raciais e que utilize A Quimica dos
Fenois como ponto de partida para a discussdo sobre embranquecimento, racismo e tecnologias colonizadoras de
corpos de mulheres negras.
Palavras-chave: Embranquecimento; fendis; ensino de quimica; relagdes étnico-raciais.

ABSTRACT
Women in some parts of the world have been using cosmetics to whiten their skin. Bleaching has been moving
millions in the dermocosmetics industry in countries in Asia, Africa, and the United States. In Brazil, the practice
is still not widespread and we believe that this is due to the fact that our country believes in a myth of racial
democracy in which black people are not considered black people. Bleaching causes serious health problems,
uses chemical compounds indiscriminately, one of them is hydroquinone, and is related to racism, black identity,
and gender. This article aims to propose a didactic sequence for teaching of chemistry focused on racial issues
and that uses the chemistry of phenols as a starting point for discussion about skin whitening, racism and
colonial technologies still colonizes black women bodies.
Keywords: Bleaching; phenols; chemistry teaching; racial-ethnic relations.
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RESUMEN
Las mujeres en algunas partes del mundo han usado cosméticos para blanquear su piel. Esta técnica, denominada
blanqueamiento, ha movido a millones en la industria de la dermocosmética en paises de Asia, Africa y Estados
Unidos. En Brasil, la préctica ain no estd muy extendida y creemos que esto se debe a que nuestro pais cree en
un mito de democracia racial en el que los negros no son considerados negros. El blanqueamiento causa graves
problemas de salud, utiliza indiscriminadamente compuestos quimicos, uno de los cuales es la hidroquinona, y
esta relacionado con el racismo, la identidad negra y el género. Este articulo tiene como objetivo proponer una
secuencia didactica para la Ensefianza de la Quimica centrada en temas raciales y que utiliza La Quimica de los
Fenoles como punto de partida para la discusion sobre el blanqueamiento, el racismo y las tecnologias
colonizadoras de los cuerpos de las mujeres negras.
Palabras-llave: Blanqueamiento; fenoles; ensefianza de la quimica; relaciones étnico-raciales.

Introducéo

Inicialmente inofensivas, estratégias para clarear uma mancha na pele varia de
preocupacao estética a cuidado dermatoldgico saudavel, considerando as condi¢des de salde
de cada pessoa e 0 acompanhamento médico. Existe uma demanda recente que informa mais
do que a satisfacdo em ter uma pele saudavel, em 2020, grandes empresas do ramo de
cosméticos foram pressionadas a se posicionarem em relagdo ao uso de termos como
“embranquecimento” e “clareamento” nas embalagens e propagandas de divulgacdo de seus
produtos. Movimentos antirracistas e de mulheres negras identificaram a problemética do
branqueamento quimico, que ndo € algo novo, como tematica a ser urgentemente combatida
pela industria em alguns paises dos EUA e da Africa, doencas advindas de processos de
clareamento sem prescricdo esta causando uma situacdo quase endémica de problemas
dermatoldgicos. O alvo sdo os corpos de mulheres negras.

Dentre estes “branqueadores” presenteS na composicdo de tais cosméticos estd
presente a hidroguinona, composto organico da familia dos fenois. A pergunta que se faz €:
por que as pessoas de pele mais pigmentada precisariam embranquecer ou clarear seu tom de
pele de forma tdo urgente? Por que as pessoas ndo-brancas ainda necessitam lidar
constantemente com essas questdes coloristas no universo da beleza? Quais os entendimentos
sobre saude identidade e pertencimento racial de mulheres negras que podemos mobilizar a
partir de discussdes sobre a Quimica de dermocosméticos clareadores?

A proposicdo de estratégias didaticas para as relagbes étnico-raciais reforca o
compromisso, como docentes de inserir as tematicas em sala de aula e dar o préximo passo,

que, ao nosso ver, seria o efetivo cumprimento da Lei 10.639/2003, a organizagdo de
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curriculos e o amplo debate sobre uma educagdo centrada no combate as desigualdades.
Mulheres em todo o mundo clareiam a prépria pele e nem todas elas sdo mulheres sem
instrucdo. Existe uma organizacao de sociedade que cria um anseio pela brancura, estimulado
pelas violéncias e pela manutencdo de uma situacdo dominante do mesmo grupo branco,
eurocentrado, confortavel economicamente.

Um Ensino de Quimica que se prop@e antirracista, decolonial e preocupado com a luta
contra as injusticas, é aquele que produz praticas pedagdgicas que estimulem a criticidade das
estudantes e dos estudantes sobre o mundo e seus processos, analisando discursos cientificos e
eventos historicos para refletir sobre ser e estar no mundo, principalmente se esta estudante ou
este estudante € um corpo negro. Este artigo, entdo, tem como objetivo apresentar uma
proposta didatica que relacione o ensino de Quimica Organica e a Educagdo para as Relagdes
Etnico-Raciais utilizando a tematica do embranquecimento, o uso indiscriminado de

dermocosmeéticos e o estudo dos fendis.

1. Bleaching, despigmentacéo e corpos negros

Bleaching, Skin bleaching, skin lightening ou skin whitening sdo termos em inglés que
podem ser traduzidos de uma forma geral como brangueamento/clareamento da pele. Estas
expressdes sdo utilizadas quando héa a tentativa de remocdo da melanina da pele com o uso de
produtos dermocosmeéticos fabricados de forma artesanal ou clandestina (PUSSETI & PIRES,
2020). Por séculos, a elite de varias partes do mundo utilizou produtos para se obter uma
aparéncia mais palida e uniforme, sem rugosidade e sem efeitos de escurecimento. Porém,
desde o século XX, a classe média e a trabalhadora também se juntaram neste movimento,
tornando os cremes clareadores de pele um dos cosméticos mais vendidos do mundo e a
industria do bleaching um grande negdcio em expansdo. Sejam as pessoas mais ricas do
mundo — como as estrelas de Hollywood — ou pessoas mais pobres, ambas fazem uso destes
branqueadores. Estima-se que as vendas de dermocosméticos clareadores de pele cheguem a
31,2 bilhdes de dolares até 2024 (THOMAS, 2020).
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O clareamento de pele é uma préatica realizada majoritariamente por mulheres, fazendo
eco com uma industria da beleza que tem nelas suas principais consumidoras e alvos. Em
Gana, por exemplo, dermatologistas acreditam que mais de 30% da populacdo — sobretudo
mulheres — usam cremes clareadores regularmente (DELLE, 2001). Ja na Nigéria, segundo a
OMS (2011), 77% da populacdo feminina — mais de 60 milhdes de pessoas — utilizam
frequentemente tais produtos. Neste pais também, especificamente em Lagos, houve registro
de mées que descoloriam a pele de seus bebés. No Brasil, é possivel encontrar
dermocosmeéticos especificos para clarear a pele, mas ainda de maneira muito timida. Existem
linhas especificas de produtos clareadores, muitas vezes focados na retirada de manchas e
melasmas, ou desodorantes que possuem substancias que prometem clarear as axilas com o
uso. Ainda assim, ndo identificamos uma inddstria que se assemelhe ao movimento de
bleaching encontrado nos Estados Unidos e em alguns paises da Africa e para tentar
estabelecer um motivo, é necessario aprofundar a discussdo sobre a relacdo entre pigmentacao
de pele e racismo na historia e 0 mito da democracia racial no Brasil.

A problemética da pigmentacdo da pele de pessoas negras, pode estar inserida em
discussdes antropoldgicas e politicas, pois escolhas estéticas comunicam sobre identidade e
sobre o pertencimento a um grupo, um povo, um coletivo étnico-racial. As questdes
relacionadas ao cabelo negro e seus formatos, contrastadas com as questdes de género sdo
pautas importantes derivadas do entendimento que corpos negros se movimentam no mundo
politicamente. A existéncia se da pelo corpo, pele e cabelo e, nesse sentido, eventos como a
transicdo capilar, o uso de alisantes, a feitura de dreadlocks e estéticas trancadas estdo
relacionados ao processo de construcdo e afirmacdo da identidade negra e enunciacdo da
diferenca (HALL, 2006).

Existem raizes historicas que apresentam o clareamento como uma tecnologia
colonizadora do corpo negro, principalmente dos Estados Unidos do século XIX. Ao final do
século XIX e inicio do século XX, cresceu significativamente o desenvolvimento de produtos
cosméticos especificos para a comunidade afroamericana. Associado ao crescimento também
havia uma estratégia de marketing que era dominada por homens brancos ricos que utilizavam
a estética branca como a padrdo desejavel. Apds anos de escravizagdo, as pessoas negras

ainda seriam estimuladas a consumir produtos que, por meio de um pretenso cuidado estético,
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buscariam afastar cada vez mais esse passado negro, através de transformacdes na pele, no
cabelo, nos dentes. Durante o periodo de escravizacdo ja havia uma divisdo que operava em
relacdo as mulheres. Aquelas que possuiam a pele menos pigmentada, eram aproveitadas e
seriam exploradas dentro do espago privado, pois seriam consideradas mais “aceitdveis”. Na
realidade, essa aceitacdo se dava pois estariam mais proximas do ideal de brancura. Angela
Davis (2016) aponta o estupro como a estratégia de colonizacdo de corpos femininos mais
desumanizante, e a geracdo de filhos e filhas inter-raciais (pois o estuprador era o senhor
homem branco) adicionava possibilidades hierarquicas de pigmentacdo da pele, mais um
reforco negativo. Nos Estados Unidos e em todo 0 mundo, a pele branca seria 0 auge positivo
a ser alcancado a escala de pigmentacdo derivada de muitos processos culturais direcionaria a
cor da pele da pessoa para mais longe ou mais perto desse ideal de brancura. Social e
psicologicamente.

Ao analisar produtos que eram anunciados em periddicos consumidos por pessoas
afroamericanas no final do século XIX e inicio do século XX, Treva Lindsay (2011)
encontrou uma variedade enorme de produtos clareadores, que eram consumidos por uma
classe de pessoas que almejavam uma certa ascensao social, apos o periodo de escravizacao.
Os produtos prometiam clareamento de pele e sua propaganda estava centrada em um antes e
depois demonstrando toda a violéncia desumanizante do processo colonizador: sua
humanidade poderia ser restaurada ou conseguida a partir do uso deste cosmético, e isso
ultrapassaria questdes apenas de beleza, facilitaria sua forma de ser e estar no mundo (Figura
1).

O anuncio afirma que o produto, o Black Skin Remover (removedor de pele negra, em
traducdo literal), transformaria diversos tipos de pele negra em “perfeitamente brancas” e
prometia também outros “efeitos positivos”, como a remogao de erupcdes de pele, cicatrizes e
espinhas. A brancura seria 0 alvo almejado e a propaganda informa ainda que a embalagem
seria enviada para a casa da pessoa com todo sigilo, sem qualquer tipo de identificacdo de que
seria um produto clareador (LINDSEY, 2011). Além dos Estados Unidos, no passado, na

contemporaneidade reporta-se que 0s paises que possuem uma industria dedicada aos
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processos de bleaching sdo Gana, Quénia, Tanzania, Senegal, Mali Africa do Sul e Nigéria e
em Guiné-Bissau ja é considerada uma questdo de satde publica (HUNTER, 2011).

A despigmentacdo ndo é s6 uma escolha estética. Existe um emaranhado de questdes
hegemaonicas, politicas e culturais que aprisiona subjetivamente 0s corpos negros. Segundo
Frantz Fanon (2008), essa opressao acarreta uma ndo aceitacdo da sua cor e autoimagem, o
anseio pela brancura. Consequentemente, pactuando com a ideologia do branqueamento. Na
tentativa de utilizar as “mascaras brancas”, as pessoas nao brancas negam-se a si mesmas,
esforgando-se para se distanciar das caracteristicas tdo negativas associadas a sua pele, na

sociedade ocidental, promovida pelo racismo.
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Figura 1. Propaganda do produto Black Skin Remover
Fonte: Lindsey (2011)
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Defendemos que a problematica da descoloracdo e clareamento violento da pele
utilizando dermocosméticos, muitas vezes ndo regulamentados tem vinculo com uma
colonialidade estética que se utiliza dessa tecnologia para operar nos corpos, Corpos em sua
maioria femininos. Atrelada as quest@es raciais, ainda observamos uma repeticdo de conflitos
de género que sdo confrontados por mulheres negras ao consumir midia, em seus circulos
sociais, em suas relacOes profissionais, afetivas e que adicionam mais uma possibilidade de
adoecimento fisico e psiquico acrescido ao racismo estrutural e diario do cotidiano.

Alternativas para democratizar discussdes sobre todas essas questdes apresentadas
aqui nesta secao podem ser pauta na escola basica. O desconhecimento sobre tematicas raciais
e identitarias no Ensino de Quimica e na formacdo de professoras e professores faz com que
ainda sejam necessérias a formulacdo de estratégias para que as imagens negativas do corpo
negro e do corpo feminino negro sejam extintas e esse debate pode ser promovido a partir de
componentes e contetdos de Quimica. Aqui, apresentamos uma possibilidade de articulacdo a
a partir do cruzamento entre as problematizacdes raciais e um conteddo regularmente
ensinado em Quimica Organica, a Quimica dos Fendis. Ao tratar dos procedimentos estéticos
ligados ao bleaching e ao clareamento, professoras e professores terdo a oportunidade de
participar do processo educativo que faz parte da construcdo identitaria de criancas e
adolescentes e ainda contribuir com a (ainda) dificil tarefa que é relacionar conteudos do

curriculo visando o cumprimento da Lei 10.639/2003.

2. A guimica dos fendis, clareamento e embranquecimento

Apesar de ndo se encontrar muitos dados referentes ao uso de dermocosmeéticos
clareadores no Brasil como em outros paises, a pratica do clareamento de pele é presente,
principalmente, no cotidiano da populacdo negra ao ver propagandas que realizam este tipo de
apelo e/ou ao entender que esta distante do padrdo de beleza que se é exaltado: pele e olhos
claros, cabelos lisos e magreza. Deve-se reconhecer que 0 movimento do embranquecimento
de pele reforca nogles racistas e mantém um ideério de beleza que afeta a autoestima
daqueles que diferem do padréo imposto.

ABATIRA - REVISTA DE CIENCIAS HUMANAS E LINGUAGENS
Universidade do Estado da Bahia - UNEB - Campus XVIII

V2::n.3Jan : Jul :: 2021. p. 1- 524

ISSN 2675-6781

= A

Dossle



Segundo Cida Bento (2002), o branqueamento no Brasil € considerado como um
problema do negro que, insatisfeito com a sua condigdo negra, deseja se aproximar da
condicdo branca. O ideal do negro, portanto, é ser branco (ou parecer-se com ele) e isso é
estimulado, motivado e incentivado por uma sociedade que estabelece um padrdo universal,
no qual todo molde social de existéncia ou de sucesso é pautado nessa universalidade. Ao
manter-se esta hegemonia branca, o conglomerado se organiza a partir de um pacto
dominante, estruturado e historico, que garante que a pessoa negra seja considerada apenas A
Outra, e ndo um sujeito de fato. Esta organizacao garante a permanéncia de estruturas racistas
em toda a sociedade, a manutencdo da desumanizacdo e a construcdo de discursos que
estimulam conflitos internos nas pessoas negras em seus processos de subjetivacdo e
identidade.

Uma possibilidade de oferecer resisténcia a esse processo € se utilizar da escola como
disseminadora de conhecimentos e criar uma educacdo em ciéncias e em Quimica voltada
para a promocao de justica. Mais do que elaborar estratégias didaticas para o cumprimento de
uma lei, pensar em novas formas de ensinar Quimica utilizando as tematicas étnico-raciais
atinge a formacdo de professores e professoras que, na escola basica possuem estudantes
negros e negras em processo de transformacdo corporal e o entendimento de fendmenos
qguimicos que atravessam esse corpo € uma das preocupacdes de um Ensino de Quimica
critico e politico.

Os produtos clareadores que sdo utilizados em bleaching tém uma composi¢cdo muito
variada, alguns séo produzidos por grandes empresas, mas muitos ndo séo regulados e tem
formulacdo caseira que ndo € revelada. Em sua maioria sdo cremes que possuem uma
substancia emoliente e muitos podem conter metais como mércurio, esteroides, vitamina A,
antioxidantes como a glutationa e, a grande maioria deles, uma substancia mundialmente
conhecida como clareadora, a hidroquinona.

O benzeno-1,4-diol, conhecido hidroquinona (HQ), é um composto que pertence a
classe dos fenois e é bastante utilizado como componente principal em inibidor de reacGes de
polimerizacdo e antioxidante para borrachas e corantes e em reveladores fotograficos. Ja na
area medicinal, a HQ corresponde ao composto ativo mais usado no tratamento de

despigmentacdo de manchas dermatoldgicas e pode ser utilizada sem receita em clareadores
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de pele. Ela despigmenta a pele inibindo a oxidacdo enzimética da tirosina em 3,4-
diidroxifenilalanina e outros processos metabdlicos dos melandcitos (Figura 2). A indicacdo
visa ao clareamento gradual de pele hiperpigmentada como € indicado em casos de melasma e
sardas.

Desde os anos 50 a hidroquinona é utilizada, e seu potencial como despigmentador foi
notado ao perceber redugdo de manchas em protetores solares que tinham a substancia em sua
composicdo. A populagio negra da Africa do Sul, quando submetida a concentragdes de
hidroquinona apresentou ocronose, uma descoloracdo azul esbranquicada na pele fato
derivado do uso de HQ em concentracGes maiores que 8%. Em 1982, a FDA (Foods and
Drug Administration), 6rgdo regulatério dos EUA, recomendou o uso de hidroquinona na
concentracdo de 1,5 a 2,0% e a Unido Europeia baniu a hidroquinona de produtos cosméticos
em 2001, embora ela ainda seja vendida sob prescricdo médica (METSAVAHT, 2017).
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Figura 2: Estrutura e mecanismo de acéo da hidroguinona

No Brasil, a Farmacopeia Brasileira define procedimentos para determinacdo de
hidroguinona em formulagdes farmacéuticas e ela é vendida sem prescricdo médica, podendo
ser comprada em farmécias de manipulacdo. Em muitos casos a hidroquinona é associada aos
acidos retinoico, glicolico e kojico para tratamento de manchas na pele e comercializada na
forma de logdes, géis e pomadas (LIMA et al, 2016; METSAVAHT, 2017). Estudos sobre
composicOes utilizadas em mulheres que se submeteram ao bleaching apontam danos a pele,
sensacdo de queimacdo constante e a presenca de carcinoma em células jovens (LY, 2010;
KARAMAGI, 2001).
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Por se tratar de um composto organico do grupo dos fenois, a compreensao sobre a
estrutura, propriedades quimicas e histéria da hidroquinona estaria inserida no componente de
Quimica Organica para o Ensino Médio. As propostas didaticas voltadas para o ensino de
Quimica Organica e Fenois estdo concentradas nos estudos sobre alimentacdo, cosméticos e
solventes organicos. Muitas tém caracteristicas interdisciplinares e utilizam interrelacdo de
conceitos. Nossa perspectiva é apresentar a problemética do clareamento de pele como
questdo de saude para colaborar com a educacdo para as tematicas étnico-racias a partir da
elaboracdo de uma proposta didatica interdisciplinar que articulard a quimica dos fendis,

negritude, género e questdes sobre identidade negra.

3. Sequéncias didaticas para a Educacéo das Relacdes Etnico-Raciais

Além de sistematizar as etapas do processo de ensino-aprendizagem, as sequéncias
didaticas (SD) sdo encadeamentos pedagogicos que demonstram perspectivas especificas no
Ensino de Quimica. A partir de processos de elaboracdo por professoras, professores e
pessoas pesquisadoras, existe uma pratica padrdo de organizar sequéncias didaticas que
podem utilizar tematicas advindas de propostas do tipo CTS, CTS-Arte, sequéncias para
atividades experimentais, a partir de situacdes-problema, utilizando conceitos de histéria da
Quimica e histdria das ciéncias, a partir de conceitos sécio-cientificos, entre outros.

Utilizaremos a teorizacdo proposta por Martine Méheut (2005) para a organizacédo e
desenho de sequéncias didaticas. Para a autora, é fundamental que o desenho das atividades
gue constem nas sequéncias didaticas tenha quatro componentes centrais: a professora ou o
professor, as estudantes e os estudantes, 0 mundo material e 0 conhecimento cientifico. Os
quatro componentes irdo se relacionar entre si a partir de duas dimensdes: epistemoldgica
(envolvidos na construcdo do conhecimento cientifico) e pedagdgicas (explicita as relacfes
professora ou professor e estudantes e estudante-estudante).

Héa a necessidade de validacao da sequéncia didatica, trabalho a ser conduzido em sala
de aula durante todo o processo, e que permitird adaptagdes e criticas. Para a validacdo, que

deve considerar fatores internos e externos, deve-se levar em conta atividades prévias e
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postumas as atividades propostas na sequéncia e o acompanhamento por meio de algum
instrumento avaliativo pré-definido (MEHEUT, 2005).

Analisando trabalhos que prop6em SDs que relacionam contetdos do Ensino de
Quimica e Relagbes Etnico-Raciais, € possivel perceber que seu potencial didatico esta
imbricado em sequéncias que levam em conta os saberes da populacdo, a contribuicdo de
pessoas negras para a ciéncia e a identidade negra. Sdo sequéncias didaticas que possuem uma
teorizacdo afrocentrada, trazendo para o Ensino de Quimica as contribui¢cbes da Ciéncia
Africana, que utilizam a historia e a participagdo de mulheres negras na ciéncia em aulas de
Quimica, que partem de questBes socio-politicas ligadas a negritude, que centralizam a
discusséo sobre o corpo negro a partir de uma perspectiva antirracista, que utilizam a arte e
suas expressdes em conjunto com os saberes quimicos e que utilizam religiosidades afro-
brasileiras e as possibilidades de entendimento de fendmenos quimicos ali postos.
Entendemos também que as propostas didaticas que relacionam Ensino de Quimica e
Relacdes-Etnico Raciais sd0 em si mesmas interdisciplinares, pois retomam conceitos
cientificos articulados com outras ciéncias e disciplinas, sempre utilizando a analise do
contexto histérico e social como ponto de partida, seja para propor atividades afrocentradas,
antirracistas ou a partir de uma perspectiva afro-brasileira e decolonial (PINHEIRO & ROSA,
2018).

A SD aqui apresentada foi planejada a partir de toda a reflexdo da teorizacdo sobre o
desenho experimental para situacdes didaticas e a partir das caracteristicas comuns daquelas
em que a tematica das RER esta presente. Utilizando como sujeitos da proposta docentes e
estudantes e a relacdo entre esses corpos com 0 mundo material e o conhecimento cientifico
prévio e 0 que viria a ser debatido e construido em sala de aula, esqguematizamos uma

proposta como mostrado na Figura 3:
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3{els EWe EWe (=115 s - Questionamento e problematizagso inicial
- Estimulo ao debate e democratizagsio da fala

- « Escrita de vivéncias e aprendizado
Diario de bordo = Processo avaliativo individual e continuado

Utilizagdo de filmes, séries, livros, quadrinhos,

Produto cultural videos do youtube ou reportagens como ponto
de partida para a formulagdo de problemas

Juri simulado . Grg;;nentag&a_ estimulo ao debate & defesa de

Roda de diélﬂgﬂ- « Avaliagio em grupo, compartihamento de
final e equsigéo escritas e aprandgadna

Figura 3: Organizacéo da proposta de sequéncia didatica
Fonte: Elaborado pelas autoras

A sequéncia é composta de atividades que podem ser utilizadas em sala de aula como
componente de uma unidade didatica ou em atividades do tipo oficina ou extra-curriculares.
Os momentos pedagdgicos privilegiam o debate, a argumentagdo oral e o resgate de vivéncias
das alunas e alunos. Inserimos também a presenca de um produto cultural para discutir os
processos de embranguecimento e, se possivel, é desejavel trazer para a discussdo professoras
e professores das disciplinas das Humanidades, que acrescentardo ao debate sobre contextos
histdricos, sociais e politicos a partir das questfes raciais. Adicionamos o juri simulado como
metodologia argumentativa que é comumente utilizada no Ensino de Ciéncias e de Quimica
para confronto de ideias e resolucdo de problemas interdisciplinares e propomos a utilizacéo
de diarios de bordo que, além de estimular a escrita, também serve como registro do processo
de aprendizagem e sera util caso haja o desejo de aprofundar e analisar os discursos sobre
identidade negra que circularam durante as atividades. Nesse sentido, com o perfil de
pesquisadora em acdo, a pessoa docente também pode possuir um diario de bordo para
registro.
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4. Estratégias metodoldgicas e sequéncia didatica

A presente proposta tem como objetivo apresentar uma sequéncia de atividades para o
aprendizado da fungdo orgénica fenol a partir das discussdes sobre o embranquecimento de
corpos negros e a pratica do bleaching. O publico-alvo inicial sdo estudantes Ensino Médio,
dentro do componente funcBes organicas oxigenadas, que pode ser nomeada como Quimica
dos Fenois. Serdo utilizadas 4 aulas de 50 minutos ou considerando uma atividade para além

do curriculo semanal, uma oficina de 4 horas, dividida em encontros.

4.1 Atividade 1

A primeira atividade propde uma discussdo em roda e se inicia a partir do
questionamento sobre o conceito de simbolos de beleza. As questdes: Quais mulheres e
homens artistas famosos, de qualquer &rea, sdo consideradas simbolos de beleza?
Ocasionalmente podem ser trazidos imagens de algumas pessoas para estimular o debate.
Apo6s a discussdo sobre as pessoas famosas, outras questdes seriam trazidas, que
contemplariam o0s seguintes topicos:

. Conceito de padrédo de beleza
- O que eu mudaria em meu préprio corpo
" Midia e discursos de autoaceitacdo do corpo para mulheres e

homens negros

Estimular a discussdo sobre o padrdo de beleza para corpos negros e utilizar os
exemplos de artistas ou pessoas famosas trazidas pelas e pelos estudantes. Contemplar
também alguma discussdo que ja seja trazida sobre a temaética racial e questionar: “Por que,
historicamente pessoas negras sdo consideradas fora do padrdo hegemonico de beleza?”

Apbs o debate, distribuir os diarios de bordo e explicar que sdo espacos de escrita a
que serdo reservados sempre os 10 ou 15 minutos finais da aula para que os estudantes e as

estudantes escrevam sobre os aprendizados, impressdes e questdes que 0s atravessaram
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durante a aula. O diario deve ser trazido em todas as aulas e pode ser alimentado durante a

semana com alguma questao derivada das vivéncias pessoais fora da aula de quimica.

4.2 Atividade 2

Apb6s a retomada de alguns conceitos da atividade anterior, sera exibido o
documentério Skin da Netflix (Lh16min). Nesse documentério uma mulher negra e jovem faz
um resgate de sua ancestralidade visitando locais na Africa em que mulheres utilizam e
comercializam cremes clareadores para obter uma pele menos pigmentada. O documentario
contempla as questdes de género e raca, pois muito do roteiro estad centrado em mulheres e
suas trajetorias como consumidoras e vendedoras dos dermocosméticos clareadores e as
entrevistas apontam dificuldades econdmicas, insatisfacdo com o proprio corpo, racismo,
ascensao social a partir do embranquecimento da pele, entre outras questbes. Para esse
momento, sugerimos uma aula compartilhada com o professor ou professora de Historia,
Sociologia, Filosofia ou Humanidades que, apds a exibicao do filme, conduzira em conjunto
0s debates sobre a ideologia do branqueamento e o conceito de democracia racial no Brasil.
Incentivar a escrita no diario de bordo sobre as impressées oriundas da exibi¢do do filme, das

discussbes com a turma e as proprias vivéncias.

4.3 Atividade 3

Retomar as discussdes sobre o documentario, dessa vez apresentando algumas pessoas
famosas e seu aparente embranquecimento (Figura 4). Apresentar o conceito de Bleaching
para a turma e informar quais foram as famosas citadas que ndo confirmaram ter se utilizado
da técnica.

Apresentar a relacdo entre a composic¢do quimica da hidroquinona e a agcdo desta na
pele, inserir a discussdo sobre a industria de dermocosméticos e pessoas negras, apresentar
dados sobre satide da pele de pessoas que se submetem a este tratamento em paises da Africa,
Asia e Estados Unidos e apresentar discussdes sobre midia, pressdo estética e mulheres

negras. Inserir a discussdo sobre a presenca de grupos fendlicos, sua importancia na Quimica
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medicinal, a estrutura da hidroquinona, suas caracteristicas polares e aromaticas. Conceituar a
diferenciacdo entre alcoois e fendis e ouvir estudantes que tenham alguma experiéncia pessoal

com o uso de cosméticos, dermocosméticos ou substancias clareadoras.

Figura 4. Antes e depois das cantoras Lil Kim, Dencia, Beyoncé, Rihanna e Nicki Minaj
Fonte: Elaborado pelas autoras

Apbs a aula, dividir a turma em 3 grupos e pedir para que pesquisem um pouco mais
sobre o0 uso da hidroquinona e a industria de embranquecimento. As pesquisas e reflexdes
sobre a aula deverdo ser feitas em grupo, mas a escrita deve ser organizada individualmente
no diario de bordo. Também devera ser explicada a dinamica do juri simulado para que a
turma possa se dividir e pesquisar. A divisdo dos grupos serd: Promotoria (equipe responsavel
pela acusacdo), Defesa (equipe responsavel pela defesa da ré) e o corpo de jurados composto
de 5 componentes (equipe responsavel pelo veredicto). A professora ou o professor estara no

papel de juiza ou juiz.
4.4 Atividade 4
Nesta aula a proposta sera de um jari simulado com o tema “O Caso Beyonceé e o

suposto Bleaching". A professora, que fard o papel de juiza apresentard o caso para toda a

turma:
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CANTORA BEYONCE E ACUSADA DE FAZER USO DE CLAREAMENTO DE
PELE

Considerada uma das maiores cantoras pop do mundo, Beyoncé Knowles, foi envolvida em
uma polémica que ndo é novidade para cantoras negras da industria americana: Tabloides
apontam que durante a sua carreira a cantora langou mao de procedimentos estéticos para
clarear a cor da pele, estando assim mais proxima de um “padrido aceitavel” para a industria
fonogréfica: talentosa, mas ndo muito negra. Os EUA tém uma tradicdo grande de cantoras
negras no R&B, jazz e blues, mas na musica pop a aura das divas movimenta milhdes, ndo s6
por causa do talento musical, mas também da venda de produtos de beleza, cosméticos,
roupas voltadas para fés da cantora, que se torna um icone. Cantoras negras que fazem muito
sucesso tém seu talento muitas vezes contestado e, em comparagdo com cantoras brancas,
ganham muito menos, demoram mais tempo para alcancar sucesso e sdo negligenciadas em
premiacOes da industria. Uma estratégia encontrada por agentes e empresarios, que repete
uma movimentacdo histdrica para o corpo de mulheres negras, é fazer com que a cantora
negra seja “menos negra possivel” e essas marcagdes podem se dar no corpo, na forma de

falar e nas escolhas estéticas e musicais. Existe um nome para isso?

Neste juri apresentamos 0 seguinte caso: A cantora Beyoncé Knowles est4 sendo acusada de
usar o procedimento bleaching (embranquecimento) durante a sua carreira. Esta estratégia
devera ser analisada pelas equipes de acusacao e defesa, apresentados fatos, provas e uma
argumentacdo que articule Quimica, Questdes Raciais, Historia e Género para decidirmos
pela resolugéo do caso.

Com antecedéncia, 0s grupos receberdo as instrugdes para o jari simulado. Cada grupo
devera organizar as suas testemunhas (1 ou 2) entre 0s componentes deste, assim como cada
grupo devera escolher um componente para ser o promotor e advogado de defesa. Cada grupo
podera parar a discussdo até 02 vezes para combinacdo dos argumentos entre o grupo. Os

jurados e juradas devem estar atentas aos argumentos e ao final da discussdo, devera
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apresentar uma conclusédo sobre o problema apresentado. Nos minutos finais da aula, avaliar a

atividade do juri simulado com a turma.

4.4 Atividade 5

Seréa realizada uma roda de dialogo final, onde a turma devera fazer uma autoavaliacéo
sobre o jari simulado e o conjunto de atividades da sequéncia didatica. Também serdo
retomadas as questfes que deram inicio as discussfes para que a turma analise os discursos e
entendimentos obtidos através das aulas e dos momentos da SD. Também haverd um
momento de compartilhamento sobre a experiéncia da escrita do diario de bordo e do trabalho

em grupo. Os diarios serdo recolhidos para posterior analise.

Considerac6es Finais

O processo de criagdo desta proposta didatica também foi um retorno para noés
mesmas. A reflexdo sobre a prépria identidade em construcédo, especialmente uma identidade
docente e mulher negra estimula a reflexdao final de que o Ensino de Ciéncias e de Quimica
pode ser uma ferramenta potente para a formacdo de uma identidade em espelho. Aquilo que
somos, ensinamos e aprendemos tem relacdo com o mundo natural que nos rodeia, as nossas
subjetividades enquanto mulheres negras, nossa relagdo com os discursos cientificos que
ensinamos e as estratégias colonizadoras e de apagamento que existem na histéria da
humanidade.

A estratégia de propor uma sequéncia didatica que resgate conteudos de Quimica e
relacione com processos que vém desumanizando pessoas negras em todo mundo € potente
ndo sé para fazer-se cumprir as diretrizes propostas em uma lei que incentiva a discussao
sobre tematicas raciais em sala de aula, mas também para colaborar com a construgdo de um
Ensino de Quimica que seja um ldcus de discussdo sobre ciéncia que incentiva a criticidade
sobre ser e estar no mundo, sobre o racismo e as questdes que atravessam e dilaceram a pele e

0S COrpos negros.
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Esperamos que as atividades propostas colaborem para que as tematicas Etnico-
Raciais estejam cada vez mais presentes da escola bésica e que produgbes antirracistas,
decoloniais e primados em promover igualdade e justica estejam presentes nas salas de aulas

de ciéncias e Quimica.
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