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RESUMO

Este artigo apresenta os resultados de uma pesquisa com estudantes do ensino
médio de uma escola publica estadual no Reconcavo da Bahia. A investigacao
buscou compreender os habitos digitais, as praticas de acesso a informacgédo e
os impactos socioemocionais das tecnologias digitais nos estudantes. A analise
dos dados foi articulada a referenciais tedricos que discutem os efeitos da
plataformizacdo, da economia da aten¢do e da performatividade algoritmica no
contexto atual da cultura digital. O trabalho foi desenvolvido a partir de uma
abordagem qualitativa, por meio de uma pesquisa de campo realizada durante
a oficina intitulada “letramento digital na escola”, para estudantes do Ensino
Médio. Conclui-se que ha uma imersao intensa dos jovens no ambiente digital,
mas com lacunas importantes em termos de criticidade, saide emocional e
autoria, exigindo intervengdes educativas e curriculares sistematicas, ampliacao
das praticas de letramento digital para apropriacdo critica, reflexiva e segura
da linguagem digital.

Palavras-chave: Cultura digital. Letramento digital critico. Educagdo basica.

ABSTRACT

BETWEEN ALGORITHMS, SCREENS AND AFFECTIONS: DIGITAL
HABITS AND SOCIOEMOTIONAL IMPACTS OF DIGITAL CULTURE
AMONG WTH SCHOOL STUDENTS

This article presents the results of a study conducted with high school students
from a state public school in the Reconcavo region of Bahia. The investigation
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sought to understand students’ digital habits, information access practices,
and the socio-emotional impacts of digital technologies. Data analysis was
grounded in theoretical frameworks that discuss the effects of platformization,
the attention economy, and algorithmic performativity in the current context of
digital culture. The study was developed through a qualitative approach, based
on field research carried out during the workshop entitled “Digital Literacy at
School,” aimed at high school students. The findings indicate that young people
are deeply immersed in the digital environment, yet significant gaps remain
regarding critical thinking, emotional health, and authorship. These gaps
highlight the need for systematic educational and curricular interventions, as
well as the expansion of digital literacy practices to promote a critical, reflective,
and safe appropriation of digital language.

Keywords: Digital culture. Critical digital literacy. Basic Education.

RESUMEN

ENTRE ALGORITIMOS, PANTALLAS Y AFECTOS: HABITOS DIGITALES

E IMPACTOS SOCIOEMOCIONALES DE LA CULTURA DIGITALES ENTRE
LOS ESTUDIANTES DE LA SECUNDARIA.

El articulo presenta los resultados de una investigacion realizada con estudiantes
de educacién secundaria en una escuela estatal del Reconcavo de Bahia. La
investigacion busco comprender los habitos digitales, las practicas de acceso ala
informacion y los impactos socioemocionales de las tecnologias digitales en los
estudiantes. El andlisis de los datos se articul6é con marcos tedricos que discuten
los efectos de la plataformizacidn, la economia de la atencién y la performatividad
algoritmica en el contexto actual de la cultura digital. El trabajo se desarroll6 a
partir de un enfoque cualitativo, mediante una investigacion de campo realizada
durante el taller titulado “Literacidad digital en la escuela”, dirigido a estudiantes
de educacion secundaria. Se concluye que existe una intensa inmersion de los
jovenes en el entorno digital, pero con huecos importantes en términos de
criticidad, salud emocional y autoria, lo que exige intervenciones educativas y
curriculares sistematicas, asi como la ampliacién de las practicas de literacidad
digital para una apropiacion critica, reflexiva y segura del lenguaje digital.
Palabra clave: Cultura digital. Literacidad digital critica. Educacion Basica.

INTRODUCAQ?

Imagine um estudante tentando ler um texto
enquanto mantém o celular ao lado, recebendo
notificacdes constantes nas midias sociais. A
cada poucos minutos, ele interrompe a leitura
para checar mensagens, assistir a videos curtos
no TikTok ou rolar o feed do Instagram, ao final,
percebe que avangou muitas paginas, mas ndo
consegue lembrar o conteddo nem conectar

1 Texto revisado, normalizado e traduzido por Erisvaldo
Silva Santos
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as ideias principais do que, supostamente leu.

Agora pense em uma estudante que passa
horas deslizando contetido na tela do celular,
consumindo videos curtos em sequéncia. Cada
conteudo dura poucos segundos e oferece
estimulos intensos, musicas cativantes, per-
formances, cortes rapidos, imagens vibrantes
e recomendacdes personalizadas. Quando
decide parar, sente a mente entorpecida, com
dificuldades para se concentrar em atividades
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mais longas, como ler um livro ou assistir aum
filme inteiro.

Essas narrativas ilustram como a fase atual
da cultura digital, marcada pela performativi-
dade algoritmica, pela coleta massiva de dados
e pela mediacao das plataformas digitais, im-
pacta diretamente processos de autoria, cria-
tividade e consequentemente a aprendizagem.
0O acesso massivo e instantineo a conteudos,
embora amplie oportunidades, também apre-
senta desafios importantes, sobretudo quando
mediado por algoritmos de recomendacgdo que
filtram e personalizam experiéncias com base
em padrdes de interagdo. Longe de serem neu-
tros, essas tecnologias moldam as formas como
os sujeitos, especialmente os jovens, acessam,
processam e se relacionam com a informacgado
e com o conhecimento.

Nesse contexto, os algoritmos, enquan-
to sequéncias de instrucdes programadas,
exercem um papel central nas plataformas
digitais e consequentemente nas interacdes
cotidianas. Segundo Gillespie (2018), eles
nado apenas identificam o que esta em alta ou
€ mais comentado, mas também gerenciam os
fluxos de informacdo que consumimos, atri-
buindo significados e moldando percepgdes.
Assim, tornam-se interlocutores poderosos
das praticas culturais e do conhecimento em
circulacgao.

A fragmentacao da atencdo e os dilemas
contemporaneos em torno da autoria e dos
processos criativos e cognitivos no ambiente
digital levantam questdes ainda pouco explo-
radas no campo educacional, especialmente no
contexto da educagdo basica. Como os estudan-
tes estdo aprendendo nesse cenario? Quais sao
os efeitos cognitivos, afetivos e sociais dessas
transformac¢des nos modos de aprender, ensi-
nar e construir sentido? Em contextos formais
de ensino, essas mudangas exigem estratégias
pedagégicas e mudancgas curriculares que
dialoguem com as dinamicas sociotécnicas
em curso e reconhecam os novos letramentos
que emergem nas praticas socioculturais dos
estudantes.

E fundamental compreender que essas
transformagdes ndo ocorrem de maneira ho-
mogénea ou desarticulada: elas se inserem em
um contexto mais amplo de plataformizacao e
dataficagdo da vida (LEMOS, 2021), no qual os
ambientes digitais operam como dispositivos
que coletam dados, orientam comportamentos
e afetam profundamente as subjetividades.
Esse cendrio também emerge da chamada
economia da atencdo (BENTES, 2021), que
fundamenta modelos de negdcio que disputam
tempo, engajamento e afetos dos usuarios,
como recursos valiosos no capitalismo de vi-
gilancia (ZUBOFF, 2020).

Diante disso, este artigo apresenta e analisa
os resultados de uma pesquisa empirica rea-
lizada com estudantes da 32 série do Ensino
Médio de uma escola publica em tempo inte-
gral, localizada no municipio de Santo Amaro,
no Reconcavo da Bahia. A investigacao teve
como objetivo compreender os habitos digitais
desses estudantes, as finalidades de uso, os
critérios de acesso a informacao e os impactos
socioemocionais e comportamentais relaciona-
dos ao uso das tecnologias digitais.

A pesquisa adota uma abordagem meto-
dolégica qualitativa, de carater analitico e
descritivo, combinando revisdo bibliografica
e andlise de dados. Na secdo a seguir, discu-
timos os principais conceitos relacionados a
cultura digital, plataformizacdo, dataficacao,
inteligéncia artificial e economia da atencgao,
fundamentando-nos em autores como Lemos
(2021), Santaella (2023), Zuboff (2020), Bentes
(2021) e Gillespie (2018). Utilizamos também
dados recentes de pesquisas nacionais, como
a TIC Kids Online Brasil (2024), para emba-
sar empiricamente o contexto sociotécnico
investigado.

Na terceira se¢ao, apresentamos o percurso
da pesquisa de campo, realizada durante a ofi-
cina formativa “Letramento digital na escola”,
executada em novembro de 2024. Os dados
foram produzidos por meio de um formulario
on-line, composto por questdes fechadas que
abordaram habitos digitais, praticas de acesso
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a informacgdo e percepc¢des sobre os impactos
socioemocionais do uso intensivo das plata-
formas. A andlise dos resultados combinou
procedimentos descritivos e interpretacao
qualitativa orientada pelo referencial teorico,
permitindo identificar padroes, tensoes e re-
corréncias nas experiéncias dos estudantes.
Buscamos compreender como a performati-
vidade algoritmica, os mecanismos de perso-
nalizacdo e a légica da economia da atengdo
moldam comportamentos, afetos e praticas
digitais, com efeitos diretos na aprendizagem,
na concentracao, na criatividade e nas relagdes
sociais.

CULTURA DIGITAL, ALGORITMOS E
PLATAFORMIZACAO

A cultura digital, tem passado nos ultimos anos
por um processo de transformacdo profunda
com a expansao e consolidacdo das plataformas
digitais e de modelos de negocio articulados
e governados por oligopo6lios de tecnologia,
nomeadas como “big techs”. O que antes era
visto como um espago de experimentacao, de-
mocracia digital, participacado social, circulagdo
descentralizada de saberes, hoje se insere em
um ecossistema dominado por processos de
plataformizacao e dataficacao (LEMOS, 2021),
que concentram poder, capturam dados e
influenciam comportamentos em detrimento
de lucro.

A plataformizacdo consiste na reconfigu-
racao de praticas cotidianas como estudar,
consumir, interagir ou produzir contetdo
por meio de plataformas digitais operadas
por grandes corporac¢des de tecnologia. Essas
plataformas, mais do que meras intermedia-
rias, funcionam como mediadoras ativas do
estagio atual da cultura digital, orientando o
que é visto, o que pode ser consumido, quan-
do, por quem e de que maneira. Isso ocorre
a partir de algoritmos de recomendacdo que
personalizam os fluxos informacionais com
base em dados de uso, preferéncias e padroes
de comportamento.
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Para Santaella (2023), em sua analise sobre
cultura de plataforma e inteligéncia artificial-
IA, vivemos hoje um campo de tensdo: por
um lado, tecnologias de inteligéncia artificial
ampliam as possibilidades expressivas e cria-
tivas; por outro, a hegemonia das “big techs”
ameaca a diversidade cultural e a autonomia
da producao artistica e do acesso ao conheci-
mento. Essa dupla face da cultura digital exige
reflexdo critica e a formulagdo de politicas que
articulem inovacao, ética e inclusao.

0 modelo de negocios, operado pelas big
techs, baseia-se na extracdo continua de dados
e no uso intensivo da inteligéncia artificial.
O suposto acesso gratuito as plataformas e,
em muitos casos, financiado por meio da mo-
netizacdo dos dados pessoais dos usuarios
(KAUFMAN, 2019). Nesse contexto, a cultura
digital se alicerca sob a légica do capitalismo
de vigilancia (ZUBOFF, 2020), do colonialismo
de dados (FAUSTINO; LIPPOLD, 2023) e da
mercantilizagdo da criatividade (SANTAELLA,
2023), com implicag¢des diretas para a subjeti-
vidade, para a cognicdo e principalmente para
a educacao.

Bentes (2021) enfatiza que alégica da “eco-
nomia da aten¢ao” sustenta o funcionamento
do modelo de negécio das plataformas e pau-
latinamente da plataformizagdo. Para que o
mercado de dados prospere, é necessario que
0S usuarios permanegam o maximo de tempo
possivel conectados, gerando dados que sdo
continuamente capturados, analisados e co-
mercializados. Essa légica transforma a aten-
¢do humana em recurso econémico e impoe
um ambiente comunicacional marcado pela
sobrecarga sensorial, pela fragmentacao e pelo
imediatismo.

0 impacto disso ja é perceptivel e discutido
em termos sociais e cognitivos. Em 2024, o ter-
mo “brain rot” (deterioracao cerebral) foi eleito
Palavra do Ano pelo Dicionario Oxford, apon-
tando para os efeitos do consumo excessivo de
conteudos digitais, especialmente os de curta
duragdo, fragmentados e de alta intensidade.
Embora o termo ndo possua ainda embasamen-
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to clinico, ele expressa uma preocupagao: a difi-
culdade crescente de concentragdo, o aumento
de sintomas de ansiedade e a dependéncia de
estimulos digitais constantes, especialmente
entre jovens.

A popularizacdo de plataformas como Tik-
Tok, Instagram, Kwai e YouTube Shorts con-
tribui para esse cenario ao promover ciclos
de consumo rapidos e continuos, orientados
por algoritmos que recompensam engaja-
mento imediato. O resultado é a reducao da
atencao, a diminuicao de processos reflexivos
e, em muitos casos, o empobrecimento da
producdo autoral, que passa a se moldar as
exigéncias da performatividade algoritmica:
mais likes, mais visualiza¢des, mais curtidas,
mais engajamento.

Dados da pesquisa TIC Kids Online Brasil
2024 (Cetic.br, 2024) refor¢cam a centralidade
das plataformas digitais na vida dos jovens
brasileiros: 93% das criangas e adolescentes
entre 9 e 17 anos acessam a internet, e 83%
estao presentes em pelo menos uma rede so-
cial. A frequéncia de uso diario é notavel, com
destaque para o WhatsApp (70%), YouTube
(66%), Instagram (60%) e TikTok (50%). Esses
dados apontam nao apenas para o alto indice
de conectividade, mas para a necessidade ur-
gente de se pensar em praticas educativas que
enfrentem criticamente as implicagcdes desse
cendrio.

A literatura cientifica também evidencia os
efeitos do tempo excessivo de tela. Uma revi-
sdo sistematica realizada pela Faculdade de
Medicina da UFMG (SANTOS, 2023) identificou
correlagdes entre o uso excessivo de disposi-
tivos digitais e o aumento de sintomas de es-
tresse, depressao e ansiedade. Entre os estudos
analisados, 72% dos que abordaram criancas
encontraram maior incidéncia de depressao
associada ao tempo de tela. A nomofobia, ou
o medo de ficar sem o celular, tem sido parti-
cularmente observada entre os adolescentes.

No campo educacional, os impactos da cul-
tura digital se manifestam de forma multiface-
tada. A curadoria de conteddos mediada por

algoritmos, orientada por métricas de engaja-
mento, compromete a autoria, a criatividade
e a producao do pensamento critico. Em vez
de favorecer a diversidade de vozes e a expe-
rimentacao, as plataformas digitais mediadas
por algoritmos tendem a padronizar conteudos
e reforcar vieses, dificultando o exercicio da
autoria auténtica e a autonomia intelectual.

Nesse sentido, autores como Buzato e Torres
(2019) propdem abordagens transdisciplina-
res para preparar estudantes e professores
a lidar com esse novo cenario mediado tec-
nologicamente. A Comissao Europeia (2020)
também indica caminhos possiveis ao sugerir
trés dimensdes para a educacdo em inteligén-
cia artificial: (a) aprender com IA, por meio
de ferramentas baseadas nessa tecnologia;
(b) aprender sobre IA compreendendo seus
fundamentos técnicos e éticos; e (c) aprender
para a IA desenvolvendo competéncias criticas
e sociais que permitam avaliar seus impactos.

Diante desse panorama, é essencial repensar
o papel da escola como espacgo de resisténcia
e criacdo. Estratégias pedagogicas que promo-
vam o letramento digital, educa¢do midiatica,
pensamento critico sobre a linguagem, analise
dos mecanismos algoritmicos e incentivo a
producdo autoral critica podem fortalecer a
capacidade dos estudantes de atuarem como
sujeitos ativos e conscientes na cultura digital.
A gestdo de dados na educacao, por sua vez,
deve observar os principios da Lei Geral de
Protecao de Dados (BRASIL, 2018), especial-
mente no que se refere a protecdo de criangas
e adolescentes.

Esta secdo propds uma anadlise das trans-
formacgoes provocadas pela plataformizagao e
pela performatividade algoritmica na cultura
digital. Nas paginas a seguir, serdao discutidos
os resultados obtidos a partir do relato da
experiéncia realizada com estudantes da 32
série do ensino médio. Buscamos compreender
como essas dindmicas se expressam em seus
habitos digitais, nos impactos socioemocionais
percebidos e nas implicagdes para os processos
educativos em curso.
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JUVENTUDES CONECTADAS E
DESAFIOS DO LETRAMENTO DIGITAL:
RESULTADOS E DISCUSSAOQ

A pesquisa de campo foi realizada no contexto
da oficina “Letramento digital na escola” de-
senvolvida com uma turma de estudantes da
32 série do ensino médio da Escola Estadual
em Tempo Integral - Teodoro Sampaio, loca-
lizada no municipio de Santo Amaro, Bahia. A
realizacdo da oficina integrou as a¢des de um
projeto de extensao universitaria, intitulado
“Laboratorio de Cidadania Digital”, voltado a
promocao do uso ético, critico e consciente
das tecnologias digitais no ambiente escolar,
promovido pela Universidade Federal do Re-
concavo da Bahia- UFRB.

Vale ponderar que no contexto do processo
formativo descrito no ambito deste trabalho,
compreendemos letramento digital como a
capacidade de se utilizar as tecnologias digi-
tais de forma eficaz e critica, mobilizando nio
apenas as habilidades de operar dispositivos e
softwares, mas também estruturando-se for-
mas de compreensdo das implicagdes sociais,
éticas e cognitivas das experiéncias com as
tecnologias digitais em conexdo com a internet,
(Buckingham, 2010)

Na articulacdo de experiéncias de letra-
mento digital, além de conhecimentos sobre
os dispositivos digitais e habilidades para
maneja-las, é essencial a apropriagdo, ou seja,
saber por que utiliza-las, quando, como, onde
e, ainda, fazé-lo criticamente, obedecendo cri-
térios éticos e de seguranga, no uso de dados
na comunicacdo e na intera¢do nas redes. Vale
destacar o que apontou Rojo (2012) ao enfati-
zar que a escola deve tematizar a diversidade
de linguagens, midias e culturas, dai multi-
letramentos, multilinguagens, multiculturas
rompendo a dicotomia entre mundo da vida,
digital e multimidiatico e o mundo da escola.

Com isso, ainda citando Rojo (2012), o
letramento digital sob a 6tica dos multiletra-
mentos apontam para a multiplicidade cultural
e semiotica de constituicdo de experiéncias
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formativas por meio dos quais os sujeitos e seus
coletivos se informam e se comunicam. Enten-
demos assim, que as media¢des possuem inten-
cionalidades que podem diferir das inten¢des
de cada sujeito, que decodifica a mensagem a
partir de suas experiéncias vivenciadas em seu
contexto sociocultural e que com isso, passam
a integrar as relagOes culturais na escola.

A escolha de estudantes em fase de conclu-
sdo da educacdo basica, para a realizagdo da
seguinte investigacdo, se justifica pela centra-
lidade das tecnologias digitais e das platafor-
mas na experiéncia cotidiana dessa geracao,
em um momento decisivo de transi¢do para a
vida adulta, no qual se consolidam competén-
cias cognitivas, sociais e culturais. Além disso,
vale destacar que as juventudes, apesar das
limitacdes impostas pelas estruturas de poder,
seguem criando formas de expressao, constru-
¢do de memoria e reinvencao de subjetividades
nas plataformas digitais, mesmo enquanto
enfrentam as formas contemporaneas de co-
lonialismo digital (FAUSTINO; LIPPOLD, 2023).

Nessa perspectiva, a execucdo da oficina no
contexto da educagdo basica buscou fomentar
a reflexao critica sobre os habitos digitais, os
impactos da cultura de plataformas e os mo-
dos de operacdo dos algoritmos que mediam
conteddos, interagdes e comportamentos,
especialmente a partir das midias sociais. As
atividades envolveram ainda rodas de conver-
sa, além de exercicios de autopercepgao do uso
de midias digitais. O ambiente escolar e o en-
gajamento dos estudantes foram fundamentais
para a criacdo de um espaco de escuta ativa e
compartilhamento de experiéncias, conforme
a apresentado dos resultados a seguir.

A pesquisa adotou uma abordagem qualita-
tiva, articulando procedimentos exploratérios e
descritivos. Os dados empiricos foram produzi-
dos por meio de um questionario estruturado,
autoaplicado via Google Forms, composto por
17 questdes fechadas relacionadas aos habitos
digitais, aos critérios de acesso a informacdo
e aos impactos socioemocionais percebidos
pelos estudantes. A amostra foi composta por
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39 estudantes da 32 série do ensino médio da
Escola Estadual em Tempo Integral Teodoro
Sampaio, no municipio de Santo Amaro- BA,
caracterizando um estudo de escopo localiza-
do, sem pretensao de generalizacdo estatistica.

Para a analise dos dados produzidos, foram
adotados procedimentos descritivos, com
organizacdo das frequéncias absolutas e rela-
tivas das respostas e posterior interpretacdo
qualitativa orientada pelo referencial teérico
mobilizado no estudo. As respostas foram
inicialmente exportadas e tabuladas, sendo
agrupadas em eixos analiticos coerentes com o
instrumento aplicado e com o referencial tedri-
co utilizado: (a) tempo e modos de conexao; (b)
praticas e critérios de acesso a informacao; (c)
impactos socioemocionais associados ao uso
das tecnologias; e (d) percepg¢des e comporta-
mentos diante das plataformas digitais. Esses
eixos foram interpretados a luz de conceitos
como economia da atencao (BENTES, 2021),
performatividade algoritmica (LEMOS, 2021),
efeitos do contetido e do tempo de tela na sau-
de mental (SANTOS, 2023), nomofobia (KUSS;
GRIFFITHS, 2017) e FOMO (PRZYBYLSKI et
al,, 2013).

Embora o estudo apresente limita¢des ine-
rentes ao carater autoaplicado do questionario,
ao tamanho da amostra e ao recorte territorial
especifico, tais aspectos ndo comprometem a
consisténcia dos resultados, considerando os
objetivos exploratorios da pesquisa. Esses ele-
mentos delimitam o escopo da andlise, mas ndao
reduzem sua capacidade de oferecer indicios
significativos sobre as experiéncias juvenis
com a cultura digital. Assim, os achados con-
tribuem de forma pertinente para os debates
sobre letramento digital, educacdo midiatica
e formac¢ao na educac¢do basica, sobretudo ao
iluminar dinamicas sociotécnicas presentes no
cotidiano escolar.

Nesse sentido, os resultados oferecem um
panorama sobre os habitos digitais e as per-
cepcoes dos estudantes em relacdo as tecno-
logias, permitindo compreender nao apenas a
frequéncia e os modos de uso, mas também os

impactos subjetivos e sociais desse processo. A
seguir, apresentamos a analise dos resultados,
buscando evidenciar como esses padrdes de
conexao, informacao e interacdo se articulam
com os desafios da cultura digital, da formacgdo
critica e do curriculo escolar em nosso tempo.

De modo amplo, os resultados indicaram um
perfil de estudantes intensamente conectados:
100% dos respondentes acessam a internet
diariamente, com destaque para o uso entre 2
a 6 horas por dia. O smartphone aparece como o
dispositivo predominante (97,4%), reiterando
aldgica de mobilidade e a ubiquidade caracte-
risticas da cultura digital contemporanea. As
midias sociais se destacam como a principal
atividade on-line (69,2%), seguida pelo habito
de jogar on-line (17,9%). Esses dados eviden-
ciam a centralidade das plataformas digitais,
mas também mostra o baixo uso para fins
educacionais, nao assinalado pelos estudantes,
como mostra a imagem 1.

Imagem 1: Habitos de uso da internet

5. Em qual atividade vocé mais usa a internet?
39 respostas

@ Redes sociais (Whats App, Instagram,
TikTok, etc.)

@ Jogos online
Para estudar
@ Entretenimento (filmes, séries, etc)
@ Comunicagdo (chamadas, mensagens)
@ Outros

Fonte: Elaborado pelos autores. 2024
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Mediante dilemas como estes que materiali-
zam a necessidade de ampliar os processos de
formacao critica e o letramento digital, o Brasil
em 2023 langou a Estratégia Brasileira de Edu-
cacao Midiatica (BRASIL, 2023), que propde
desenvolver, de forma inclusiva e participativa,
competéncias criticas para que criancas, ado-
lescentes, adultos e idosos possam compreen-
der, analisar e produzir contetido midiaticos
de forma consciente e cidad3, fortalecendo a
democracia, combatendo a desinformacgao e
promovendo a diversidade, com especial aten-
¢do aos desafios trazidos pela transformacao
digital e pela inteligéncia artificial.

Quando estimulados a indicar suas praticas
de checagem e integridade das informacgdes,
apenas 10,3% dos estudantes afirmaram sem-
pre checar a veracidade do conteido consumi-

Kaio Eduardo de Jesus Oliveira; Isabella Silva dos Santos

do ou compartilhado como ilustra a imagem
2. O que concretiza um cenario preocupante,
especialmente mediante a necessidade de
desenvolvimento de politicas publicas. Essa
iniciativa materializa a evidente necessidade
de discutir no ambito escolar as demandas
contemporaneas acerca de temas relacionados
a cultura digital e seus atravessamentos nas
vidas dos estudantes e jovens do Brasil, espe-
cialmente sobre integridade da informacao.

O grafico da imagem 2 nos mostra ainda
que se trata de uma demanda urgente o letra-
mento digital, principalmente no que tange a
integridade da informacdo, posto 56,4% dos
estudantes afirmaram que “as vezes” verificam
a veracidade das informagdes que acessam na
internet, o que denota a necessidade de desen-
volver competéncias criticas.

39 respostas

7. Com que frequéncia vocé verifica se uma informagao que encontra na internet é verdadeira?

@® Sempre

@ Frequentemente
AS vezes

@ Raramente

@ Nunca

Quando indagados sobre fontes de pesqui-
sa, 20,5% dos estudantes declararam utilizar
asredes sociais como principal fonte (imagem
3), o que suscita indicativos preocupantes

quanto a confiabilidade das informacdes
acessadas e a capacidade de discernimento
critico diante da complexidade informacional
contemporanea.
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Imagem 3: Acesso a informacao

39 respostas

6. Quando vocé precisa pesquisar alguma informacao na internet, em qual local vocé mais faz isso?

@ Sites de busca (Ex: Google)

@ Redes sociais (Ex: Youtube, Tiktok,
etc..)

@ Sites de noticias (Ex: G1)
® Blogs e féruns

@ Outros

® () Blogs e foruns

@ () Sites de noticias (Ex: G1)

Fonte: Elaborado pelos autores. 2024

0 uso de midias sociais como fonte principal
de informacao, especialmente entre jovens em
formacdo, indica uma fragilidade na construgao
de competéncias de leitura critica e avaliacdo
de fontes, evidenciando a urgéncia de praticas
educativas voltadas ao letramento informacio-
nal e ao fortalecimento do pensamento critico
frente ao fluxo caético e manipulavel de dados
que circulam nas redes. Estes dados, sugerem
ainda anecessidade de uma educag¢ao midiatica
que abranja a compreensdo das estratégias e
dindmicas complexas entre as midias, indivi-
duos e sistemas tecnoldgicos, especialmente os
que tém moldado comportamentos, sentidos e
subjetividades a nossa performance no digital,

Imagem 4: Confiabilidade na informacao

conforme preconiza a Estratégia Brasileira de
Educacdo Midiatica (2023).

Ja quando questionados sobre decisao
e confiabilidade da informacao, os dados
mostram que 48,7% confiam em informa-
¢oes de um site ou redes sociais conhecidas.
E mesmo que 25,6% consultem pessoas de
confianca, a frequéncia dessas praticas se
mostra insuficiente frente ao grande fluxo
informacional vivenciado cotidianamente
(Imagem 4). A frequéncia e a profundidade
com que essas acdes ocorrem permanecem
limitadas diante do volume, da velocidade e
da fragmentacao do fluxo informacional no
ambiente digital.

confiavel? 39 respostas

48,7%

8. Qual dessas opgdes descreve melhor como vocé decide se uma informagao na internet é

@ Confio se for de um site ou rede social
conhecida

@ Confio se foi alguém que conhego que
compartilhou

@ Confiro em outras locais

@ Tiro a davida com alguém em quem
confio

@ Na3ao costumo verificar

Fonte: Elaborado pelos autores. 2024.
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Em um cenario marcado pela sobrecarga
cognitiva e pela circulagdo massiva de desin-
formacao, os resultados apontados até aqui,
evidenciam a urgéncia de promover, estimular
a checagem sistematica de fontes e capacitar
estudantes do ensino médio para navegar com
autonomia e responsabilidade no ecossistema
digital, a fim de possibilitar a formagdo do pen-
samento critico reduzindo os riscos associados
a desinformacao.

Imagem 5: Impactos socioemocionais

Kaio Eduardo de Jesus Oliveira; Isabella Silva dos Santos

Os impactos socioemocionais do uso intenso
das tecnologias também emergem neste con-
texto. O questionario estimulou os estudantes a
refletirem sobre estas questdes a partir de suas
experiéncias on-line. Mais da metade dos estu-
dantes (56,4%) relataram sentir um pouco de
ansiedade ao ficarem desconectados, enquanto
25,6% expressaram sentir muita ansiedade. A
soma dos indicadores aponta para um alto indi-
ce de ansiedade entre os estudantes, conforme
detalha a imagem 5.

o celular?

39 respostas

10. Vocé se sente ansioso(a) ao ficar muito tempo sem acessar suas redes sociais ou sem verificar

@ Sim, muito
@ Sim, um pouco
) Nao, nao sinto

@ Prefiro ndo acessar por longos periodos

Fonte: Elaborado pelos autores. 2024

Analisando de forma cruzada estes resul-
tados, é possivel apontar para a relagdo entre
ansiedade e o fendmeno conhecido como
“medo de ficar de fora” — o FOMO (fear of
missing out). Definido por Przybylski et al.
(2013) como uma apreensao generalizada
de que outras pessoas estejam vivenciando
experiéncias gratificantes das quais se esta
ausente, o FOMO caracteriza-se pelo impulso
constante de estar conectado ao que os outros
estdo fazendo. Esse quadro se torna alarman-
te no contexto deste trabalho e da educacdo
basica, pois jovens e adolescentes, em pleno
desenvolvimento de sua identidade e de suas
competéncias socioemocionais, passam a
experimentar niveis elevados de ansiedade e

distracdo, o que pode afetar diretamente seu
bem-estar e seu desempenho escolar.

Quando mobilizados a responder sobre
sentimentos e experiéncias on-line, 46,2%
afirmaram ja ter experienciado emogdes
negativas, como tristeza, raiva ou ansiedade
decorrentes de vivéncias online, como aponta
a imagem 6. Esse dado revela uma dimensao
importante das experiéncias on-line na cultura
digital: a exposicdo constante a conteddos sen-
sacionalistas, comparagdes sociais, discursos
de odio, producao de estereodtipos e padroes
inatingiveis de sucesso e beleza que podem
desencadear reagdes emocionais intensas, es-
pecialmente em adolescentes, cuja identidade
ainda estd em processo de construgao.
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Imagem 6: Tipo de sentimento nas experiéncias on-line

experiéncia na internet ou em redes sociais?

39 respostas —

14. Vocé ja teve algum sentimento como tristeza, raiva, ansiedade, decepcgao a partir de alguma

@ Frequentemente sinto
@ As vezes sinto

0 Ja senti

@ Nunca senti

Fonte: Elaborado pelos autores. 2024

Segundo Santos (2023), o contetido das telas
exerce impacto relevante na saude mental e
ndo somente o tempo de tela. Essas experién-
cias desagradaveis resultantes da auséncia de
acesso definidas como nomofobia foi incluido
no Manual Diagnostico e Estatistico de Trans-
tornos Mentais a partir de critérios que com-
poem o diagnostico; segundo Kuss e Griffiths
(2017) O uso de smartphones e redes esta
compreendido como algo que altera habitos de
vida cotidianos bem como a percepg¢ao da rea-
lidade, o que pode estar associado a interagdes
sociais prejudicadas, isolamento social, bem
como problemas de saude somatica e mental,
incluindo ansiedade, depressao e estresse.

Imagem 7: Motivos para desconexao

Estas questdes confirmam a urgéncia de que
a escola e os curriculos ndo apenas reconhe-
cam essas experiéncias de modo transversal,
mas atuem de forma propositiva por meio da
formag¢do docente para o desenvolvimento
de praticas pedagdgicas que desenvolvam o
letramento digital, o pensamento critico e a
educacao para o cuidado de si e dos outros no
ambiente digital.

As respostas obtidas na pesquisa também
indicam taticas de fuga ou evasao do ambiente
digital, apontado por 64,1%, conforme a ima-
gem 7, como estratégia para evitar contetidos
considerados téxicos ou angustiantes. Esse
comportamento, embora possa indicar uma

redes sociais com que ndo se sentiria bem?

39 respostas

64,1%

15. Vocé ja evitou pegar o celular por ndo querer ver uma mensagem no WhatsApp ou conteudo nas

w @ Nunca aconteceu

@ Sempre acontece
@ As vezes acontece
) Raramente

Fonte: Elaborado pelos autores. 2024
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tentativa de autorregulacdo e preservacao do
bem-estar, também revela os limites da convi-
véncia com os ambientes digitais, frequente-
mente marcados por excesso de informacgao,
discursos agressivos, comparagdes constantes
e estimulos sensoriais incessantes.

Diante disso, torna-se essencial refletir so-
bre a qualidade das interagdes e dos contetidos
consumidos no ambiente digital, de modo a
reconhecer que a simples reducdao do tempo
de uso nao é suficiente para mitigar os efeitos
negativos sobre o bem-estar. Com isso, o am-
biente escolar precisa mobilizar experiéncias
pedagobgicas e intervencdes curriculares que
promovam o desenvolvimento do pensamento
critico e reflexivo, além do fortalecimento de

Imagem 8: Publicar em midias sociais

Kaio Eduardo de Jesus Oliveira; Isabella Silva dos Santos

competéncias socioemocionais que sao es-
senciais para que os jovens, aprendam a lidar
de maneira mais saudavel com os desafios
impostos pelas formas de convivéncia digital.

Praticas de risco também foram identifica-
das no cruzamento dos resultados. 10,3% dos
estudantes afirmaram participar regularmente
de jogos pagos e apostas, enquanto 51,3% re-
lataram compartilhar contetidos como memes
e videos sem refletir sobre as possiveis conse-
quéncias éticas ou legais. Além disso, quando
indagados sobre “publicar em midias sociais”,
41% ja deixaram de publicar algo por receio
da reacao alheia, evidenciando os efeitos da
pressdo social e da performatividade digital,
conforme os dados da imagem 8.

0 gque as pessoas iriam pensar a respeito?

39 respostas

12. Vocé ja quis muito postar alguma coisa nas redes sociais e deixou de fazer preocupado (a) com

@ Sim, me preocupo com a opinido das
pessoas

@ As vezes deixo de fazer
Raramente

@ Nunca, sempre posto o que quero sem
me preocupar

Fonte: Elaborado pelos autores. 2024

Esses resultados dialogam diretamente com
a nocdo de “performatividade algoritmica”
(LEMOS, 2021), segundo a qual os usuarios
ajustam suas expressdes e comportamentos
de acordo com os critérios invisiveis dos algo-
ritmos de visibilidade e engajamento. A leitura
dos resultados a luz do referencial teérico
permite compreender que a vivéncia digital
dos jovens ocorre em um ecossistema marca-
do por ambivaléncias: de um lado, a promessa
de liberdade, criatividade e participacdo; de
outro, a captura da aten¢ao, a padroniza¢do da
producdo cultural e os riscos a saide mental.
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Como discutem Santaella (2023) e Zuboff
(2020), a cultura digital contemporanea é atra-
vessada por mecanismos de plataformizagdo
e dataficagdo, que convertem a experiéncia
subjetiva dos usudarios em ativos econdmicos,
alimentando o chamado “capitalismo de vigi-
lancia” e produzindo experiéncias nocivas aos
sujeitos. No contexto escolar, especialmente
no ensino médio esse fendmeno exige atengao
pedagogica, pois impacta diretamente o bem
-estar emocional, as relagdes interpessoais e
até mesmo a participacao dos estudantes em
praticas formativas mais livres e criativas.

| 103



104 |

Entre algoritmos, telas e afetos: habitos digitais e impactos socioemocionais da cultura digital entre estudantes do ensino médio

Diante disso, os resultados obtidos e aqui
apresentados indicam que, embora os estu-
dantes estejam imersos nas dindmicas digitais,
ainda carecem de habilidades que possibilitem
leitura critica, competéncias informacionais e
estratégias de autorregulacao emocional. Isso
evidencia a urgéncia de politicas curriculares e
praticas pedagogicas que promovam processos
formativos, com foco na autoria, na ética e no
cuidado de si. O desafio estd em articular inova-
¢ao tecnoldgica com formagdo humana integral,
assegurando que o0 acesso as tecnologias ndo
resulte em alienacdo, mas em empoderamento.

CONSIDERACOES FINAIS

Os dados analisados evidenciam que os estu-
dantes do ensino médio, no contexto escolar
do Reconcavo da Bahia, estio intensamente
inseridos nas dinamicas da cultura digital, cujas
interfaces midiaticas e tecnologicas moldam
praticas comunicativas, modos de subjetivacao
e experiéncias cotidianas. Essa imersao, embo-
ra possibilite acesso ampliado a informacgao e a
expressao individual no ambiente digital, traz
consigo implicacdes complexas do ponto de
vista educacional, cognitivo e socioemocional.

A predominancia do uso das midias so-
ciais, a ansiedade gerada pela conexao e pela
desconexdo e as fragilidades nas praticas de
checagem de informagdes apontam para um
cenario em que o consumo digital é, muitas
vezes, mediado por algoritmos, com pouco
reflexdo e orientado por logicas de visibilida-
de e engajamento on-line. Com isso, a cultura
digital deve ser compreendida, especialmente
no contexto escolar, ndo apenas como territorio
de oportunidades, e acesso instrumental a dis-
positivos, mas também como um ecossistema
atravessado por disputas simbdlicas e econ6-
micas, onde atencao, dados e afetos se tornam
ativos econdmicos.

Diante disso, a escola precisa assumir um
papel estratégico na mediagao critica dessas
experiéncias, oferecendo condi¢des para que
os estudantes desenvolvam competéncias

que extrapolem o dominio técnico, integrando
dimensoes éticas, criativas e cognitivas do uso
das tecnologias. Formar sujeitos conscientes
dos mecanismos invisiveis que operam nas
plataformas, como algoritmos, vigilancia e
economia da atengdo, é um desafio formativo
central para a contemporaneidade. Propoe-se,
assim, que praticas pedagoégicas orientadas ao
letramento digital e educacao midiatica sejam
incorporadas de forma transversal e séria,
na formacgdo de professores e ao curriculo da
educacgdo basica.

Ampliar os espacos de pesquisa e forma-
¢do, oferta de oficinas, projetos interdiscipli-
nares voltados a andlise e compreensao da
cultura e atividades autorais que estimulem
o pensamento reflexivo e a produgdo ética de
conteudos constituem caminhos potentes para
ampliar a autonomia intelectual e fortalecer
vinculos significativos com o conhecimento.
Tais agdes, podem contribuir para mobilizar
a competéncia cultura digital prevista na Base
Nacional Comum Curricular. Para que a oferta
da educacdo basica, além de tecnicamente atua-
lizada, seja também humanamente sensivel as
transformacoes culturais, subjetivas e politicas
que atravessam 0 nosso tempo.

Os resultados e as questdes expostas com
esta pesquisa, exigem atencdo pedagogica,
formacdo docente, desenvolvimento curricular
que considere os dilemas da cultura digital,
pois impactam diretamente o bem-estar emo-
cional, as relagdes interpessoais e até mesmo a
participacao dos estudantes em praticas forma-
tivas mais livres e criativas. Portanto, promover
processos formativos e uma escola vocacionada
aautorrepresentacao, a ética digital e a liberda-
de de expressdo tornam-se essencial para que
a escola possa efetivamente contribuir para a
formacao de sujeitos criticos e seguros diante
das dinamicas da cultura digital.

Desse modo, a mediacdo pedagogica nao
pode restringir-se ao combate a riscos ou a
imposicdo de regras de uso, mas deve favo-
recer o exercicio da autonomia responsavel,
estimulando a capacidade de discernir, sele-
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cionar, produzir e compartilhar informagdes de
maneira ética e consciente. Ao mesmo tempo,
é urgente que a escola reconheca as desigual-
dades de acesso e as diferentes condigdes
materiais e simbdlicas que marcam a insergao
dos estudantes na cultura digital. Isso significa
enfrentar nao apenas o desafio da infraestru-
tura tecnoldgica, mas também considerar as
desigualdades de letramento, de repertério
cultural e de capital social que atravessam os
usos das plataformas.

O compromisso educacional, nesse senti-
do, deve ser orientado por uma perspectiva
de justica social, garantindo que a formacao
digital ndo reforce exclusdes, mas contribua
para democratizar oportunidades de partici-
pacdo critica e criativa. E preciso, portanto,
fomentar ambientes de aprendizagem que
dialoguem com os repertorios juvenis e que
valorizem as produgdes culturais emergentes
do ciberespaco, entendendo que memes, videos
curtos, podcasts e outras linguagens digitais
sdo também manifestacdes culturais legitimas,
capazes de se converter em pontos de partida
para processos formativos mais significativos.
Ao mesmo tempo, cabe ao trabalho pedagégico
problematizar os limites e contradi¢des desses
formatos, revelando os mecanismos de poder,
de vigilancia e de exploracdo econémica que
atravessam sua circulagdo.

Nesse processo, a formagao docente assume
centralidade: professores precisam ser sujeitos
ativos da cultura digital, apropriando-se critica-
mente das ferramentas e das discussoes, para
que possam ndo apenas ensinar conteudos,
mas inspirar praticas de reflexao e criacao. A
cultura digital, quando incorporada como obje-
to e como meio de aprendizagem, abre caminho
para uma escola mais dialégica, aberta a parti-
cipacdo, criativa e comprometida com a eman-
cipacdo intelectual e cidada de seus estudantes.
Assim, ao integrar ética, técnica, sensibilidade
e criticidade, a educacao pode se tornar um
espaco privilegiado de resisténcia as logicas
hegemonicas de mercado que capturam dados
e afetos, projetando, no lugar da passividade,
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a poténcia transformadora de sujeitos capazes
de intervir no mundo digital e no mundo social
com responsabilidade e liberdade.
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